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+Calcium+D3

Besonders in Zeiten korperlicher und geistiger Belastung braucht der Kérper zur
Erhaltung seiner Leistungsfahigkeit ausreichend Nahrstoffe.

Magnesium und Calcium sind Mineralstoffe, die fiir unsere Muskeln und Knochen
von grofer Bedeutung sind'. Die Magnesium- und Calciumversorgung ist bei un-
ausgewogener Erndhrung oft nicht optimal. Insbesondere entspricht die Versorgung
mit Calcium in weiten Teilen der Bevélkerung nicht den Empfehlungen. Vitamin D
kann der Korper durch regelméaRige Einwirkung von Sonnenlicht auf die Haut selbst
herstellen. Diese Eigenproduktion reicht in unseren Breitengraden jedoch oft nicht
aus.

Magnesium unterstiitzt als essentieller Mineralstoff die Funktion der Muskeln.
Calcium ist als relevanter Knochen-Nahrstoff maRgeblich an der Entwicklung und
Erhaltung der Knochen beteiligt. Der ,,Calcium-Einbauhelfer Vitamin D férdert
die Calcium-Aufnahme im Kérper und unterstiitzt beim Einbau von Calcium in
den Knochen.

' Magnesium unterstiitzt die normale Funktion von Muskeln und Nerven-
system und den normalen Energiestoffwechsel.

! Calcium als Beitrag fiir den Erhalt normaler Knochen, die normale Blut-

gerinnung und die normale Muskelfunktion.

* Vitamin D tragt zu einer normalen Calciumverwertung und zu einem
normalen Knochenerhalt bei.

Zusammensetzung pro Tagesportion

(=1 Tablette)
Magnesium 250mg 67 %
Calcium 450mg 56 %
Vitamin D 10 pg 200 %

* Néhrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011

Verzehrsempfehlung:
Taglich 1 Tablette zu einer Mahlzeit mit ausreichend Flissigkeit unzerkaut einnehmen.
Die Tabletten kénnen bei Bedarf auch in zwei Halften zerteilt werden.

Hinweis:
Nicht fur Kinder unter 12 Jahren geeignet.

Magnesium
+Calcium+D3

250 mg Magnesium

450 mg Calcium
10 pg Vitamin D3

Magnesium als Beitrag fiir die
normale Muskelfunktion und
zum Erhalt normaler Knochen
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