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Heutzutage missen wir den vielféltigen Anforderungen des Alltags, sowohl im Berufs- als
auch im Privatleben, immer mehr gerecht werden. Wir sollen geistig und kérperlich aktiv
sein, brauchen starke Nerven und ein leistungsfahiges Gehirn — bis ins hohe Alter.

RegelméRige Bewegung und erholsamer Schlaf helfen uns, die Herausforderungen zu
meistern und leistungsfahig zu bleiben. Auch eine ausgewogene und gesunde Erndhrung
kann hierzu einen Beitrag leisten.

Doppelherz Ginseng + B-Vitamine + Zink enthdlt neben ausgesuchten B-Vitaminen
und Zink zusétzlich 250 mg Ginsengwurzelextrakt.

Ginseng (Panax ginseng) gehort zu den éltesten asiatischen Pflanzen. Die ,Wurzel
des Lebens”, wie Ginseng in seiner koreanischen Urheimat genannt wird, war einst
wertvoller und begehrter als Gold. Sie galt damals und auch heute noch in Asien als
Sinnbild fiir ein langes Leben.

* Pantothensaure (Vitamin Bs) unterstiitzt die geistige Leistungsfahigkeit und
Folsdure (Vitamin Bg) die normale psychische Funktion.

* Vitamin B12 + Vitamin Be¢ tragen zur Verringerung von Miidigkeit und Er-
schopfung bei und spielen eine Rolle fiir einen normalen Energiestoffwechsel.

* Vitamin B12 und Vitamin Bg spielen fiir die normale Funktion des Nerven-
systems eine Rolle.

 Vitamin B¢, Vitamin B12 und Folsdure tragen zur normalen Funktion des
Immunsystems bei.

* Zink leistet einen Beitrag zu einer normalen kognitiven Funktion und tragt
dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.
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Zusammensetzung pro Tagesportion % NRV*
(=1 Kapsel)

Vitamin Bg 1,4 mg 100 %

Folsaure 200 ug 100 %

Vitamin B12 50 pg 2000 %

Pantothensaure 6,0 mg 100 %

Zink 2,5mg 25 %

Ginsengwurzelextrakt 250 mg *x
* Nahrstoffbezugswerte gemaf EU-Verordnung 1169/2011 Q
** keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden \
Verzehrsempfehlung: Q ll‘,lg}(%[%e r
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