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Myo-Inositol 1000 mg | PZN 15373899 

Unterstützung für das Nervensystem – Myo-Inositol  

Inositol, auch bekannt als Vitamin B8, wurde früher zu den 
Vitaminen gezählt, da es gewisse Gemeinsamkeiten mit den B-
Vitaminen aufweist. Diese Tatsache gilt mittlerweile als veraltet, 
da festgestellt wurde, dass der Körper Inositol selbst herstellen 
kann – und zwar aus Glucose. 

Aufgrund seines süßlichen Geschmacks wurde Inositol früher 
auch als „Muskelzucker“ bezeichnet.  

Inositol ist im menschlichen Körper in fast allen Geweben 
enthalten und wird für eine gute Funktion der Zellmembranen 
und des Nervensystems benötigt. 

Die höchsten Inositol Konzentrationen sind im Gehirn zu finden, 
wo Inositol eine Rolle als Botenstoff zukommt.  

Nahrungsergänzungsmittel mit Myo-Inositol 
 
Zutaten:  
85,3% Myo-Inositol, Überzugsmittel: 
Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle), Trennmittel: Siliciumdioxid. 

 
* Prozentualer Anteil der Nährstoffbezugswerte nach Verordnung (EU) NR. 1169/2011 pro Tagesdosis. 
** Keine NRV vorhanden 

Glutenfrei, lactosefrei, ohne künstliche Aromen, ohne Gentechnik, für Vegetarier und 
Veganer geeignet 

Verzehrempfehlung: 
Täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit verzehren. 

Hinweis: 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Nahrungsergänzungsmittel sind kein 
Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde 
Lebensweise. 

Angaben zur Lagerung:  
Die Dose nach Gebrauch gut verschlossen halten. Kühl, nicht über 25 Grad und trocken 
lagern.  

Inhalt | Nennfüllmenge: 
120 Kapseln | 140,8 g 

Herstellungsland: 
Deutschland 


