
Dermapharm AG

Gebrauchsinformation: Information für Anwender

Minoxicutan® Frauen 20 mg/ml
Spray zur Anwendung auf der Haut (Kopfhaut), Lösung

Minoxidil

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Anwendung 
 dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthält wichtige Informationen.
Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anwei-
sung Ihres Arztes oder Apothekers an.
• Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.
• Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.
• Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwir-

kungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.
• Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern oder keine Besserung eintritt, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht
1. Was ist Minoxicutan Frauen 20 mg/ml und wofür wird es angewendet?
2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Minoxicutan Frauen 20 mg/ml beachten?
3. Wie ist Minoxicutan Frauen 20 mg/ml anzuwenden?
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie ist Minoxicutan Frauen 20 mg/ml aufzubewahren?
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Minoxicutan Frauen 20 mg/ml ist ein Arzneimittel zur 
Behandlung des Haarausfalls vom weiblichen Typ.

Minoxicutan Frauen 20 mg/ml stabilisiert den Verlauf 
der androgenetischen Alopezie bei Frauen (charakte­
ristische, ungleichmäßige anlagebedingte Kopfhaaraus­
dünnung im vorderen oberern Bereich der Kopfhaut) 
und kann so dem Fortschreiten dieser Alopezie ent­
gegenwirken.

Die Behandlung mit Minoxicutan Frauen 20 mg/ml 
 fördert das Haarwachstum und wirkt dem Fortschreiten 
der androgenetischen Alopezie entgegen. 

Der Beginn der androgenetischen Alopezie bei der Frau 
ist gekennzeichnet durch eine Reduktion der Haardichte 
im Bereich des Scheitels und der vorderen Kopfhaut bei 
Erhalt des Haar ansatzes. Es kommt fast nie zur völligen 
Kahlheit, sondern zur diffusen Ausdünnung der Haare 
im Mittelscheitelbereich.

In den folgenden Abbildungen sind die Stadien des an­
lagebedingten Haarausfalles dargestellt, für die in klini­
schen Studien die Wirksamkeit von Minoxicutan Frauen 
20 mg/ml gezeigt werden konnte.

2. WAS SOLLTEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON 
MINOXICUTAN FRAUEN 20 MG/ML BEACHTEN?

Minoxicutan Frauen 20 mg/ml darf nicht ange-
wendet werden, 
­ wenn Sie allergisch gegen Minoxidil oder einen der in 

Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses 
Arzneimittels sind,

­ wenn Sie gleichzeitig andere örtlich wirkende Arznei­
mittel auf der Kopfhaut anwenden

­ wenn Sie an plötzlich auftretendem oder ungleich­
mäßigem Haarausfall leiden

­ Schwangerschaft, Stillzeit.

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen 
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor 
Sie Minoxicutan Frauen 20 mg/ml anwenden.

Wenden Sie Minoxicutan Frauen 20 mg/ml nur auf 
der normalen gesunden Kopfhaut an. Sie sollten 
 Minoxicutan Frauen 20 mg/ml nicht anwenden, wenn 
die Ursache des Haarausfalls nicht bekannt ist oder bei 
Haarausfall nach Entbindung, oder wenn die Kopfhaut 
gerötet oder entzündet ist oder schmerzt.
Treten Wirkungen auf innere Organe (systemische 
 Wirkungen) oder schwere Hautreaktionen auf, ist das 
Präparat abzusetzen.

Sie sollten Minoxicutan Frauen 20 mg/ml nicht anwenden,
• wenn bei Ihnen Anzeichen einer Herz­Kreislauf­ 

Erkrankung oder von Herzrhythmusstörungen vor­
liegen

• wenn Sie an Bluthochdruck leiden
• wenn Sie Mittel zur Behandlung des Bluthochdrucks 

(Antihypertonika) anwenden.

Sie sollten Minoxicutan Frauen 20 mg/ml absetzen und 
einen Arzt aufsuchen, 
• wenn eine Erniedrigung des Blutdrucks festgestellt 

wird, oder
• wenn eine oder mehrere der folgenden Erscheinun­

gen auftreten: Brustschmerzen, beschleunigter Herz­
schlag, Schwächegefühl oder Schwindel, plötzliche 
und unerklärliche Gewichtszunahme, geschwollene 
Hände oder Füße, anhaltende Rötung oder Reizung 
der Kopfhaut (siehe Abschnitt „Wenn Sie eine größe­
re Menge Minoxicutan Frauen 20 mg/ml angewendet 
haben, als Sie sollten“).

Vereinzelt wurde von Patientinnen mit sehr hellem 
Haar bei gleichzeitigem Gebrauch anderer Haarplege­
produkte oder nach Schwimmen in stark chlorhaltigem 
Wasser über geringgradige Veränderungen der Haar­
farbe (leichte Blondfärbung) berichtet.
Wenn Sie Minoxicutan Frauen 20 mg/ml wiederholt auf 
das Haar statt auf die Kopfhaut aufsprühen, könnte dies 
aufgrund des Ethanol­ und Propylenglycolgehaltes in 
Minoxicutan Frauen 20 mg/ml zu verstärkter Trockenheit 
und/oder Steifheit der Haare führen.
Minoxicutan Frauen 20 mg/ml enthält Alkohol und kann 
Augenbrennen und ­reizungen verursachen. Bei ver­
sehentlichem Kontakt mit empindlichen Stellen (Augen, 

1. WAS IST MINOXICUTAN FRAUEN 20 MG/ML 
UND WOFÜR WIRD ES ANGEWENDET?

Hautabschürfungen, Schleimhäuten) sollten Sie diese 
Stellen mit reichlich Wasser spülen.

Vermeiden Sie es, die Spraydämpfe einzuatmen.

Die versehentliche Einnahme kann schwere Neben­
wirkungen im Herz­Kreislaufsystem verursachen. Daher 
müssen Sie dieses Arzneimittel außerhalb der Reich­
weite von Kindern aufbewahren.

Kinder und Jugendliche
Verwenden Sie dieses Medikament nicht bei Kindern oder 
Jugendlichen unter 18 Jahren da Sicherheit und Wirksam­
keit in dieser Altersgruppe nicht nachgewiesen wurden.

Anwendung von Minoxicutan Frauen 20 mg/ml 
zusammen mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker wenn Sie 
andere Arzneimittel einnehmen/anwenden, kürzlich 
andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben 
oder beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen/
anzuwenden.
Derzeit liegen keine Hinweise zu Wechselwirkungen 
von Minoxicutan Frauen 20 mg/ml mit anderen  Mitteln 
vor. Obwohl klinisch nicht nachgewiesen, besteht theo­
retisch die Möglichkeit, dass durch Aufnahme des Wirk­
stoffs von Minoxicutan Frauen 20 mg/ml in den Körper 
eine orthostatische Hypotonie (Blutdruckabfall beim 
Wechsel vom Liegen zum Stehen) bei Patientinnen, 
die gleichzeitig periphere Vasodilatatoren (bestimmte 
gefäß erweiternde Mittel zur Blutdrucksenkung) ein­
nehmen, verstärkt werden kann.
Minoxicutan Frauen 20 mg/ml soll nicht zusammen mit 
anderen Dermatika (äusserlich anzuwendenden Zu be­
reitungen mit Wirkstoffen wie z. B. Kortikosteroiden, 
 Retinoiden, Anthralin) oder mit Mitteln, die die Wirk­
stoffaufnahme über die Haut (Hautresorption) verstär­
ken, angewendet werden.

Schwangerschaft und Stillzeit 
Minoxicutan Frauen 20 mg/ml darf von Schwangeren 
und stillenden Müttern nicht angewendet werden, da 
keine Studien an schwangeren Frauen vorliegen und 
Minoxidil in die Muttermilch übergehen kann. 

Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedienen 
von Maschinen
Eine Beeinträchtigung ist unwahrscheinlich.

Minoxicutan Frauen 20 mg/ml enthält Propy-
lenglycol
Propylenglycol kann Hautreizungen hervorrufen.

3. WIE IST MINOXICUTAN FRAUEN 20  MG/ML 
ANZUWENDEN?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in 
 dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach 
der mit Ihrem Arzt oder Apotheker getroffenen Ab­
sprache an. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker 
nach, wenn Sie sich nicht sicher sind. 

Die empfohlene Dosis beträgt:
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist Minoxicutan 
Frauen 20 mg/ml wie folgt anzuwenden:
Tragen Sie 2­mal täglich 1 ml Minoxicutan Frauen 
20 mg/ml (morgens und abends) auf die betroffenen 
Stellen der Kopfhaut auf.
Die täglich angewendete Menge von 2­mal 1 ml Lösung 
soll unabhängig von der Größe der betroffenen Haut­
läche nicht überschritten werden.

Art der Anwendung
Anwendung auf der Haut (Kopfhaut).

Jede Packung Minoxicutan Frauen 20 mg/ml enthält 2 
verschiedene Pumpspray­Applikatoren:
­ vormontierter Applikator für die großlächige Anwendung
­ gesondert beiliegender Applikator mit verlängerter 

Spitze für kleinere Flächen

Die beiden Applikatoren können durch Abziehen des 
 einen Applikators und Aufsetzen des anderen Appli­
kators gewechselt werden.

Für die Dosis von 1 ml werden 6 Sprühstöße benötigt.

Gebrauchsanweisung für die Anwendung
Die Lösung wird direkt auf die Kopfhaut im Bereich des 
Haarverlustes gesprüht. Dazu sechsmal auf die Pumpe 
drücken. Nach jedem Pumpvorgang die Flüssigkeit mit 
den Fingerspitzen auf der betroffenen Fläche verteilen. 
Dabei das Einatmen von Spraydämpfen vermeiden.

Worauf müssen Sie bei der Anwendung sonst 
noch achten?
Minoxicutan Frauen 20 mg/ml ist auf die trockene Kopf­
haut aufzutragen.
Minoxicutan Frauen 20 mg/ml soll nicht auf anderen 
Körperteilen angewendet werden.
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Nach dem Aufbringen von Minoxicutan Frauen 20 mg/ml 
sind die Hände sorgfältig zu waschen, um ver sehentlichen 
Kontakt mit Schleimhäuten und Augen zu vermeiden.
Nach Auftragen von Minoxicutan Frauen 20 mg/ml 
 können Sie Ihre Haare wie gewohnt frisieren. Sie sollten 
die Kopfhaut jedoch für ca. 4 Stunden nicht befeuchten. 
So vermeiden Sie, dass Minoxicutan Frauen 20 mg/ml 
abgewaschen wird.

Wie lange sollten Sie Minoxicutan Frauen 20 mg/ml 
anwenden?
Der Beginn und das Ausmaß des Haarwuchses sind bei 
den einzelnen Patientinnen verschieden. 
Im Allgemeinen ist eine 2­mal tägliche Behandlung über 
2 bis 4 Monate erforderlich, bevor ein Effekt erkennbar ist. 
Um die Wirkung aufrecht zu erhalten wird empfohlen, die 
2­mal tägliche Anwendung kontinuierlich fortzusetzen.
Sie erzielen kein besseres Ergebnis, wenn Sie  Minoxicutan 
Frauen 20 mg/ml in größeren Mengen oder öfter anwen­
den. Für eine Anwendungsdauer von bis zu 48 Wochen 
liegen ausreichende klinische Erfahrungen hinsichtlich 
eines möglichen therapeutischen Effektes vor.
Stellt sich innerhalb von 8 Monaten der gewünschte Be­
handlungserfolg nicht ein, sollte die Therapie eingestellt 
werden. 

Hinweise zum vermehrten Haarausfall 
Bei der Behandlung der Haarfollikel mit dem Wirkstoff 
Minoxidil wird die Ruhephase (Telogenphase) des 
Haarzyklus verkürzt und die Wachstumsphase (Anagen­
phase) wird schneller erreicht. Somit wird das Wachs­
tum neuer Haare angeregt. Diese schieben die „alten“ 
nicht mehr aktiven Haare aus der Kopfhaut. Es entsteht 
zunächst der Eindruck eines vermehrten Haarausfalls. 
 Diese Reaktion wurde bei einigen Patienten zwei bis 
sechs Wochen nach Beginn der Behandlung mit dem 
Wirkstoff Minoxidil beobachtet. Das braucht Sie jedoch 
nicht zu beunruhigen, denn diese Reaktion wird von 
 einem verstärkten Nachwachsen der Haare begleitet. 
Der Effekt geht innerhalb einiger Wochen zurück und 
kann ein erstes Anzeichen der Minoxidil­Wirkung sein.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn 
Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von Minoxi­
cutan Frauen 20 mg/ml zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine größere Menge von Minoxicutan 
Frauen 20 mg/ml angewendet haben, als Sie 
sollten
Eine Anwendung von Minoxicutan Frauen 20 mg/ml 
in höherer Dosierung als empfohlen und auf größere 
Körper lächen oder andere Gebiete als die Kopfhaut 
kann möglicherweise zu einer erhöhten Aufnahme von 
Minoxi dil in den Körper führen. Es wurden bislang  keine 
Fälle bekannt, bei denen die äußere Anwendung von 
Minoxidil­ Lösung zu Vergiftungserscheinungen geführt 
hätte.
Nach versehentlicher Einnahme kann es aufgrund der 
Wirkstoffkonzentration von Minoxidil in Minoxicutan 
Frauen 20 mg/ml zu Auswirkungen auf die inneren 
 Organe kommen, die vergleichbar sind mit der pharma­
kologischen Wirkung, wenn der Wirkstoff geschluckt 
wird, wie z. B. in einer Tablette.
Anzeichen und Symptome einer Minoxidil­Überdosie­
rung  würden sich voraussichtlich als Wirkungen auf das 
Herz­Kreislauf­System in Verbindung mit einer vermehr­
ten Wasseransammlung im Gewebe (Salz­ und Wasser­
retention) sowie beschleunigtem Herzschlag (Tachy­
kardie) äußern.
Im Falle einer versehentlichen Einnahme oder beim Auf­
treten von Symptomen einer Überdosierung verständi­
gen Sie bitte sofort einen Arzt, damit dieser über das 
weitere Vorgehen entscheiden kann! Halten Sie bitte 
die Packung des Arzneimittels bereit, damit sich der Arzt 
über den aufgenommenen Wirkstoff informieren kann.

Wenn Sie die Anwendung von Minoxicutan 
 Frauen 20 mg/ml vergessen haben
Tragen Sie, um die vergessene Dosis nachzuholen, nicht 
etwa die doppelte Menge auf, sondern führen Sie die 
Behandlung mit der empfohlenen Dosis weiter. 

Ein Nachholen der unterbliebenen Anwendung ist nicht 
sinnvoll und könnte zu unerwünschten Wirkungen führen.

Wenn Sie die Anwendung von Minoxicutan Frauen  
20 mg/ml abbrechen
Wird die Behandlung unterbrochen, stellt sich inner­
halb von 3 bis 4 Monaten ein Zustand ein, wie er ohne 
 Therapie mit Minoxicutan Frauen 20 mg/ml erreicht 
worden wäre.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arz­
neimittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder 
Apotheker oder das medizinische Fachpersonal.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MÖG-
LICH?

Setzen Sie sich sofort mit einem Arzt in Verbindung, 
wenn Sie eines der folgenden Symptome feststellen – 
möglicherweise benötigen Sie dringend medizinische 
Behandlung:
• Schwellungen des Gesichts, der Lippen oder des 

 Rachens, die das Schlucken oder Atmen erschweren. 
Dies könnte ein Anzeichen einer schweren aller­
gischen Reaktion sein (Häuigkeit nicht bekannt, auf 
Grundlage der Daten nicht abschätzbar).

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel 
 Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auf­
treten müssen.

Häuig (kann bis zu 1 von 10 Personen betreffen):
• Kopfschmerzen
• Juckreiz, Hautrötung
• Vermehrtes Haarwachstum außerhalb des behaarten 

Kopfes
• Bluthochdruck (ausschließlich in der klinischen Studie 

mit Minoxidil 50 mg/ml Schaum beobachtet)

Nicht bekannt (Häuigkeit auf Grundlage der verfüg­
baren Daten nicht abschätzbar):
• Überempindlichkeitsreaktionen und Angioödem 

(eine sich schnell entwickelnde, meist schmerz lose 
Schwellung der Haut und/oder Schleimhaut) mit Re­
aktionen wie z. B. Schwellung von Gesicht, Lippen, 
Zunge und/oder Mundrachenraum, allgemeiner Juck­
reiz, allgemeiner Hautausschlag, Engegefühl im Hals.

 Bei Auftreten dieser Anzeichen brechen Sie 
die Behandlung ab und suchen Sie sofort 
 einen Arzt auf.

• Allergische Kontaktdermatitis (allergisch bedingte 
Entzündung der Haut)

• Schwindel 
• Augenreizungen
• Beschleunigter Herzschlag, Herzklopfen, niedriger 

Blutdruck 
• Atemnot
• Übelkeit, Erbrechen
• Beschwerden am Verabreichungsort, die auch die 

 Ohren und das Gesicht betreffen können wie z. B. Juck­
reiz, Hautreizungen, Schmerzen, Hautrötung, Schwel­
lung, trockene Haut und entzündlicher Haut ausschlag 
bis zur Hautabschuppung, Hautent zündung (Dermati­
tis), Blasenbildung, Blutung und Geschwürbildung.

• Vorübergehender Haarverlust, Veränderungen der 
Haarfarbe, veränderte Haarstruktur

• Schwellungen an Armen und Beinen, Schmerzen im 
Brustbereich

Das in Minoxicutan Frauen 20 mg/ml enthaltene 
Propylen glycol kann bei Patientinnen, die gegen diesen 
Stoff empindlich sind, Unverträglichkeitserscheinungen 
hervorrufen.
Aufgrund des in Minoxicutan Frauen 20 mg/ml ent­
haltenen Ethanols kann die häuige Anwendung des 
Arznei mittels zu Reizung und trockener Haut führen.

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich 
an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für Neben­
wirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angege­
ben sind. Sie können Nebenwirkungen auch direkt dem 
Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte, 
Abt. Pharmakovigilanz, Kurt­Georg­Kiesinger­Allee 3, 
D­53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. 
Indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu 
beitragen, dass mehr Informationen über die Sicherheit 
dieses Arzneimittels zur Verfügung gestellt werden.

5. WIE IST MINOXICUTAN FRAUEN 20  MG/ML 
AUF  ZU BE WAHREN?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzugäng­
lich auf.

Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkar­
ton und der Flasche nach „verwendbar bis“ angegebenen 
Verfalldatum nicht mehr anwenden. Das Verfalldatum be­
zieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Nicht einfrieren.

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch
Nach Öffnen der Flasche ist die Lösung 6 Wochen haltbar.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder im 
Haushaltsabfall.

Fragen Sie Ihren Apotheker, wie das Arzneimittel zu ent­
sorgen ist, wenn Sie es nicht mehr anwenden. Sie tragen 
damit zum Schutz der Umwelt bei.

6. INHALT DER PACKUNG UND WEITERE INFOR-
MATIONEN

Was Minoxicutan Frauen 20 mg/ml enthält: 
Der Wirkstoff ist: Minoxidil

1 ml Lösung enthält 20 mg Minoxidil.

Die sonstigen Bestandteile sind:
Ethanol 96 % (V/V), Propylenglycol, gereinigtes Wasser

Wie Minoxicutan Frauen 20 mg/ml aussieht und 
Inhalt der Packung
Minoxicutan Frauen 20 mg/ml ist eine klare, farblose 
bis hellgelbe Lösung und in Packungen zu 60 ml und 
3 x 60 ml Lösung zum Auftragen auf die Haut erhältlich. 
Diese ist abgefüllt in weiße HDPE­Flaschen.
Jede Packung enthält 2 verschiedene Applikatoren, 
 einen vormontierten Pumpspray­Applikator und einen 
Applikator mit verlängerter Spitze.

Pharmazeutischer Unternehmer
Dermapharm AG 
Lil­Dagover­Ring 7
82031 Grünwald
Tel.: 089 / 641 86­0
Fax: 089 / 641 86­130
E­Mail: service@dermapharm.de

Hersteller
mibe GmbH Arzneimittel
Münchener Straße 15
06796 Brehna
(ein Tochterunternehmen der Dermapharm AG)

Dieses Arzneimittel ist in den Mitgliedstaaten 
des Europäischen Wirtschaftsraumes (EWR) un-
ter den folgenden Bezeichnungen zugelassen

Deutschland: Minoxicutan Frauen 20 mg/ml Spray zur 
Anwendung auf der Haut (Kopfhaut), 
 Lösung

Österreich: Alocutan 20 mg/ml Spray zur Anwendung 
auf der Haut, Lösung

Kroatien: Minocutan 20 mg/ml sprej za kožu,  otopina
Polen: Alocutan

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt überarbei-
tet im Dezember 2016.
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Gesundes volles Haar steht für Schönheit und Attraktivi-

tät und trägt somit zum persönlichen Wohlbefinden bei. 

Häufig kommt es vor, dass sich das Haar lichtet.  

Meist ist erblich bedingter Haarausfall die Ursache.

In Deutschland leiden etwa 20 bis 30 % aller Frauen 

und fast jeder 2. Mann unter erblich bedingtem Haar-

ausfall, die so ge nannte androgenetische Alopezie. 

Dieser Haarausfall kann sich mit fortschreitendem Alter 

verstärken.
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Haarausfall kann verschiedene Ursachen haben, wie  

z.B. eine Stoffwechselerkrankung, falsche Ernährung,  

Medikamente oder Stress. Die Diagnose, um welche 

Art des Haarausfalls es sich handelt, sollte einem Arzt 

überlassen werden. 

Bei bis zu 80 % der Betroffenen ist die Ursache der 

erblich bedingte Haarausfall.

1   Wachstumsphase – Dauer 2 - 6 Jahre 

Die einzelne Haarwurzel wächst in 2 - 6 Jahren  

monatlich ca. 1 cm. Etwa 85 % der Haare sind  

in der Wachstumsphase.

2   Übergangsphase – Dauer 3 - 4 Wochen 

Nach dem Wachstum wird die Haarwurzelstruktur 

umgebaut. Bis zu ca. 1 % der Haare befindet sich  

in der Übergangsphase.

3   Ruhephase – 3 - 5 Monate 

In dieser Phase bleibt das Haar noch in der Haar-

wurzel, während sich bereits ein neues Haar bildet. 

Durch das nachwachsende Haar fällt das alte Haar 

aus. 

4   Die neue Wachstumsphase beginnt.

1 32 4

Es ist hilfreich zu wissen, was in den vier Phasen eines 

gesunden Haarwachstums passiert, um den erblich  

bedingten Haarausfall besser verstehen zu können. 

Die Ursachen von Haarausfall Wie wächst ein gesundes Haar?

Die 4 Phasen des Haarwachstums

Wann spricht man von Haarausfall?

Bis zu 100 Haare am Tag zu verlieren entspricht  

dem normalen Zyklus des Haarwachstums.

Wichtig ist dabei, dass der Haarausfall über den  

ganzen Kopf verteilt ist.

Sollte sich der Haarausfall auf einzelne Bereiche, wie 

den seitlichen Stirnbereich (Geheimratsecken beim 

Mann) oder auf den Scheitel konzentrieren, ist es  

wichtig, so bald wie möglich etwas dagegen zu tun. 
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Beim erblich bedingten Haarausfall kommt es zu einer 

Rückbildung der Blutgefäße in der Haarwurzel. Die 

Haarfollikel werden dadurch weniger mit Nährstoffen 

versorgt, was zu einem schwächeren Nachwachsen der 

Haare führt. Eine damit verbundene verkürzte Wachs-

tumsphase und längere Ruhephase bedingt, dass die 

Haare schwächer werden und früher ausfallen.  

Im Laufe der Zeit wird das Haar dünner und schütter. 

So zeigen sich typische Signale von erblich bedingtem 

Haarausfall. 

Frauen und Männer können gleichermaßen  

betroffen sein.

Grad 1:  Im Scheitel bereich werden die Haare immer 

dünner. 

Grad 2:  Das schüttere Haar lichtet sich mehr und mehr. 

Grad 3:  Lichte Stellen am Oberkopf treten sichtbar 

hervor. Abgegrenzte kahle Stellen sind jedoch 

extrem selten. Der Stirnansatz bleibt erhalten.

Grad 1:  Der Haaransatz an der Stirn weicht zurück, 

Geheimrats ecken und/oder eine kahle Stelle am 

Hinterkopf (Tonsur) bilden /  bildet sich.

Grad 2:  Die Haare im Scheitel bereich lichten sich. Es 

entsteht eine kahle Stelle am Hinterkopf.

Grad 3:  Geheimratsecken und Tonsur gehen ineinander 

über. Die Haare wachsen nur noch hufeisen-

förmig im Randbereich des Kopfes.

1

1

3

3

2

2Langsam wird es dünner

Lassen Sie es nicht so weit kommen!

Verlauf von erblich  
bedingtem Haarausfall

Sie haben die Wahl. Je früher Sie mit der Behandlung 

beginnen, umso größer ist die Chance auf Erfolg. 

Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass der Wirkstoff  

Minoxidil in Minoxicutan® gute Erfolge zeigt. Der Haar-

ausfall kann gestoppt werden und das Haar kann sogar 

dichter und dicker nachwachsen.

Minoxicutan® stoppt erblich bedingten Haarausfall. 
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Minoxidil, der Wirkstoff in Minoxicutan®, erweitert die 

Blutgefäße und fördert somit die Blut- und Nährstoff-

versorgung der Haarwurzel und des Haares. 

Durch die bessere Nährstoffversorgung kann die Wachs-

tumsphase des Haares wieder normalisiert werden. 

Auf dieser Basis wird das Haar gestärkt und neues Haar-

wachstum angeregt.

Die Haare werden wieder dichter und dicker.  

Der Haarverlust schreitet nicht weiter voran. 

Je früher Sie mit der Behandlung beginnen,  

desto besser! 

Sie können die Ursachen bei erblich bedingtem  

Haarausfall nicht beseitigen, aber Sie können mit  

Minoxicutan® den Haarausfall stoppen.

Minoxicutan® stoppt erblich  
bedingten Haarausfall bei  
Frauen und Männern. 
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Die Dosierung 

  Minoxicutan® 2 x täglich (morgens und abends) 1 ml 

auf die betroffenen Stellen der Kopfhaut auftragen.

  Für die Dosis von 1 ml werden 6 Sprühstöße benötigt.

  Die 2 x täglich angewendete Menge von 1 ml  Lösung 

soll unabhängig von der Größe der betroffenen 

 Kopfhautfläche nicht überschritten werden.

 

Tipps zur Anwendung

  Minoxicutan® nur auf die trockene Kopfhaut auftragen.

  Die Hände nach dem Auftragen waschen.

  Sie können Ihre Haare nach dem Auftragen von 

 Minoxicutan® wie gewohnt frisieren.

  Halten Sie die Kopfhaut  

für ca. 4 Stunden nach  

dem Auftragen trocken.

Gut zu wissen

Bei einigen Patienten kann es 2 bis 6 Wochen nach 

Behandlungsbeginn zu einem vorübergehenden Anstieg 

der Zahl ausfallender Haare kommen. Das Wachstum 

neuer Haare wird stimuliert und diese schieben die 

„alten“, nicht mehr aktiven, Haare aus der Kopfhaut. 

Dies wird jedoch von einem verstärkten Nachwachsen 

der Haare begleitet. Der Effekt geht innerhalb einiger 

Wochen zurück und kann als erstes Anzeichen der 

Minoxidil-Wirkung interpretiert werden.

Minoxicutan® kann nur bei einer konsequenten Therapie 

wirken. Wenn Sie die Behandlung absetzen, kommt es 

erneut zu Haarausfall, da die Ursache genetisch bedingt 

ist und nur lokal behandelt werden kann.

Ein positives Zeichen
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Pumpsprüh-Applikator –  
zur groß flächigen Anwendung

Einfache Anwendung – nur 2 x täglich zu Ihrer gewohnten Haarpflege

Minoxicutan
®

 für Sie und Ihn
stoppt erblich bedingten Haarausfall!

Verteilen Sie Minoxicutan
® nach jedem Sprühen mit den Fingerspitzen auf der 

betroffenen Fläche und vermeiden Sie das Einatmen von Sprühdämpfen.

Sprühkopf mit verlängerter Spitze –  
zur kleinflächigen Anwendung

1   Kappe abnehmen 

2   Kleinen Sprühkopf abnehmen

3   Den Sprühkopf mit der verlängerten 

Spitze aufsetzen

4   Im Bereich des Haarverlusts direkt auf 

die trockene Kopfhaut sprühen

1   Kappe abnehmen 

2   Im Bereich des Haarverlusts direkt auf 

die trockene Kopfhaut sprühen

1 2

3 4



Wenden Sie Minoxicutan® regelmäßig 2 x täglich an und 

Sie können nach etwa 4 Monaten neue Haare sehen. 

Die ersten Haare sind zunächst noch fein und blass, 

können aber im Laufe der Anwendung dichter, intensiver 

 in der Farbe und dicker werden.

Ihr Haarausfall wird gestoppt. 

Integrieren Sie Minoxicutan® in Ihr tägliches 

 Pflegeprogramm und bleiben Sie konsequent!

Ihre Geduld wird belohnt

88 %
zufriedene  

Verwenderinnen*

sikapur® – Natürliche Schönheit von innen.  NUR in Ihrer Apotheke

*  Produkttest sikapur® Kieselsäure Softgel-Kapseln zur Wirkung und Zufriedenheit; von Dezember 2014 bis März 2015; n=317; subjektive Bewertung der Verwender nach 3-monatiger Einnahme. Selbstbeurteilung. Hübner Naturarzneimittel GmbH.
**  Zink trägt zur Erhaltung normaler Haut, Haare und Nägel bei. Mangan trägt zu einer normalen Bindegewebsbildung bei. Selen trägt zur Erhaltung normaler Haare und Nägel bei. Biotin trägt zur Erhaltung normaler Haut und Haare bei.

• Einzigartige Wirkstoff-Kombination

• Verbessert die Nährstoffversorgung

• 3-monatige Schönheits-Kur, 1 x täglich

Fühlbar schöner* 
mit sikapur®

Das Multi-Talent für Haut, Haare, Nägel  
und ein gesundes Bindegewebe.**



Dermapharm – Umweltschutz

Hauterkrankungen und Umweltveränderungen stehen heute 

mehr als je zuvor in engem Zusammenhang. Die Haut des 

Menschen schützt den Organismus vor äußeren Einflüssen, bildet 

die Grenze und gleichzeitig die Verbindung zu unserer Umwelt. 

Der Austausch zwischen Haut und Umwelt ist dabei stetig und 

beidseitig.

Deshalb sehen wir es bei Dermapharm als unsere Verpflichtung 

an, nicht nur die Haut, sondern auch die Umwelt mit größt- 

möglicher Sorgfalt und Verantwortung zu behandeln.

Als Unternehmen leisten wir hierzu unseren Beitrag, indem wir 

alle Arzneimittel und Kosmetika auf technisch hochmodernen 

Anlagen umweltgerecht produzieren. 

Für unsere Geschäftspapiere u.ä. verwenden wir zudem aus-

schließlich Papier, das einen möglichst hohen Anteil an Altpapier 

und Recyclingfasern aufweist. 

Umweltschutz wird bei Dermapharm als Teil des Selbst- 

verständnisses und zu Gunsten eines vernünftigen Umgangs mit 

der Natur und ihren Ressourcen verstanden. Diese Praxis werden 

wir zukünftig noch weiter ausbauen, der Haut und unserer 

Umwelt zuliebe.
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Lil-Dagover-Ring 7
82031 Grünwald
Telefon: 089/ 6 41 86-0
Telefax: 089/ 6 41 86-130
E-Mail: service@dermapharm.de 
Internet: www.dermapharm.de

Minoxicutan Frauen 20 mg/ml Spray zur Anwendung auf der Kopfhaut, Wirkstoff: Minoxidil. Anwendungsgebiet: stabilisiert 
den Verlauf der androgenetischen Alopezie bei Frauen (charakteristische anlagebedingte diffuse Kopfhaarverdünnung im Pari-
etalbereich) und fördert das Haarwachstum und kann so dem Fortschreiten dieser Alopezie entgegenwirken. Warnhinweis: Ent-
hält Propylenglykol. Stand: 12/2016. Minoxicutan Männer 50 mg/ml Spray zur Anwendung auf der Kopfhaut, Wirkstoff: 
Minoxidil. Anwendungsgebiet: stabilisiert den Verlauf des anlagebedingten Haarverlustes (androgenetische Alopezie) im Tonsur-
bereich der Kopfhaut von 3 – 10 cm Durchmesser bei erwachsenen Männern und kann so dem Fortschreiten der androgeneti-
schen Alopezie entgegenwirken. Beginn und Ausmaß der Wirkung können individuell unterschiedlich sein und sind nicht vorher-
sagbar. Warnhinweis: Enthält Propylenglykol. Stand: 12/2016. sikapur® Kieselsäure-Gel F: Wirkstoff: Kieselsäure-Gel mit 
gefälltem, disperskolloidalem Siliciumdioxid. Traditionell angewendet: innerlich zur Vorbeugung von brüchigen Fingernägeln und 
Haaren, zur Kräftigung des Bindegewebes; äußerlich bei umschriebenen lokalen Reizzuständen der Haut. Diese Angaben beru-
hen ausschließlich auf Überlieferung und langjähriger Erfahrung. 
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.


