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Verkehrsbezeichnung: 
Diätetisches Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (ergänzende bilanzierte Diät) 
 
Zur diätetischen Behandlung von altersbedingter Makuladegeneration (AMD) und 
Homocystein-assoziierten Durchblutungsstörungen des Auges 
 
 
Nettofüllmengenangaben: 

28 Kapseln:     13,8 g 
84 Kapseln:     41,5 g 
 
 
Qualitative und Quantitative Zusammensetzung 
 
a.         Nährstoffe, Gehaltangaben je 100g, je Tagesdosis und Anteil des europäischen 
Referenzwerts für Vitamine und Mineralstoffe pro Tage, % of NRV 
 
Durchschnittlicher 

Nährwert 

Pro 

100g 

Tagesportion  
(1 Kapsel) 

% NRV* 

(1 
Kapsel) 

Energie /Brennwert 1110 
kJ 

6 kJ  

 264 
kcal 

1 kcal  

Fett 2,9 g < 0,5 g  
davon gesättigte 
Fettsäuren 

0,9 g < 0,1 g  

Kohlenhydrate 28 g < 0,5 g  
davon Zucker 20 g < 0,5 g  

Eiweiß 21 g < 0,5 g  
Salz 0,1 g < 0,01 g  
Vitamin B6 10.125 

mg 
50 mg 3.571 

% 
Vitamin B12 202500 

µg 
1.000 µg 40.000 

% 
Folsäure 202500 

µg 
1.000 µg 500 % 

Tagetesextrakt 14,2 g 70 mg */* 
davon Lutein 2,8 g 14 mg */* 
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davon 
Zeaxanthin 

0,4 g 1,75 mg */* 

Heidelbeerextrakt 8,1 g 40 mg */* 
davon 
Anthocyane 

2,0 g 10 mg */* 

 

* NRV = Nährstoffbezugswert (Nutrient Reference Value) der Verordnung (EU) 1169/2011 
*/* kein Referenzwert 
vorhanden                                                                                                        
 
 
b.         Zutatenverzeichnis (Zutaten mit Verkehrsbezeichnung, in absteigender Reihenfolge 
des Gewichtsanteils, Zutaten unter 2% w/w am Enderzeugnis  
brauchen keine Reihenfolge beachten. Wertbestimmende Zutaten mit Gehaltsangabe (% 
w/w) im Enderzeugnis, allergene Zutaten in Fettdruck) 
 
Zutaten: Inulin; Gelatine vom Rind; Tagetesextrakt (enthält 2,8 % Lutein und 0,4 % 
Zeaxanthin); Vitamin B6; Heidelbeerextrakt 8,1 % (enthält Anthocyane);  
Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren und Siliciumdioxid; Farbstoffe: 
Titandioxid, Eisenoxid gelb und Patentblau; Vitamin B12; Folsäure. 
 
Kann Spuren von Gluten, Ei, Soja und Milch enthalten. 
 
 
 
Gebrauchsanweisung: 
1 Kapsel täglich mit etwas Flüssigkeit zu einer Mahlzeit verzehren. 
Bitte beiliegende Gebrauchsanweisung beachten. 
Diese Tagesverzehrsempfehlung darf nicht überschritten werden. 
 
 
Gegenanzeigen und Warnhinweise 
Wichtige Hinweise: Bilanzierte Diät, nur zur Verwendung unter ärztlicher Aufsicht!  
Insbesondere wenn Sie Arzneimittel zu sich nehmen oder eine eingeschränkte 
Nierenfunktion haben, sollten Sie vor dem Verzehr Ihren Arzt befragen. Ocuvite® Makula ist 
kein vollständiges Lebensmittel und daher kein Ersatz für eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Der Gehalt an den 
Vitaminen B6, B12 und Folsäure weicht von den Höchstmengen gemäß Diätverordnung ab, 
da dies für den ernährungsmedizinischen Zweck von Ocuvite® Makula notwendig ist.  
 
 
Spezielle Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen: 
Ocuvite® Makula ist nur für Erwachsene geeignet.  
 




