VISMED® MULTI Tropfflaschchen

Mit 0,18% Hyaluronsaure

Hyaluronsaure ist ein korpereigener
Stoff, der als Bestandteil der Tranenflis-

VISMED® Frei von Konservierungsstoffen
MULTI .

Benetzungsldsung mit Hyaluronsédure und wichtigen

Elektrolyten sigkeit daflir sorgt, dass Feuchtigkeit

gespeichert und Nahrstoffe transportiert

e Der natirlichen Tranenflissigkeit sehr @hnlich
werden konnen. Mit ihren besonderen

1" Wf * Mitallen Kontaktlinsen vertraglich physikalischen und chemischen Eigen-

e Verordnungsfahiges Produkt schaften ahneln biotechnologisch herge-
stellte Hyaluronsaure-Losungen der na-
tdrlichen Tranenflissigkeit. Sie werden
daher in der Augenheilkunde sehr gerne
zur Behandlung des Trockenen Auges an-
gewendet. Das Produkt VISMED® MULTI
enthalt 0,18% Hyaluronsaure. Klinische
Studien belegen die Wirksamkeit von
VISMED® MULTI und einen deutlichen
Ruckgang der Beschwerden.”

Wirksame Hilfe bei Trockenen Augen

Das Trockene Auge oder auch Keratoconjunctivitis sicca, betrifft 15 — 17%
der Gesamtbevdlkerung in Deutschland. Es handelt sich um eine multifak-
torielle Storung des Tranenfilms und der Augenoberflache. Ein intakter
Tranenfilm ist fir gesunde Augen unabdingbar, da er die Augenoberflache
benetzt, sie glatt und geschmeidig halt, Fremdkorper herausspdlt und gegen

bakterielle Infektionen schiitzt. AuRerdem werden die Horn- und Bindehaut

mit Sauerstoff und Nahrstoffen versorgt. Sind Qualitat oder Quantitat des
Tranenfilms gestort, stellen sich typische Symptome wie mide, brennende,
juckende und kratzende Augen, verstarkter Tranenfluss, Lichtempfindlich-
keit, Rotung der Bindehaut oder Trockenheitsgefihl ein. Das Trockene Auge

*Johnson ME et al., Effectiveness of sodium
hyaluronate eyedrops in the treatment of dry
eye. Graefes Arch Clin Exp Ophthalmol. 2006
Jan; 244 (1): 109-12

ist eine chronische Erkrankung, die frithzeitig behandelt werden sollte, um
Folgeschaden an der Augenoberflache zu vermeiden. Dazu haben sich me-
dizinische Benetzungslésungen mit Hyaluronsaure — wie VISMED® MULTI —
seit mehr als 20 Jahren bewahrt. Das Praparat kann zur taglichen Befeuch-
tung bei allen Formen des Trockenen Auges angewendet werden. VISMED®
MULTI ist frei von Konservierungsstoffen und somit sehr gut vertraglich —
auch bei chronischen Beschwerden mit geschadigter Tranendrise.

ANWENDUNGSEMPFEHLUNG:

Verschlusskappe abdrehen, den Kopf nach hinten neigen und die Tropféffnung liber das zu behandelnde Auge halten. Mit dem Zeigefinger einer Hand
das Unterlid des Auges nach unten ziehen. Durch leichtes Driicken des Flaschchens wird ein Tropfen der VISMED® MULTI L6sung freigesetzt. Soweit
nicht anders empfohlen, nach Bedarf 1-2 Tropfen VISMED® MULTI in den Bindehautsack tropfen. Dabei die Tropferspitze nicht in Kontakt mit dem Auge
bringen oder mit den Fingern beriihren. Durch den Lidschlag wird die Losung verteilt und bildet eine transparente und haltbare Flissigkeitsschicht auf
der Oberflache des Auges.

HAUFIGE URSACHEN FUR TROCKENE AUGEN:

HORMONELLE
VERANDERUNGEN

Schwangere Frauen und Frauen in den
Wechseljahren unterliegen hormonellen
Schwankungen und Umstellungen. Diese
konnen Trockene Augen begtinstigen und
unangenehme Beschwerden verursachen.

KRANKHEITEN

Risikofaktoren des Trockenen Auges
wie beispielsweise Diabetes mellitus,
dermatologische und rheumatische
Erkrankungen, sowie Bestrahlung des
Kopfes beeinflussen die Produktion
des Tranenfilms. Auch die Einnahme
bestimmter Medikamente kann die Tra-
nenflissigkeit negativ beeinflussen.

HAUFIGE FRAGEN & ANTWORTEN:

KLIMATISCHE FAKTOREN

Umweltfaktoren wie Rauch, Ozon, Wind,
Staub und Kalte beeinflussen die Quali-
tat und Quantitat der Tranenflussigkeit.
Trockene Heizungsluft und der Aufent-
halt in klimatisierten Raumen konnen
Trockene Augen ebenfalls beglnstigen.

BILDSCHIRMTATIGKEITEN

Allgemein verbreitet sind die
Bezeichnungen ,0ffice-Eye-Syndrom” und
,Gamer-Eye". Sie gelten fir Menschen,
die standig und lange auf den Bildschirm
blicken. Durch selteneres Blinzeln wird die
Tranenfllssigkeit schlechter verteilt und
die betroffenen Personen klagen Uber
Trockene Augen.

Kann man Trockenen Augen vorbeugen?
Indem Sie beispielsweise stets darauf achten, ausreichend Wasser oder ungestifiten Tee zu trinken, kdnnen Sie selbst zum Wohlbefinden Ihrer Augen beitragen. Ein
ausgewogener Speiseplan mit viel Obst und Gemiise bietet auch fur Ihre Augen wichtige Nahrstoffe.

Sorgen Sie fir eine regelmalige Belliftung der Wohn- und Birordume. Schiitzen Sie aber gleichzeitig Ihre Augen vor Zugluft und meiden Sie Zigarettenrauch. Bei starker
Sonneneinstrahlung sollten Sie Ihre Augen durch das Tragen einer Sonnenbrille schitzen.

Was bedeutet der Zusatz: ,verordnungsfahiges Produkt“?
VISMED® MULTI ist als Medizinprodukt zugelassen. Als solches kdnnen, wenn Ihr Arzt eine therapeutische Notwendigkeit feststellt, die Kosten fur VISMED® MULTI von den
gesetzlichen Krankenkassen erstattet werden. Das Praparat ist also verordnungsfahig, nicht aber verschreibungspflichtig.

VISMED® MULTI ist verordnungsfahig bei
verschiedenen Autoimmunerkrankungen (Sjogren-Syndrom mit deutlichen Funktionsstérungen, Epidermolysis bullosa oder okulédres Pemphigoid)
fehlender oder geschadigter Tranendriise, Lahmungen der Gesichtsnerven (Fazialisparese) oder unvollstandigem Lidschluss (Lagophtalmus).

Warum sind in VISMED® MULTI Elektrolyte enthalten?
Da die Hornhaut keine BlutgefaRe enthalt, muss sie von ,aullen” versorgt werden. Die Elektrolyte gewahrleisten eine optimale Versorgung des Auges und wirken einem
Zellverlust entgegen. VISMED® MULTI enthalt die Elektrolyte Kalium, Magnesium und Calcium in einer dem Tranenfilm entsprechenden Konzentration.

Was ist ein Dosierbehélter mit ,0SD-System*“?

0SD steht fir Ophthalmic Squeeze Dispenser. Das Flaschchen von VISMED® MULTI ist mit einem innovativen Dosiersystem versehen, das ohne Konservierungsstoffe
auskommt, da das Produkt nicht mit Luft in Beriihrung kommt. Insbesondere bei chronischen Erkrankungen, die eine langere Anwendung bendtigen, sind OSD-Systeme
von Vorteil. Das patentierte System wurde in Deutschland entwickelt und funktioniert wie ein Standard-Tropfflaschchen.

Was ist der Unterschied zwischen VISMED® MULTI und VISMED®?

Grundsatzlich sind beide Produkte von der Zusammensetzung her gleich — sie enthalten 0,18% Hyaluronsaure. Der Unterschied ist: VISMED® ist als Einzeldosis-
Ampullen erhaltlich und VISMED® MULTI als Tropfflaschchen. So kann jeder Anwender entscheiden, welche Darreichungsform er bevorzugt nutzen mochte.
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