
 
 

 

PRODUKTINFORMATIONSBLATT FÜR FACHKREISE 

CALCIMED® Osteo Direct 

Bezeichnung: 
 

CALCIMED
®
 Osteo Direct 

Produktlogo: 
 

PZN  20er Packung: 09750174 

Darreichungsform: Micro-Pellets 

Verwendungszweck: Trägt zur Erhaltung der Knochen bei.  

Rechtlicher Status: Nahrungsergänzungsmittel 

Positionierung: Unterstützt die gesunde Knochenstabilität und Knochendichte. 

Preise: AEP   7,31 €           AVP  9,90 €*                             *empfohlener Verkaufspreis 

Produktinformation lang:  
Eine aktive Vorsorge mit CALCIMED

®
 Osteo Direct unterstützt eine 

gesunde Knochendichte und Knochenstabilität.  

Das Besondere: CALCIMED
®
 Osteo Direct enthält neben Calcium 

und Vitamin D3 auch Vitamin K1. Es gibt Hinweise darauf, dass 
Vitamin K1 unerlässlich ist, damit das Calcium auch tatsächlich in 
die Knochen eingebaut wird. 

CALCIMED
®
 Osteo Direct lässt sich dank der modernen 

Darreichungsform bequem und ohne Flüssigkeit anwenden und 
eignet sich dadurch auch bestens in der Freizeit und auf Reisen. 
Einfach aus dem Beutel in den Mund geschüttet, zergehen die 
schmackhaften Micro-Pellets auf der Zunge. 

Ein Beutel CALCIMED
®
 Osteo Direct enthält so viel Calcium wie ein 

halber Liter Milch! 

Produktinformation kurz: 
Die innovative Direct-Versorung zur Stärkung der Knochen 
3-fach aktiv mit Calcium + Vitamin D3 + Vitamin K1 
Schnell: Die Micro-Pellets lösen sich direkt im Mund. Ganz ohne 
Wasser. 
Praktisch: Ideal für Reise und Freizeit. 
1 x täglich: 1 Beutel deckt 2/3 des täglichen Calcium-Bedarfs. 

Pflichtangaben: CALCIMED
®
 Osteo Direct 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 
Verzehrsempfehlung: 1x täglich den Inhalt eines Beutels verzehren. Wir 
empfehlen den Beutelinhalt nicht auf einmal, sondern portionsweise 
einzunehmen. Die Micro-Pellets direkt auf die Zunge geben, langsam 
zergehen lassen und schlucken. 
Enthält eine Phenylalaninquelle. Kann bei übermäßigem Verzehr 
abführend wirken. 
Mit Sojaöl. 
Stand: November 2012 
 



 

PRODUKTINFORMATIONSBLATT FÜR FACHKREISE 

CALCIMED® Osteo Direct 

Packungsgrößen:   20er Packung 

Charakteristische Zutaten: 600 mg Calcium 
5 µg Vitamin D3 

65 µg Vitamin K1 

Stand der Information:  11.07.2013 

Sonstiges Knochengesundheit 

Die Knochen erreichen zwischen dem 20. und 30. Lebensjahr ihre 
größte Dichte. Ab dem 40. Lebensjahr kann ein langsamer Abbau 
einsetzen. Vor allem Frauen in oder nach den Wechseljahren 
verlieren Knochenmasse und sind daher vergleichsweise häufig von 
Knochenbrüchen betroffen. Bei Männern kommt es verstärkt nach 
dem 70. Lebensjahr zu Knochenabbau. Eine Nahrungsergänzung 
mit den wichtigen Knochennährstoffen ist deshalb besonders 
wichtig. 

Die wichtigsten Knochennährstoffe 

Calcium ist die entscheidende Stützsubstanz der Knochen. Calcium 
zählt zu den "kritischen Nährstoffen". Heranwachsende, Frauen und 
ältere Menschen nehmen oft zu wenig Calcium mit der Nahrung auf. 
Schwangere und Stillende weisen einen besonders hohen 
Calciumbedarf auf, den sie nicht immer adäquat decken. Zudem 
besteht relativ häufig eine Abneigung gegenüber Milch und 
Milchprodukten. 

Vitamin D3 ist unentbehrlich für die Aufnahme von Calcium aus 
dem Darm sowie die Einlagerung in die Knochen. Durch zu wenig 
Sonnnenstrahlung (besonders in den Wintermonaten) kann der 
Körper oft nicht ausreichend Vitamin D3 bilden. 

Vitamin K1 aktiviert das Protein Osteocalcin, das wiederum Calcium 
im Knochen einbindet. Auch bei gesunden Erwachsenen konnten 
erhebliche Mengen an nicht aktiviertem Osteocalcin nachgewiesen 
werden, also ein Vitamin-K1-Mangel. 

 


