
 

Amielle Comfort Dilatoren

Vaginismus ist eine nicht steuerbare Verkrampfung der 
Scheidenmuskulatur. Schon die Vorstellung Geschlechtsverkehr 
zu haben oder ein Tampon einzuführen, kann zu Ängsten und 
zur Verkrampfung führen. Geschlechtsverkehr ist dadurch meist 
unmöglich oder nur unter starken Schmerzen erlebbar. 

Häufige Begleiterscheinung des Vaginismus ist die Dyspareunie; 
dessen Symptome vaginale Trockenheit oder Infektionen sein kön-
nen. Dies alles führt zu neuer Furcht vor Geschlechtsverkehr oder 
auch vor gynäkologischen Eingriffen.

Dieser Teufelskreis kann durchbrochen werden. Eine schonende 
Selbstbehandlung mit dem sanften Vaginaltrainer Amielle Comfort 
in entspannter Atmosphäre zu Hause – auch gemeinsam mit dem 
Partner – kann Ängste und die nicht steuerbare Verkrampfung 
abbauen.

Amielle Comfort wurde in Zusammenarbeit mit erfahrenen 
Sexualtherapeuten entwickelt und ermöglicht es, sich aktiv 
und erfolgreich an der Therapie bei Vaginismus und ähnlichen 
Erkrankungen, sowie nach operativen Eingriffen an der Vagina, 
zu beteiligen.

Das Amielle Comfort Vaginaldilatoren-Set wird in 5 abgestuf-
ten Größen geliefert, für eine schrittweise und behutsame 
Desensibilisierung der Scheidenwände. Die Dilatoren sind aus 
hautfreundlichem medizinischen Kunststoff. Der aufschraubbare 
Griff sorgt für einen sicheren Halt und absolute Kontrolle bei der 
Selbstbehandlung. 

S
M

/2
10

0-
LT

/L
E

/0
51

5/
G

E
R

DEUTSCHLAND                                       
Owen Mumford GmbH 
Alte Häge 1  
63762, Großostheim  
T : +49 (0)6026/97750    
F : +49 (0)6026/977529  
E : info@owen-mumford.de 

HAUPTSITZ  
Owen Mumford Ltd  
Brook Hill, Woodstock  
Oxfordshire OX20 1TU, United Kingdom  
T : +44 (0)1993 812021   
F : +44 (0)1993 813466  
E : info@owenmumford.co.uk

UK / IRLAND VERTRIEB & MARKETING
T : +44 (0)1608 645555   
F : +44 (0)1608 646546  
E : info@owenmumford.co.uk

FRANKREICH
T : +33 (0)2 32 51 88 70    
F : +33 (0)2 32 21 96 95  
E : contact@owenmumford-fr.com

NORDAMERIKA
T : +1 800-421-6936    
F : +1 770-977-2866  
E : info@owenmumfordinc.com

CHINA
T : +86 (0)21 6032 3528    
F : +86 (0)21 6032 3782 
E : info@owenmumford.co.uk

www.owen-mumford.de 

UNSERE AKKREDITIERUNGEN:
• ISO13485 Zertifizierung 
• Medizinprodukte Direktive 93/42/EEC
• CMDCAS 13485 (Kanad. Gesundheitsbehörde)
• Umwelt Management System ISO14001

Die sanfte Selbstbehandlung bei 
schmerzhaftem Geschlechtsverkehr
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Weitere persönliche Erfahrungsberichte unter:

www.amielle-comfort.de

Glücklich verheiratet und schwer verliebt, aber der Sex 
war schmerzhaft. Ich dachte ich hätte ein physisches 
Problem. Nachdem ich die Dilatoren einen Monat lang 
verwendete, habe ich nun auch wieder Spaß am Sex. 
Dies ist eine große Entlastung. Für mich war es am 
angenehmsten, wenn ich die Dilatoren vor der 
Anwendung im warmen Wasser aufwärmte und die 
Übungen in einer entspannten Position im Bett ausführte.
Erfahrungsbericht einer Dyspareunie-Leidenden unter www.amielle-comfort.de                                  

Mit der Anwendung von Amielle Comfort Dilatoren habe 
ich wieder das Gefühl alles im Griff zu haben und mein 
Selbstbewusstsein in Bezug  auf sexuelle Aktivität ist 
wieder gestiegen - ich habe nicht mehr Angst davor 
Schmerzen zu empfinden. Ich würde jeder Frau in 
dieser Situation raten mit ihrem Arzt über eine 
Behandlung mit Amielle Comfort zu sprechen. 
Erfahrungbericht einer Vaginismus- Betroffenen, www.amielle-comfort.de

Vaginismus besiegen: Das Buch mit Anleitung zur 
Selbstbehandlung

Das Buch “Wenn die Liebe schmerzt” von Claudia Amherd eignet sich 
hervorragend als Ergänzung zum Amielle Comfort Set. Hier finden Sie eine 
Schritt-für-Schritt Anleitung für die Selbstbehandlung von Vaginismus nach 
dem bewährten Behandlungsprogramm von Claudia Amherd „Vaginismus 
besiegen“©.

Es werden klar und einfühlsam die Ursachen, Symptome und 
Behandlungsmöglichkeiten von Vaginismus, Dyspareunie und Vulvodynie 
beschrieben und hilfreiche Tipps zu den Themen Beckenbodentraining, 
Entspannung, Mentaltraining, Vaginaltraining und Partnerübungen 
gegeben. 

Auf Rezept erhältlich 
Das Amielle Comfort Set ist 
erstattungsfähig und auf Rezept erhältlich. 

PZN: 07567431 

Positionsnummer im Heil- und 
Hilfsmittelverzeichnis: 99.27.03.0001 

Über die Möglichkeiten der 
Kostenerstattung durch Ihre Krankenkasse 
beraten wir Sie gerne.  

Selbstbehandlung nach 
Ihrem Wohlbefinden
Fünf abgestufte Größen, die es Ihnen 

ermöglichen die Behandlung Ihrem 

Wohlbefinden anzupassen. Die glatte 

Oberfläche und der Griff vereinfachen das 

Einführen und Entfernen der Dilatoren.9 x 2 cm 

7 x 1,5 cm 

14 x 3 cm 

11 x 2,5 cm 

16 x 3,5 cm 

Medizinisches 
Gleitgel

Griff mit Bajonettverschluss
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Eine Patientin machte sich Sorgen ihren Partner zu 
verlieren, weil sie glaubte: “Ihr Körper würde es ihr nicht 

erlauben” vaginalen Geschlechtsverkehr zu haben. Nach 
einem ausführlichen Beratungsgespräch verschrieb ich 

ihr Amielle Comfort. Ihr Partner unterstützte sie aktiv 
während der Selbstbehandlung. Mittlerweile sind sie 

verheiratet und haben ein Kind zusammen. 
Erfahrungsbericht einer Ärztin, www.amielle-comfort.deBuch: “Wenn die Liebe schmerzt” 

Autorin: Claudia Amherd 

3. Auflage April 2011, 160 Seiten  

ISBN: 978-3-8391-1831-3      

  Wo gibt es Amielle Comfort?

  1. Auf Rezept bei Ihrem Arzt.

  2. Online: www.shop.owen-mumford.de  

  3. Für weitere Informationen erreichen  

      Sie uns telefonisch: 

+49 (0)6026/977 50 

oder per E-Mail: 

info@owen-mumford.de

Amielle-Comfort Set                             


