Amielle Comfort Dilatoren

Vaginismus ist eine nicht steuerbare Verkrampfung der
Scheidenmuskulatur. Schon die Vorstellung Geschlechtsverkehr
zu haben oder ein Tampon einzufthren, kann zu Angsten und
zur Verkrampfung fuhren. Geschlechtsverkehr ist dadurch meist
unmoglich oder nur unter starken Schmerzen erlebbar.

Haufige Begleiterscheinung des Vaginismus ist die Dyspareunie;
dessen Symptome vaginale Trockenheit oder Infektionen sein kén-
nen. Dies alles fUhrt zu neuer Furcht vor Geschlechtsverkehr oder
auch vor gynakologischen Eingriffen.

Dieser Teufelskreis kann durchbrochen werden. Eine schonende
Selbstbehandlung mit dem sanften Vaginaltrainer Amielle Comfort
in entspannter Atmosphare zu Hause — auch gemeinsam mit dem
Partner — kann Angste und die nicht steuerbare Verkrampfung
abbauen.

Amielle Comfort wurde in Zusammenarbeit mit erfahrenen
Sexualtherapeuten entwickelt und ermdglicht es, sich aktiv
und erfolgreich an der Therapie bei Vaginismus und ahnlichen
Erkrankungen, sowie nach operativen Eingriffen an der Vagina,
zu beteiligen.

Das Amielle Comfort Vaginaldilatoren-Set wird in 5 abgestuf-
ten GroBen geliefert, fur eine schrittweise und behutsame
Desensibilisierung der Scheidenwande. Die Dilatoren sind aus
hautfreundlichem medizinischen Kunststoff. Der aufschraubbare
Griff sorgt fur einen sicheren Halt und absolute Kontrolle bei der
Selbstbehandlung.
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Die sanfte Selbstbehandlung bei
schmerzhaftem Geschlechtsverkehr
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Vaginismus besiegen: Das Buch mit Anleitung zur
Selbstbehandlung

Das Buch “Wenn die Liebe schmerzt” von Claudia Amherd eignet sich
hervorragend als Erganzung zum Amielle Comfort Set. Hier finden Sie eine
Schritt-fir-Schritt Anleitung fur die Selbstbehandlung von Vaginismus nach
dem bewahrten Behandlungsprogramm von Claudia Amherd ,Vaginismus
besiegen“©.

Es werden klar und einfuhlsam die Ursachen, Symptome und
Behandlungsmaglichkeiten von Vaginismus, Dyspareunie und Vulvodynie
beschrieben und hilfreiche Tipps zu den Themen Beckenbodentraining,
Entspannung, Mentaltraining, Vaginaltraining und Partnertbungen
gegeben.

Selbstbehandlung nach
Ihrem Wohlbefinden

Funf abgestufte GroBen, die es hnen

7x15cm
ermdglichen die Behandlung Ihrem
Wohlbefinden anzupassen. Die glatte
. Oberflache und der Griff vereinfachen das
9x2cm EinfUhren und Entfernen der Dilatoren.
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Mit der Anwendung von Amielle Comfort Dilatoren habe
ich wieder das Gefuhl alles im Griff zu haben und mein
Selbstbewusstsein in Bezug auf sexuelle Aktivitat ist
wieder gestiegen - ich habe nicht mehr Angst davor
Schmerzen zu empfinden. Ich wurde jeder Frau in
dieser Situation raten mit ihnrem Arzt Gber eine
Behandlung mit Amielle Comfort zu sprechen.

Erfahrungbericht einer Vaginismus- Betroffenen, www.amielle-comfort.de

Eine Patientin machte sich Sorgen ihren Partner zu
verlieren, weil sie glaubte: “lhr Kérper wirde es ihr nicht
erlauben” vaginalen Geschlechtsverkehr zu haben. Nach
einem ausfuhrlichen Beratungsgesprach verschrieb ich
ihr Amielle Comfort. Ihr Partner unterstutzte sie aktiv
wahrend der Selbstbehandlung. Mittlerweile sind sie

verheiratet und haben ein Kind zusammen.

Erfahrungsbericht einer Arztin, www.amielle-comfort.de

Buch: “Wenn die Liebe schmerzt”
I | Autorin: Claudia Amherd
3. Auflage April 2011, 160 Seiten
Ralgeber Vaginismus ® o 0783830118313

Griff mit Bajonettverschluss A

Glucklich verheiratet und schwer verliebt, aber der Sex
Amielle-Comfort Set war schmerzhaft. Ich dachte ich hatte ein physisches
Wo gibt es Amielle Comfort? Auf Rezept erhaltlich Problem. Nachdem ich die Dilatoren einen Monat lang
Das Amielle Comfort Set ist verwendete, habe ich nun auch wieder SpalB am Sex.
erstattungsfahig und auf Rezept erhaltlich. Dies ist eine groBe Entlastung. Fir mich war es am
angenehmsten, wenn ich die Dilatoren vor der
Anwendung im warmen Wasser aufwarmte und die
Ubungen in einer entspannten Position im Bett ausfhrte.

chmerzt

1. Auf Rezept bei lhrem Arzt.
2. Online: www.shop.owen-mumford.de PZN: 07567431

3. Fur weitere Informationen erreichen PQSitiO_nsnumm_er im Heil- und
. . Hilfsmittelverzeichnis: 99.27.03.0001
Sie uns telefonisch:

Uber die Méglichkeiten der
49 (0)6026/9_77 50 Kostenerstattung durch lhre Krankenkasse
oder per E-Mail: beraten wir Sie gerne.

info@owen-mumford.de

Erfahrungsbericht einer Dyspareunie-Leidenden unter www.amielle-comfort.de

Weitere personliche Erfahrungsberichte unter:
www.amielle-comfort.de



