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mit Bio-F4üchten

EAN 40 06303 00112 2

Platzhalter für 
EAN

sehr gut

Zum Verschließen bitte Lasche hier einschieben

Wir tragen Sorge dafür, dass unsere Produkte in 
bester Qualität, sicher und hygienisch verpackt, bei 
Ihnen ankommen. Ein umweltbewusster Umgang mit 
Rohstoffen erfordert Ihre Mitarbeit. Diese Verpackung 
besteht aus getrennt recyclingfähigen Materialien:

· Die Faltschachtel bitte dem Altpapier zuführen.

· Die Beutel bitte vollkommen entleert in die vom

 Dualen System vorgesehene Wertstofftonne geben.

· Den Messlöffel bitte im Plastikabfall entsorgen.

EAN 40 06303 00104 7

Platzhalter für 
EAN

2675311

Art.Nr. 6011901

PZN 08448384

500 g
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Kinder-Folgemilch

Hier aufreißen

Kinder-Folgemilch

Eigenschaften

Geschäftsführerin Töpfer GmbH

DE-ÖKO-001
EU- /Nicht-EU-Landwirtschaft

Zutaten: Entrahmte Milch*1, Süßmolkenpulver* teilentmineralisiert, Pflanzliche 
Öle* (Palmöl*2, Rapsöl*, Sonnenblumenöl*), Maltodextrin*, Entrahmtes Milch-
pulver*1, Calciumcitrat, Calciumphosphat, Kaliumchlorid, Natriumcitrat, LCP-
Ölmischung** (Eiöl, Rapsöl, Fischöl), Calciumcarbonat, Magnesiumhydrogen-
phosphat,  Vitamin C, Eisenlactat, Vitamin E, Bifidobakterienkulturen (B.breve, 
B.bifidum, B.infantis, B.longum), Zinksulfat, Eisenpyrophosphat, Niacin, Calcium-
D-Pantothenat, Kupfersulfat, Vitamin A, Vitamin B1, Vitamin B6, Mangansulfat, 
Kaliumjodat, Folsäure, Vitamin K, Natriumselenat, Biotin, Vitamin D. 

* aus biologischer Erzeugung
**  langkettige, mehrfach ungesättigte Fettsäuren
1 aus Allgäuer Bio-Milch
2 Bio-Palmöl aus nachhaltigem Anbau

* Salzgehalt ist ausschließlich auf die Anwesenheit von natürlich vorkom-
mendem Natrium in den Roh- und Mineralstoffen zurückzuführen.
** Zubereitung: 13,6 g Pulver + 90 ml Wasser 
Die Analysewerte unterliegen den bei Erzeugnissen aus Naturprodukten 
üblichen Schwankungen.

Pro 100 g
Pulver

Pro 100 ml
trinkfertig**

Tagesbedarfs-
deckung in %

pro 100 ml

Brennwert kJ
kcal

2050
489

279
67

Fett
davon:

g 22,7 3,1

gesättigte Fettsäuren g 7,7 1,1
einf. ungesättigte Fettsäuren g 10,8 1,5
mehrf. ungesättigte Fettsäuren g 4,2 0,6
Kohlenhydrate
davon:

g 61 8,2

Zucker g 43 5,9
Ballaststoffe g 0 0
Eiweiß g 11 1,6
Salz* g 0,49 0,07
Vitamine
Vitamin A µg 477 64,8
Vitamin D µg 8,5 1,2
Vitamin E mg 15 2,1
Vitamin K µg 60 8,2
Vitamin C mg 97 13
Vitamin B1 mg 0,60 0,082
Vitamin B2 mg 1,4 0,19
Niacin mg 3,7 0,51
Vitamin B6 mg 0,38 0,051
Folsäure µg 159 21,7
Vitamin B12 µg 1,3 0,18
Biotin µg 15 2,0
Pantothensäure mg 4,5 0,62
Mineralstoffe
Natrium mg 134 18,2
Kalium mg 477 64,9
Chlor mg 343 46,7
Calcium mg 478 65,0
Phosphor mg 314 42,7
Magnesium mg 50,2 6,83
Eisen mg 8,2 1,1 14
Zink mg 4,3 0,58
Kupfer mg 0,33 0,044
Mangan mg 0,15 0,021
Fluor mg 0,010 0,0014
Selen µg 17 2,3
Jod µg 113 15,4 16

Im Durchschnitt enthalten
Pro 100 g

Pulver
Pro 100 ml

trinkfertig**

Docosahexaensäure (LC-PUFA) mg 4,5 0,6

Alter Portion pro Tag
Trinkfertige Lactana 

Bio Kinder-Folgemilch 
in ml

Dosierung pro Portion

abgekochtes 
Trinkwasser in ml

Anzahl Messlöffel

ab dem 
12. Monat

4 100 90 3

1-2 200 180 6

Die Trinkmengen im Ernährungsplan sind nur Richtwerte. Geringe Abweichungen sind unbedenklich.

Kinder-Folgemilch

Ernährungsplan & Mengentabelle

Ein gestrichener Messlöffel enthält ca. 4,5 g Lactana Bio Kinder-Folgemilch.

Standardauflösung: 90 ml frisch abgekochtes Trinkwasser und 13,6 g Lactana Bio Kinder-Folgemilch-Pulver ergeben 100 
ml trinkfertige Flaschennahrung.

Empfohlene Trinkmenge pro Tag = 400 ml (2 Gläser à 200 ml).

Wichtige Hinweise

Ausschließlich Stillen ist in den ersten 6 Monaten ideal für Ihr Baby. Verwenden Sie Lactana Bio Kinder-Folgemilch 
nicht in den ersten 6 Monaten als Muttermilchersatz, sondern erst ab dem 12. Monat zu den Mahlzeiten oder als 
Getränk zwischendurch. 

Achten Sie auf eine ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

Ihr Kind sollte bereits aus der Tasse trinken. Wenn Sie die Milch dennoch aus dem Fläschchen geben, überlassen Sie 
Ihrem Kind die Flasche nicht als Schnullerersatz oder zum Dauernuckeln, denn Töpfer Bio Kinder-Folgemilch enthält 
Kohlenhydrate  wie z.B. Milchzucker (Lactose). Häufiger oder dauernder Kontakt der Zähne mit kohlenhydrathaltigen 
Nahrungen und Flüssigkeiten kann schwere Zahnschäden (Karies) und daraus resultierende Folgeschäden verursachen.

Zubereitung (Menge siehe Tabelle)

Zubereitung:
Beachten Sie bei der Zubereitung von Säuglingsmilchnahrungen genau die Gebrauchsanweisung. Eine unsachgemäße 
Zubereitung kann zu gesundheitlichen Beeinträchtigungen durch Wachstum unerwünschter Keime führen. Bereiten Sie 
die Nahrung vor jeder Mahlzeit frisch zu und füttern Sie diese sofort. Nahrungsreste nicht wieder verwenden. Flasche, 
Sauger und Ring gründlich reinigen.

Inhalt des geöffneten Beutels innerhalb von 14 Tagen aufbrauchen. Beutel immer gut verschließen. 
Verwenden Sie immer nur den Messlöffel, welcher der Packung beiliegt. Bitte den Messlöffel nicht erhitzen (sterilisieren). 
Erwärmen Sie Säuglingsnahrung nicht in der Mikrowelle (Überhitzungsgefahr).

1. Benötigte Trink-
wassermenge frisch 
abkochen und auf ca. 
50°C abkühlen.

2. Ca. die Hälfte des 
benötigten abgekoch-
ten Wassers in die Trink-
flasche füllen. Flasche 
und Sauger vor dem 
Gebrauch auskochen.

3. Messlöffel glatt 
abstreifen und die lt. 
Tabelle vorgeschriebene 
Menge in die Flasche 
geben.

4. Flasche verschließen 
und kräftig schütteln. 
Restliche Wassermenge 
dazugießen und noch-
mals kräftig schütteln.

5. Den Flascheninhalt 
auf Trinktemperatur 
abkühlen lassen und in 
eine Tasse umfüllen.
WICHTIG:
Temperatur überprüfen! 

1 2 3 4 5

ab dem 12. Monat

ab dem 12. Monat

Töpfer GmbH · D-87460 Dietmannsried/Allgäu
www.toepfer-babywelt.de

Hergestellt in Deutschland

    500 g 
Bio-Folgemilch

Originalverschlossen mindestens haltbar bis Ende:
siehe Bodenprägung

Unter Schutzatmosphäre verpackt. Die Füllhöhe ist 
produktionstechnisch bedingt.

Kühl und trocken lagern.

Weitere Informationen erhalten Sie unter: 
www.toepfer-babywelt.de 

oder über den Töpfer-Elternservice unter:
Tel. 08374/934-222 und
elternservice@toepfer-babywelt.de

In der Wachstumsphase haben Kinder einen erhöhten Bedarf an Nährstoffen. 
Lactana Bio Kinder-Folgemilch liefert wertvolle Mineralstoffe wie Eisen, Jod, 
Zink und viele Vitamine, die für Ihr Kind ab dem 12. Monat so wichtig sind. 
Wichtige langkettige, mehrfach ungesättigte Fettsäuren, eine Mischung aus 
wertvollen Bifido-Kulturen und ein im Vergleich zur Kuhmilch reduzierter Eiweiß-
gehalt machen die Lactana Bio Kinder-Folgemilch zur optimalen Milchnahrung 
für Ihr Kind in den ersten Lebensjahren.

Lactana Bio Kinder-Folgemilch enthält für die Gesundheit Ihres Babys unter 
anderem Vitamin D für den Knochenaufbau sowie Jod und Eisen für die geistige 
Entwicklung (lt. Gesetz).

Lactana Bio Kinder-Folgemilch enthält eine Mischung aus wertvollen Bifido-
Kulturen, die sich seit Jahrzehnten in unseren Bio-Säuglingsmilchnahrungen 
bewährt hat.

Lactana Bio Kinder-Folgemilch enthält wichtige langkettige, mehrfach ungesät-
tigte Fettsäuren.

Lactana Bio Kinder-Folgemilch ist auf die speziellen Ernährungsbedürfnisse 
Ihres Babys nach dem 12. Monat abgestimmt, erfüllt höchste Qualitätsansprüche 
und entspricht den neuesten ernährungswissenschaftlichen Erkenntnissen.

Lactana Bio Kinder-Folgemilch ist eine Milchnahrung in bester Bio-Qualität. 
Sie wird nach dem Standard der EG Öko-Verordnung hergestellt. Dies bedeutet, 
dass wertvolle Biomilch und weitere Bestandteile aus ökologischem Landbau 
verwendet werden.

+ LC-PUFA
Langkettige, mehrfach
ungesättigte Fettsäuren

+ BIFIDO-Kulturen
 Probifido®

+ BIOLOGISCH

+ WICHTIGES
 JOD & EISEN

Bewusst und verantwortungsvoll für Sie und Ihr Kind.

Dazu gehören für uns auch faire Beziehungen zu unseren Kunden, Mitarbeitern 
und Lieferanten.
Unsere Produkte werden mit viel Liebe und Sorgfalt am Standort Dietmanns-
ried hergestellt und gehen von dort aus in (fast) die ganze Welt. Für uns ist es 
seit Jahren selbstverständlich nur hochwertige Rohstoffe in Bio-Qualität zu 
verarbeiten, denn es geht um die Erhaltung unserer Natur und einer gesunden 
Umwelt.
Wir wollen damit aktiv dazu beitragen, dass unsere Kinder auch in Zukunft die 
gleiche wunderbare Welt vorfinden können, wie wir sie einst staunend erobern 
durften. 

Herzlichst
Ihre Susanna Gabler

Die Firma Töpfer ist ein Familienunternehmen und es gibt 
uns bereits seit über 100 Jahren.

Wir stehen für Tradition und Innovation sowie für 
höchste Qualität und Verantwortung in der Herstellung 
von Babynahrung und Pflegeprodukten. Es ist uns 
ein großes Anliegen unsere Produkte ständig zu ver-

bessern und dabei gleichzeitig auf den Schutz unserer 
Umwelt und unserer Ressourcen zu achten.

DE-ÖKO-001
EU- /Nicht-EU-Landwirtschaft

Zum Verschließen bitte Lasche hier einschieben

2676716
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Zutaten:	Entrahmte	Milch*1,	Süßmolkenpulver*	teilentmineralisiert,	Pflanzliche	Öle*	(Palm-
öl*2,	Rapsöl*,	Sonnenblumenöl*),	Entrahmtes	Milchpulver*1,	Stärke*,	4,3	%	Fruchtpulver*	
(Apfel,	Banane,	Orange),	Fructose,	Maltodextrin*,	Natürliches	Orangenaroma,	Calciumcar-
bonat,	LCP-Ölmischung**	(Eiöl,	Rapsöl,	Fischöl),	Kaliumchlorid,	Natriumcitrat,	Vitamin	C,	
Calciumphosphat,	Natürliches	Apfelaroma,	Eisenlactat,	Bifidobakterienkulturen	(B.breve,	
B.bifidum,	B.infantis,	B.longum),	Vitamin	E,	Zinksulfat,	Niacin,	Calcium-D-Pantothenat,	Kupfer-
sulfat,	Vitamin	A,	Vitamin	B1,	Vitamin	B6,	Mangansulfat,	Kaliumjodat,	Folsäure,	Vitamin	K,	
Natriumselenat,	Biotin,	Vitamin	D.	
*	aus	biologischer	Erzeugung
**		langkettige,	mehrfach	ungesättigte	Fettsäuren
1	 aus	Allgäuer	Bio-Milch
2	Bio-Palmöl	aus	nachhaltigem	Anbau

* Der Salzgehalt ist ausschließlich auf die Anwesenheit von natürlich vorkommendem 
Natrium in den Roh- und Mineralstoffen zurückzuführen.
**	Zubereitung:	14,7	g	Pulver	+	90	ml	Wasser	
Die	Analysewerte	unterliegen	den	bei	Erzeugnissen	aus	Naturprodukten	üblichen	Schwan-
kungen.

Im Durchschnitt enthalten
Pro 100 g

Pulver
Pro 100 ml

trinkfertig**

Docosahexaensäure	(LC-PUFA) mg 4,5 0,7

Alter
Anzahl der

Flaschenmahlzeiten 
pro Tag

Trinkmenge 
pro Flasche in ml

Dosierung pro Mahlzeit

abgekochtes 
Trinkwasser in ml

Anzahl
Messlöffel

170 150 5

ab	dem	
10.	Monat

1-2 200 180 6

230 210 7

Die	Anzahl	der	Flaschenmahlzeiten	und	die	Trinkmengen	im	Ernährungsplan	sind	nur	Richtwerte.	
Geringe	Abweichungen	sind	unbedenklich.

Folgemilch

Ernährungsplan & Mengentabelle

Ein	gestrichener	Messlöffel	enthält	ca.	4,9	g	Lactana Bio 3.

Standardauflösung: 90	ml	frisch	abgekochtes	Trinkwasser	und	14,7	g	Lactana Bio 3-Pulver	ergeben	100	ml	trinkfertige	
Flaschennahrung.

Wichtige Hinweise

Ausschließlich Stillen ist in den ersten 6 Monaten ideal für Ihr Baby. Wie jede Folgemilch, sollte Lactana Bio 3 nicht 
in den ersten 6 Monaten als Muttermilchersatz verwendet werden, sondern grundsätzlich erst ab 10 Monaten als 
Bestandteil einer gemischten Ernährung.

Die individuellen Wachstums- und Entwicklungsbedürfnisse Ihres Babys können es allerdings erforderlich machen, Fol-
genahrungen als Teil einer Mischkost bereits zu einem früheren Zeitpunkt in den Speiseplan Ihres Babys aufzunehmen. 
Bitte lassen Sie sich dazu von Ihrem Kinderarzt beraten. 

Achten Sie auf eine ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

Überlassen Sie Ihrem Kind die Flasche nicht als Schnullerersatz oder zum Dauernuckeln, denn Lactana Bio 3 enthält 
Kohlenhydrate wie z. B. Milchzucker (Lactose). Häufiger oder dauernder Kontakt der Zähne mit kohlenhydrathaltigen 
Nahrungen oder Flüssigkeiten kann schwere Zahnschäden (Karies) und daraus resultierende Folgeschäden verursa-
chen. Deshalb sollte eine Flaschenmahlzeit nur so lange dauern, wie für den eigentlichen Trinkvorgang nötig ist.

Lassen Sie Ihr Kind so früh wie möglich aus der Tasse trinken.

Zubereitung (Menge siehe Tabelle)

Zubereitung:
Beachten	Sie	bei	der	Zubereitung	von	Säuglingsmilchnahrungen	genau	die	Gebrauchsanweisung.	Eine	unsachgemäße	
Zubereitung	kann	zu	gesundheitlichen	Beeinträchtigungen	durch	Wachstum	unerwünschter	Keime	führen.	Bereiten	Sie	
die	Nahrung	vor	jeder	Mahlzeit	frisch	zu	und	füttern	Sie	diese	sofort.	Nahrungsreste	nicht	wieder	verwenden.	Flasche,	
Sauger	und	Ring	gründlich	reinigen.

Inhalt	des	geöffneten	Beutels	innerhalb	von	14	Tagen	aufbrauchen.	Beutel	immer	gut	verschließen.	
Verwenden	Sie	immer	nur	den	Messlöffel,	welcher	der	Packung	beiliegt.	Bitte	den	Messlöffel	nicht	erhitzen	(sterilisieren).	
Erwärmen	Sie	Säuglingsnahrung	nicht	in	der	Mikrowelle	(Überhitzungsgefahr).

1.	Benötigte	Trink-
wassermenge	frisch	
abkochen	und	auf	ca.	
50°C	abkühlen.

2.	Ca.	die	Hälfte	des	
benötigten	abgekoch-
ten	Wassers	in	die	Trink-
flasche	füllen.	Flasche	
und	Sauger	vor	dem	
Gebrauch	auskochen.

3.	Messlöffel	glatt	
abstreifen	und	die	lt.	
Tabelle	vorgeschriebene	
Menge	in	die	Flasche	
geben.

4.	Flasche	verschließen	
und	kräftig schütteln.	
Restliche	Wassermenge	
dazugießen	und	noch-
mals	kräftig	schütteln.

5.	Den	Flascheninhalt	
auf	Trinktemperatur	
abkühlen	lassen.	
WICHTIG:
Temperatur überprüfen! 

Töpfer GmbH · D-87460 Dietmannsried/Allgäu
www.toepfer-babywelt.de

Hergestellt in Deutschland

Originalverschlossen mindestens haltbar bis Ende:
siehe Bodenprägung

Wir	tragen	Sorge	dafür,	dass	unsere	Produkte	in	
bester	Qualität,	sicher	und	hygienisch	verpackt,	bei	
Ihnen	ankommen.	Ein	umweltbewusster	Umgang	mit	
Rohstoffen	erfordert	Ihre	Mitarbeit.	Diese	Verpackung	
besteht	aus	getrennt	recyclingfähigen	Materialien:

·	Die	Faltschachtel	bitte	dem	Altpapier	zuführen.

·	Die	Beutel	bitte	vollkommen	entleert	in	die	vom

	 Dualen	System	vorgesehene	Wertstofftonne	geben.

·	Den	Messlöffel	bitte	im	Plastikabfall	entsorgen. Art.Nr.	6012301

PZN	06081933

+	LC-PUFA
Langkettige, mehrfach
ungesättigte Fettsäuren

+	BIFIDO-Kulturen
 Probifido®

+	BIOLOGISCH

plus  3

Töpfer 
N

aturkosm
etik

pflegt	und	schützt	
zarte	B

abyhaut

• 
S

ham
poo

• 
W

aschgel
• 

B
odym

ilk
• 

P
flegeöl

• 
P

flegecrem
e

• 
W

undschutzpaste

ab dem 10. Monat
Folgemilch

2 luftdichte Innenbeutel sichern die Qualität, erhalten Frische
und einwandfreie Beschaffenheit. Bitte nacheinander verwenden.

Hier	aufreißen

ab dem 10. Monat
Folgemilch

Unter Schutzatmosphäre verpackt. Die Füllhöhe ist 
produktionstechnisch bedingt.

Kühl und trocken lagern.

600 g

Ab	dem	12.	Monat	können	Sie	auf	Lactana Bio 
Kinder-Folgemilch	umstellen.

Weitere Informationen erhalten Sie unter: 
www.toepfer-babywelt.de 

oder über den Töpfer-Elternservice unter:
Tel. 08374/934-222 und
elternservice@toepfer-babywelt.de

Eigenschaften

Lactana Bio 3	ist	geeignet	ab	dem	10.	Monat	im	Anschluss	an	das	Stillen	oder	als	alternative	
Folgemilch	zu	Lactana Bio 2.

Lactana Bio 3 enthält	für	die	Gesundheit	Ihres	Babys	unter	anderem	Vitamin	D	für	den	Knochen-
aufbau	und	Jod	für	die	geistige	Entwicklung	(lt.	Gesetz).

Lactana Bio 3 enthält	eine	Mischung	aus	wertvollen	Bifido-Kulturen,	die	sich	seit	Jahrzehnten	in	
unseren	Bio-Säuglingsmilchnahrungen	bewährt	hat.

Lactana Bio 3 enthält	wichtige	langkettige,	mehrfach	ungesättigte	Fettsäuren.

Lactana Bio 3	ist	hergestellt	ohne	glutenhaltige	Zutaten	laut	Gesetz.

Lactana Bio 3 ist	auf	die	speziellen	Ernährungsbedürfnisse	Ihres	Babys	ab	dem	10.	Monat	
abgestimmt,	erfüllt	höchste	Qualitätsansprüche	und	entspricht	den	neuesten	ernährungswis-
senschaftlichen	Erkenntnissen.

Lactana Bio 3 ist	eine	Milchnahrung	in	bester	Bio-Qualität.	Sie	wird	nach	dem	Standard	der	EG-
Öko-Verordnung	hergestellt.	Dies	bedeutet,	dass	wertvolle	Biomilch	und	weitere	Bestandteile	
aus	ökologischem	Landbau	verwendet	werden.

Bewusst und verantwortungsvoll für Sie und Ihr Kind.

Dazu	gehören	für	uns	auch	faire	Beziehungen	zu	unseren	Kunden,	Mitarbeitern	und	
Lieferanten.
Unsere	Produkte	werden	mit	viel	Liebe	und	Sorgfalt	am	Standort	Dietmannsried	hergestellt	
und	gehen	von	dort	aus	in	(fast)	die	ganze	Welt.	Für	uns	ist	es	seit	Jahren	selbstver-
ständlich,	nur	hochwertige	Rohstoffe	in	Bio-Qualität	zu	verarbeiten,	denn	es	geht	um	die	
Erhaltung	unserer	Natur	und	einer	gesunden	Umwelt.
Wir	wollen	damit	aktiv	dazu	beitragen,	dass	unsere	Kinder	auch	in	Zukunft	die	gleiche	
wunderbare	Welt	vorfinden	können,	wie	wir	sie	einst	staunend	erobern	durften.	

Herzlichst
Ihre	Susanna	Gabler

Die	Firma	Töpfer	ist	ein	Familienunternehmen	und	es	gibt	uns	bereits	
seit	über	100	Jahren.

Wir	stehen	für	Tradition	und	Innovation	sowie	für	höchste	Qualität	
und	Verantwortung	in	der	Herstellung	von	Babynahrung	und	
Pflegeprodukten.	Es	ist	uns	ein	großes	Anliegen,	unsere	Produkte	

ständig	zu	verbessern	und	dabei	gleichzeitig	auf	den	Schutz	unserer	
Umwelt	und	unserer	Ressourcen	zu	achten.

Geschäftsführerin	Töpfer	GmbH

Weiter	geht‘s...	mit	Lactana Bio  
Kinder-Folgemilch!

 Bio-Folgemilch   

    600 g 
2 x 300 g

Zusammensetzung im Durchschnitt enthalten
Pro 100 g

Pulver
Pro 100 ml

trinkfertig**

Brennwert kJ
kcal

1980
472

291
69

Fett
davon:

g 20,6 3,0

gesättigte	Fettsäuren g 7,3 1,1
einf.	ungesättigte	Fettsäuren g 8,6 1,2
mehrf.	ungesättigte	Fettsäuren g 4,7 0,7
Kohlenhydrate
davon:

g 59 8,7

Zucker g 44 6,5
Stärke g 11 1,6
Ballaststoffe g 0,5 0,1
Eiweiß g 12 1,8
Salz* g 0,49 0,07
Vitamine
Vitamin	A µg	 415 60,9
Vitamin	D µg 9,1 1,3	(19	%)
Vitamin	E mg 9,5 1,4
Vitamin	K µg 51 7,5
Vitamin	C mg 90 13
Vitamin	B1 mg 0,45 0,066
Vitamin	B2 mg 1,3 0,18
Niacin mg 4,3 0,63
Vitamin	B6 mg 0,37 0,054
Folsäure µg 185 27,1
Vitamin	B12 µg 1,2 0,18
Biotin µg 18 2,6
Pantothensäure mg 3,1 0,45
Mineralstoffe
Natrium mg 147 21,6
Kalium mg 517 76,0
Chlorid mg 364 53,5
Calcium mg 520 76,4
Phosphor mg 316 46,4
Magnesium mg 37,2 5,47
Eisen mg 6,2 0,91
Zink mg 4,0 0,59
Kupfer mg 0,28 0,041
Mangan mg 0,14 0,020
Fluorid mg 0,0078 0,0011
Selen µg 14 2,1
Jod µg 135 19,9	(25	%)

(% Anteil der empfohlenen Tageszufuhr)

Nur zur Ansicht!

Nur zur Ansicht!


