Gebrauchsinformation

VapoRub

Erkaltungssalbe
Menthol, Campher, Eucalyptusdl, Terpenting!

Liebe Patientin, lieber Patient! ‘

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen
dariiber enthélt, was Sie bei der Anwendung dieses Arznelmlttels beachten sollten. Wenden
Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

Zusammensetzung: 100 g WICK VapoRub Erkaltungssalbe enthalten:
Arzneilich wirksame Bestandteile:

Menthol 2,82 g, Campher 5,46 g, Eucalyptusol 1,35 g, Terpentmol in g
Sonstige Bestandteile:

Muskat6l, Zedernholzdl, Thymol, WeifRes Vaselin.

Darreichungsform und Inhalt:
25 g, 50 g, 100 g Salbe zum Einreiben.

Erkiltungssalbe zur Einreibung und/oder zur Inhalatlon

Pharmazeutischer Unternehmer:

WICK Pharma ,
Zweigniederlassung der Procter & Gamble GmbH
D-65823 Schwalbach

Tel.: 0800-9425847

Hersteller:

Procter & Gamble Manufacturing GmbH
Sulzbacher Str.40-50

D-65824 Schwalbach am Taunus

Anwendungsgebiete:
Besserung des Befindens bei Erkaltungsbeschwerden m|t Schnupfen Husten, Heiserkeit,
Rachen- und Bronchlalkatarrh

Gegenanzeigen:

Wann diirfen Sje WICK VapoRub Erkéltungssalbe nicht anwenden?

Bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen einen der Inhaltsstoffe.

Bei vorgeschédigter oder entziindeter Haut oder offenen Wunden an derAuftragstelIe
Bei Asthma bronchiale oder anderen Atemwegserkrankungen mit ausgepragter
Uberempfindlichkeit der Atemwege.

Bei akuter Lungenentziindung nicht als Inhalation anwenden.

Was miissen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit beachten?
Vor Anwendung des Préparates wahrend Schwangerschaft und Stillzeit bitte zuerst den Arzt
befragen. Wéhrend der Stillzeit nicht im Bereich der Brust anwenden.

Was ist bei Kindern zu beriicksichtigen?
Nicht bei Kindern unter 2 Jahren anwenden. Bei Kindern unter 6 Jahren nlcht als
Inhalation anwenden.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise:

Nur duBerlich oder zum Inhalieren verwenden! Nicht schlucken! Nicht in Nase oder Mund
anwenden! Bei Anwendung als Inhalation: nicht mit kochendem Wasser verwenden und
niemals im Mikrowellenherd erhitzen! :

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln:
Keine bekannt.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung:

Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen Ihr Arzt WICK VapoRub Erkéltungssalbe nicht
anders verordnet hat. Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da WICK VapoRub
Erkéltungssalbe sonst nicht richtig wirken kann! Die angegebene Dosierung darf nicht
{iberschritten werden!

WICK VapoRub kann als Einreibung oder zur Inhalation verwendet werden.



Wie oft und in welcher Menge sollten Sie WICK VapoRub Erkéltungssalbe anwenden?
Einreibung:

Erwachsene und Kinder {iber 12 Jahren: 2 - 4 mal taglich eine 2 bis 3 teeloffelgroRe Menge.
Kinder von 6 - 12 Jahren: 2 - 4 mal téglich eine 1 bis 2 teeldffelgroRe Menge.

Kinder von 2 - 5 Jahren: 2 - 3 mal tiglich eine 1/2 bis 1 teeltffelgroe Menge.

Inhalation:
Erwachsene und Kinder (nicht unter 6 Jahren!): 1 - 2 Teeldffel zur Bereitung einer
Inhalationsldsung.

Wie und wann sollten Sie WICK VapoRub Erkédltungssalbe anwenden?

Einreibung:

WICK VapoRub bei Erwachsenen und Kindern ab 6 Jahren auf Brust, Hals und Riicken
auftragen und 3 - 5 Minuten lang sorgféltig leicht massierend verreiben. Bei Kindern von
2 - 5 Jahren nur auf Brust und Riicken auftragen, nicht im Bereich von Nase und Gesicht.

Das Tragen von lockerer Kleidung erleichtert das Einatmen der Ddmpfe. Die Anwendung
empfiehlt sich besonders vor dem Schlafengehen, da WICK VapoRub die &therischen Ole
iiber mehrere Stunden freisetzt.

Inhalation:

Fiir besonders intensive Erleichterung kann WICK VapoRub auch als Inhalation
angewendet werden.

Bei Erwachsenen und Kindern (nicht unter 6 Jahren!): 1 - 2 Teeldffel WICK VapoRub in eine
Schale oder ein anderes GefaR mit groRer Oberflache geben. 1/2 Liter Wasser erhitzen
(niemals im Mikrowellenherd) und sehr heiB, aber nicht kochend in das GefaR geben. Es
entwickeln sich Dampfe, die 10 - 15 Minuten lang eingeatmet werden. Wahrenddessen darf
das Wasser nicht weiter erhitzt werden; nach Gebrauch nicht wiedererhitzen. Kinder wahrend
der Inhalation nicht unbeaufsichtigt lassen.

Wie lange sollten Sie WICK VapoRub Erkéltungssalbe anwenden?

Sofern nach 3 - 5 Tagen keine wesentliche Besserung der Beschwerden eingetreten ist, bei
anhaltendem oder sich verschlimmerndem Husten, bei Fieber oder bei pfeifendem Husten,
sollten Sie lhren Arzt aufsuchen, da eine ernsthaftere Erkrankung vorliegen kdnnte.

Anwendungsfehler und Uberdosierung:

Bei Fehlanwendungen (Nichtbeachtung der Gegenanzeigen oder Dosierungsanleitung) die
Salbe mit speisedlgetrdnkten Papiertiichern oder Baby-Oltiichern entfernen. Falls infolge einer
Fehlanwendung irgendwelche gesundheitlichen Beschwerden auftreten sollten, ist
unverziiglich Kontakt mit einem Arzt aufzunehmen.

Nebenwirkungen:

Welche Nebenvrirkungen kinnen bei der Anwendung von WICK VapoRub

Erkéltungssalbe auftreten?

Wie bei allen Arzneimitteln kann es auch bei der Anwendung von WICK VapoRub

unter Umsténden zum Auftreten von Nebenwirkungen kommen. In seltenen Féllen

kénnen Uberempfindlichkeitsreaktionen der Haut oder eine Kontaktallergie

(z.B. Kontaktekzeme) auftreten. )

Die [nhalation mentholhaltiger atherischer Ole kann in seltenen Féllen Hustenreiz ausldsen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht in dieser Packungsbeilage
aufgefiihrt sind, teilen Sie diese bitte lhrem Arzt oder Apotheker mit.

Welche GegenmaBnahmen sind bei Neben:virkungen zu ergreifen?

WICK VapoRub ist beim Auftreten von Nebenwirkungen oder Uberempfindlichkeitsreaktionen
(Allergie) abzusetzen (Salbenreste konnen mit speisedlgetrankten Papiertiichern entfernt
werden). Falls die aufgetretenen Beschwerden nicht von selbst abklingen, sollte Kontakt mit
einem Arzt aufgenommen werden.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels:
Das Verfalldatum ist auf Etikett und Umkarton aufgedruckt. Verwenden Sie diese Packung
nicht mehr nach diesem Datum!

Stand der Information: September 2003

98594327

LT

.



