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Vitamine   

Vitamin B1  4,2 mg
Vitamin B2  2 mg
Vitamin B2 - aktiviert  2,8 mg
Vitamin B6  2 mg
Vitamin B6 - aktiviert  4 mg
Vitamin C  100 mg
Vitamin D3 (400 I.E.)  10 mcg
Vitamin E (30 I.E.)  20 mg
Biotin  450 mcg
Pantothensäure (Vitamin B5) 18 mg

Mineralstoffe   

Magnesium  80 mg

Spurenelemente   

Chrom  50 mcg
Eisen  5 mg
Jod  200 mcg
Kupfer  1000 mcg
Selen  50 mcg
Zink  7,5 mg

Zusätzlich   

Coenzym Q10 (CoQ10)  15 mg
Taurin  250 mg

Zutaten (1 Kapsel): Magnesiumcitrat (576 mg), Taurin (255 mg), Kapsel: 
Hydroxypropylmethylcellulose (120 mg), Ascorbinsäure (103 mg), D-alpha 
Tocopherolsuccinat (26 mg), Zinkcitrat (25 mg), Eisencitrat (25 mg),  
Calciumpantothenat (20 mg), Coenzym Q10 (15 mg), Selenmethionin  
(11 mg), Ascorbylpalmitat (10 mg), Kaliumiodid (6,9 mg), Kupfercitrat (6,6 mg), 
Thiamin HCl (4,5 mg), Vitamin D3 (4,4 mg), Pyridoxal 5‘ Phosphat (4,2 mg), 
Riboflavin 5‘ Phosphat (3,3 mg), Pyridoxin HCl (2,2 mg), Riboflavin (2,2 mg), 
Biotin (495 mcg), Chrompicolinat (458 mcg) 

1
Verzehrempfehlung: 
1×1 Kapsel pro Tag zu einer Mahlzeit. 

Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für abwechslungsreiche Ernährung dar. 
Eine ausgewogene Ernährung und gesunde Lebensweise sind wichtig. Die empfohlene 
tägliche Verzehrmenge nicht überschreiten. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren. Kühl und trocken lagern. 
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Inhalt pro Tagesportion  
(1 Kapsel)  Menge

Bei sportlicher Aktivität und vermehrtem Energieverbrauch kann der 
Bedarf an Mikronährstoffen erhöht sein. Ein erhöhter Grundumsatz, 
körperliche Anstrengung, oxidativer Stress und vermehrte Schweiß-
verluste erfordern daher eine adäquate Versorgung mit Vitaminen 
und Mineralstoffen.

Sport – Pure 365® kombiniert Vitamine, Mineralstoffe und Spuren-
elemente mit dem Vitaminoid Coenzym Q10 und Taurin. Die Formel 
liefert Sportlern täglich sorgfältig ausgewählte Mikronährstoffe für 
den Energiestoffwechsel und trägt so zur Deckung eines erhöhten 
Bedarfs bei. In Sport – Pure 365® sind organisch gebundene Mikro-
nährstoffe enthalten, die vom Körper besonders gut aufgenommen 
werden.

Funktionen der Vitalstoffe

 – Die B-Vitamine Biotin, Pantothensäure, Vitamin B1, B2 und B6 
tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

 – Eisen trägt zu einem normalen Sauerstofftransport sowie zur 
Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei 

 – Zink trägt zur Erhaltung eines normalen Testosteron-Spiegels im 
Blut bei

 – Selen und Vitamin E tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem 
Stress zu schützen

 – Magnesium trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung, 
dem Elektrolytgleichgewicht, einem normalen Energiestoffwechsel 
sowie einer normalen Muskelfunktion bei

 – Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems 
während und nach intensiver körperlicher Betätigung bei

Mögliche Anwendungen

 – Vitalstoffe für die tägliche Versorgung bei Sport
 – Beitrag zur Deckung eines erhöhten Mikronährstoffbedarfs

Pure bringt den Körper auf Tour

Sport 
Pure 365® 

Pure Encapsulations® steht für hochwertige Reinsubstanzen frei 
von versteckten Zusatzstoffen. Die hypoallergenen Präparate 
garantieren höchste Qualität von Mikronährstoffen, optimale 
Aufnahme im Körper sowie maximale Verträglichkeit für sensible 
Personen und Allergiker.

Erhältlich in Ihrer Apotheke!


