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LaktoBifido Kapseln 

 

Darmflora-Kapseln mit Laktobazillen und Bifidobakterien 

 Nahrungsergänzungsmittel mit Lebendkulturen 
 Pro Kapsel 5 Milliarden Laktobazillen und Bifidobakterien   
 Ohne Gluten und Hefe  

 

47 g (90 Cellulose-Kapseln à 520 mg, 90 Portionen) 

Dr. Jacob’s LaktoBifido-Kombination  

In unserem Darm leben die verschiedensten Bakterienarten in Symbiose miteinander 
(„Darmflora“), so z. B. auch Milchsäurebakterien. In LaktoBifido sind sechs verschiedene 
Milchsäurebakterien-Stämme (Laktobazillen und Bifidobakterien) enthalten. 

1 Kapsel (1 Portion) enthält bis Ende MHD (bei vorschriftsgemäßer Lagerung) ca. 5 Milliarden 
lebensfähige Keime der folgenden Stämme: 

• Lactobacillus Rhamnosus  
• Lactobacillus Helveticus  
• Lactococcus Lactis  
• Bifidobacterium Breve  
• Bifidobacterium Bifidum  
• Bifidobacterium Longum  
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Verzehrempfehlung: 

Täglich 1–2 Kapseln. Morgens oder abends auf leeren Magen einnehmen. 

Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als 
Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise 
verwendet werden. 

Hinweis: Enthaltener Trockenbeutel ist nicht zum Verzehr geeignet. Trocken und kühl lagern. 

Nahrungsergänzungsmittel 

Zutaten:  

Füllstoff Kartoffelstärke, Überzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche 
Kapselhülle), gefriergetrocknete Milchsäurebakterien-Mischung (Lactobacillus Helveticus, 
Lactococcus Lactis, Bifidobacterium Longum, Lactobacillus Rhamnosus, Bifidobacterium 
Breve, Bifidobacterium Bifidum), Trennmittel Magnesiumsalze von Speisefettsäuren 
(pflanzlich), Antioxidationsmittel Ascorbinsäure. 

Enthält Milch- und Sojabestandteile. Ohne Hefe und Gluten. Auch bei Histamin-Intoleranz 
geeignet, da die ausgewählten Bakterienstämme kein Histamin bilden. 

Apotheken-Bestellnummer: 
Deutschland: PZN 01800197 
Österreich: PHZNR 4062914 

EAN/GTIN-Code 4 041246 500196 

Dr. Jacob’s Medical GmbH, Platter Straße 92, 65232 Taunusstein 
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