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Resource® ThickenUp™ 
Neutral

Instant-Pulver zur Andickung von 
Flüssigkeiten und pürierten Speisen

Kalt und warm anwendbar

Zutaten: Modifizierte Maisstärke 
Lagerung: Kühl und trocken aufbewahren. Nach Gebrauch Dose wieder 
verschliessen.

® Reg. trademark of Société des Produits Nestlé S.A.

Hergestellt in Deutschland

Mindestens haltbar bis / 
Lot-Nr: siehe DosenbodenNestlé HealthCare 

Nutrition GmbH
D-60523 Frankfurt

DE
Nestlé HealthCare 
Nutrition GmbH
Am Euro Platz 2
A-1120 Wien
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227 g e

ThickenUp™

Geschmacksneutral

Anwendung:
Resource® ThickenUp ist ein geschmacksneutrales Instant-Pulver zur Andickung 
von Getränken, Suppen und pürierten Speisen.
Angedickte Nahrung erleichtert das Schlucken. Die gebundene Flüssigkeit kann 
vom Körper aufgenommen werden und trägt somit zur Flüssigkeitsversorgung bei. 
Geeignet für Kinder ab 3 Jahren.
Zubereitung:
Resource® ThickenUp unter ständigem Umrühren langsam dem Getränk oder der 
pürierten Speise beigeben. Rühren bis sich das Pulver vollständig aufgelöst hat. 
Nach kurzer Zeit ist die gewünschte Andickung erreicht. Die einmal erzielte 
Konsistenz bleibt erhalten und dickt nicht nach.
Bei der Verwendung eines elektrischen Mixers: Auf kleiner Stufe kurz mixen.
Dosierung:
Folgende Konsistenzen ergeben sich bei Zugabe von Resource® ThickenUp:

Getränke und Suppen

Konsistenz Gestrichene Esslöffel
 (4,5 g pro 100 ml)
Nektarartig 1
Honigartig 1,5
Puddingartig 2

Pürierte Speisen

Konsistenz Gestrichene Esslöffel
 (4,5 g pro 100 g)
kartoffelbreiartig 0,5
Puddingartig 1

Nährwertangaben  100 g 4,5 g*

Brennwert kJ 1564 70,4
  kcal 368 16,6
Fett g <0,15
 davon gesättigte Fettsäuren g <0,10
Kohlenhydrate g 90 4,1
 davon Zucker g <1,9 <0,09
Ballaststoffe g <1,0 g <0,05
Eiweiß g <0,50 <0,02
Salz (= Na (g) x 2,5) g 0,50 0,02
Mineralstoffe
Natrium mg 200 9
* 1 gestr. Esslöffel
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