
x-top: die richtige Anwendung

Einsatz bei Inkontinenz
Innovativer Schutz für Männer

1. x-top-Schutzhülle so weit wie möglich über 
den Penis schieben.

2. Mit dem elastischen Klettverschluss am 
Penis fixieren. So stramm, dass die Schutzhülle 
wirklich fest sitzt. Den ergänzenden Halt gibt 
eine eng anliegende Unterhose. 

3. Dank des wiederverschließbaren Verschlus-
ses können Sie den Sitz nachjustieren. Wichtig 
ist, dass die Schutzhülle nicht abrutschen 
kann und immer stramm sitzt.
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KEINE BOXERSHORTS, 
sondern eng anliegende 
Unterhosen tragen!  

(Beim Füllen der Schutzhülle wird das 
Gewicht erhöht und durch die eng 
anliegende Unterhose gestützt) 

Der Durchmesser des Gliedes verändert sich, z. B. durch 
unterschiedliche Temperaturen. Um zu vermeiden, dass sich 
x-top löst, bitte mit dem Klettverschluss nachregulieren. 
x-top muss den Penis fest umschließen.

Wenn sich die Blase füllt/voll ist, x-top abstreifen, Blase beim 
Toilettengang entleeren und x-top wieder aufstreifen, um 
Nachtröpfeln einzufangen.

• bei geringer bis mittlerer Inkontinenz  z.B. bei Nachtröpfeln
• als Ergänzung von voluminösen Hilfsmitteln (z.B. Windeln)

Wichtige Hinweise!


