
Pflichtangaben Tromcardin® duo  
90 Tabletten (PZN 09647737) 

Tromcardin® duo ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit den Mineralstoffen Kalium und 
Magnesium zur Unterstützung der normalen Muskelfunktion. 
Die Mineralstoffe Kalium und Magnesium tragen zu einer normalen Muskelfunktion bei, z. B. für die 
Belastbarkeit der Muskulatur. Sie spielen beide eine besondere Rolle im Zusammenspiel von Muskeln 
und Nerven. Kalium und Magnesium arbeiten in vielen Stoffwechselvorgängen im Körper eng 
zusammen. Die Kaliumversorgung im Körper profitiert davon, wenn gleichzeitig eine ausreichende 
Magnesiumversorgung vorliegt.  
So unterstützt z. B. Magnesium insbesondere den normalen Energiestoffwechsel und trägt zum 
Elektrolytgleichgewicht bei. 
Die Kombination von Kalium und Magnesium liefert für die Muskeln wichtige Nährstoffe. 
 
Inhalt: 
90 Tabletten entsprechen 72,9 g 
 
Verzehrsempfehlung:  
3-4 Tabletten täglich mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 
 
Nährwerttabelle Tromcardin® duo 

Nährstoffe Pro 3 Tabletten Pro 4 Tabletten Referenzmenge 
(% NRV*) 

3 / 4 Tabl. 

Kalium 351,9 mg 469,2 mg 17,6/23,5 

Magnesium 109,5 mg 145,8  mg 29,2/38,9 

* Nährstoffbezugswerte (NRV = nutrient reference values) für Erwachsene 

Wichtig: 
Außer Reichweite von Kindern aufbewahren. Lactose- und glutenfrei. 
 
Hinweise:  
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Personen mit eingeschränkter 
Nierenfunktion oder unter Einnahme von Arzneimitteln, die die Kalium-Ausscheidung vermindern, 
sollten vor der Einnahme von Kalium Rücksprache mit ihrem Arzt nehmen. 
 
Zutaten:  
Magnesiumsalze der Zitronensäure; Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose, Kaliumchlorid; Trennmittel: 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Speisefettsäuren; Trägerstoff: Polyethylenglycol; 
Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, Hydroxypropylcellulose; Farbstoff: 
Magnesiumcarbonate, Calciumphosphate; Süssungsmittel: Sucralose 
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