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Serie PZN Anza
hl Darr. Größe 

(Gewicht) Bezeichnung AVK 
Text 

(Reihenfolge: Kurztext, Langtext, Zusammensetzung, Zutaten, 
Qualitätsmerkmale, Hergestellt in D, Aus Reinsubstanzen (wie auf HZ), Alle 

Packungsgrößen: mit PZN einer Serie)) 

naturafit 03205033 90 Kapseln 90 Kps 
(=36,4 g) naturafit Ab 50 27,80 

Dass Nahrungsergänzungsstoffe für die Erhaltung unserer Gesundheit wichtig 
sind, ist nicht von der Hand zu weisen. Die Vitalstoffe wirken auf unser 
Wohlbefinden, vom ungeborenen Kind bis ins hohe Lebensalter. Allerdings 
ändert sich der Bedarf an wichtigen Nährstoffen im Laufe unseres Lebens. In 
verschiedenen Abschnitten unseres Lebens brauchen wir bestimmte Nährstoffe 
in größeren Mengen. naturafit®  Ab 50 ist eine Kombination aus wichtigen 
Vitalstoffen, die der Körper ab der Lebensmitte verstärkt benötigt.   
 
 
Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):  
20 mg Q10 natürlich;  
75 mg L-Carnitin;  
1,1 mg Vitamin B1;  
1,5 mg Vitamin B2;  
1,8 mg Vitamin B6;  
4,5 μg Vitamin B12;  
112 mg Vitamin C;  
18 mg Vitamin E natürlich;  
4 mg Betacarotin natürlich;  
300 μg Folsäure;  
150 μg Biotin;  
50 mg Magnesium;  
50 μg Selen;  
2 mg Zink 
 
Zutaten: Magnesiumcarbonat, Hydroxypropylmethylcellulose,  
Vitamin C, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, L-Carnitintartrat*, RRR-Alpha-
Tocopherylhydrogensuccinat (natürliches Vitamin E), Selenhefe (enthält 
natürliches Selen), Coenzym Q10 natürlich, Füllstoffe Gelatine (Rind), 
Saccharose und Olivenöl, Betacarotin natürlich, Füllstoffe Maltodextrin und 
Natriumcitrat, Zinkcitrat, Vitamin B6-HCl, Vitamin B2, Vitamin B1-HCl, Biotin, 
Folsäure, Vitamin B12 
 
90 Kps = 36,4 g 
 
Frei von Lactose  



Frei von Gluten  
Frei von Farbstoffen  
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  

 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN  03205033 

naturafit 01712949 75 Kapseln 75 Kps 
(=46,4 g) naturafit Acerola C 24,95 

Die Acerola-Kirsche ist die Frucht auf der Welt mit dem höchsten natürlichen  
Vitamin C-Gehalt. Sie kommt über- 
wiegend in Spanien vor. Vitamin C  trägt zu einer normalen Funktion des  
Immunsystems, zu einer Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung und zu 
einem normalen Energiestoffwechsel bei.  
Es trägt weiterhin dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. Vitamin 
C erhöht die Eisenaufnahme. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
300 mg Vitamin C 
 
Zutaten: Acerola-Extrakt, Vitamin C, Hydroxypropylmethylcellulose 
 
75 Kps = 46,4 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Gluten 
Frei von Lactose 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  

 



Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
75 Kapseln: Art. Nr. / PZN 01712949 

naturafit 07198844 60 Kapseln 60 Kps 
(=30,4 g) 

naturafit 
Aminosäuren K 12,95 

Aminosäuren K ist eine Proteinmischung aus tierischem und pflanzlichem Eiweiß 
mit allen essentiellen Aminosäuren u. a. mit den verzweigtkettigen Aminosäuren 
Leucin, Isoleucin und Valin. Diese spielen eine entscheidende Rolle beim Aufbau 
von Muskelgewebe. Die enthaltenen Aminosäuren (Proteine) tragen zu einer 
Zunahme und zur Erhaltung von Muskelmasse und zu einer Erhaltung normaler 
Knochen bei. 
 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
283 mg reines Protein aus Molke und Soja mit allen essentiellen Aminosäuren 
 
60 Kps = 30,4 g 
 
Inhalt pro 3 Kps:  
42 mg Alanin,  
54 mg Arginin,  
90 mg Asparaginsäure,  
12 mg Cystein,  
159 mg Glutaminsäure,  
27 mg Glycerin,  
18 mg Histidin,  
48 mg Isoleucin,  
75 mg Leucin,  
66 mg Lysin,  
12 mg Methionin,  
33 mg Phenylalanin,  
48 mg Prolin,  
42 mg Serin,  
51 mg Threonin,  
21 mg Tryptophan,  
27 mg Tyrosin,  
51 mg Valin 
 



Zutaten: Molkeneiweiß, Sojaeiweiß, Hydroxypropylmethylcellulose 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07198844  
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07198962  

naturafit 07198962 180 Kapseln 180 Kps 
(=91,1 g) 

naturafit 
Aminosäuren K 34,95 

Aminosäuren K ist eine Proteinmischung aus tierischem und pflanzlichem Eiweiß 
mit allen essentiellen Aminosäuren u. a. mit den verzweigtkettigen Aminosäuren 
Leucin, Isoleucin und Valin. Diese spielen eine entscheidende Rolle beim Aufbau 
von Muskelgewebe. Die enthaltenen Aminosäuren (Proteine) tragen zu einer 
Zunahme und zur Erhaltung von Muskelmasse und zu einer Erhaltung normaler 
Knochen bei. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
283 mg reines Protein aus Molke und Soja mit allen essentiellen Aminosäuren 
 
180 Kps = 91,1 g 
 
Inhalt pro 3 Kps:  
42 mg Alanin,  
54 mg Arginin,  
90 mg Asparaginsäure,  
12 mg Cystein,  
159 mg Glutaminsäure,  
27 mg Glycerin,  
18 mg Histidin,  
48 mg Isoleucin,  



75 mg Leucin,  
66 mg Lysin,  
12 mg Methionin,  
33 mg Phenylalanin,  
48 mg Prolin,  
42 mg Serin,  
51 mg Threonin,  
21 mg Tryptophan,  
27 mg Tyrosin,  
51 mg Valin 
 
Zutaten: Molkeneiweiß, Sojaeiweiß, Hydroxypropylmethylcellulose 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07198844  
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07198962 

naturafit 09899887 75 Kapseln 75 Kps 
(= 38,0 g) 

naturafit 
Antioxidans 
kapseln 

29,95 

Nahrungsergänzungsmittel mit einer Mischung aus wichtigen antioxidativen 
Inhaltsstoffen. Zink, Mangan und Selen tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem 
Stress zu schützen und haben eine Funktion bei der Zellteilung. Ergänzt werden 
sie durch Vitamin C und Vitamin E, die zu einer normalen Funktion des 
Immunsystems und zu einem normalen Energiestoffwechsel beitragen. Weiterhin 
tragen sie dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. Extrem 
vielseitig sind die antioxidativen Wirkungen von Coenzym Q 10 und Lycopin im 
menschlichen Körper.  
 
Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung): 



30 mg Q10 natürlich;  
6 mg Lycopin natürlich;  
500 mg Vitamin C;  
300 mg Vitamin E natürlich;  
4,8 mg Betacarotin natürlich;  
66 μg Selen natürlich;  
7,5 mg Zink;  
2,5 mg Mangan 
 
Zutaten: Vitamin C, Vitamin E, Füllstoffe mikrokristalline Cellulose, Maisstärke, 
Gelatine (Rind) und Saccharose, Tomatenextrakt 
(enthält natürliches Lycopin), Füllstoffe Gelatine (Rind), Saccharose und Olivenöl, 
Betacarotin natürlich, Selenhefe (enthält natürliches Selen), Coenzym Q10 
natürlich, Zinkcitrat, Mangansulfat 
 
75 Kps = 38,0 g 
 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
75 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09899887  
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09899893 

naturafit 09899893 180 Kapseln 180 Kps 
(= 91,3 g) 

naturafit 
Antioxidanskapsel
n 

64,95 

Nahrungsergänzungsmittel mit einer Mischung aus wichtigen antioxidativen 
Inhaltsstoffen. Zink, Mangan und Selen tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem 
Stress zu schützen und haben eine Funktion bei der Zellteilung. Ergänzt werden 
sie durch Vitamin C und Vitamin E, die zu einer normalen Funktion des 
Immunsystems und zu einem normalen Energiestoffwechsel beitragen. Weiterhin 
tragen sie dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. Extrem 
vielseitig sind die antioxidativen Wirkungen von Coenzym Q 10 und Lycopin im 



menschlichen Körper.  
 
Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung): 
30 mg Q10 natürlich; 
6 mg Lycopin natürlich;  
500 mg Vitamin C;  
300 mg Vitamin E natürlich;  
4,8 mg Betacarotin natürlich;  
66 μg Selen natürlich;  
7,5 mg Zink;  
2,5 mg Mangan 
 
Zutaten: Vitamin C, Vitamin E, Füllstoffe mikrokristalline Cellulose, Maisstärke, 
Gelatine (Rind) und Saccharose, Tomatenextrakt 
(enthält natürliches Lycopin), Füllstoffe Gelatine (Rind), Saccharose und Olivenöl, 
Betacarotin natürlich, Selenhefe (enthält natürliches Selen), Coenzym Q10 
natürlich, Zinkcitrat, Mangansulfat 
 
180 Kps = 91,3 g 
 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
75 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09899887  
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09899893 

naturafit 04714759 60 Kapseln 60 Kps 
(= 54,1 g) 

naturafit Arthro 
Gelenkaktiv 27,95 

Arthro Gelenkaktiv enthält die wichtigen Stoffe Glucosamin und Chondroitin als 
Gelenk-Vitalstoffe aus natürlicher Herkunft. Glucosamin stammt aus 
Krabbenschalen und Chondroitin aus Haifischknorpel. 
Jeden Tag unterliegt unser gesamter Bewegungsapparat großen Belastungen, 



die unsere Gelenke stark beanspruchen. Der Gelenkknorpel nutzt sich im Laufe 
des Lebens durch Alterung und unentwegte Beanspruchung ab. Neben diesen 
beiden Stoffen, die Bestandteil des Gelenkknorpels und der Gelenkflüssigkeit 
sind, sind auch die Spurenelemente Selen und Mangan enthalten. Sie tragen zur 
Erhaltung gesunder Knochen bei. Vitamin C trägt zu einer normalen 
Kollagenbildung, für eine normale Funktion der Knochen und für eine normale 
Körperfunktion bei. 
 
Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung): 
1000 mg D-Glucosamin-HCl;  
460 mg Chondroitinsulfat;  
50 mg Vitamin C; 
3,0 mg Mangan;  
100 μg Selen 
 
Zutaten: D-Glucosamin-HCl aus Krabbenschalen, Chondroitinsulfat aus 
Haifischknorpel, Hydroxypropylmethylcellulose, Vitamin C, Selenhefe (enthält 
natürliches Selen), Mangansulfat 
 
60 Kps =54,1 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 04714759 
120 Kapseln: Art. Nr. / PZN 04714765 
360 Kapseln: Art. Nr. / PZN 04714771 



naturafit 04714765 120 Kapseln 120 Kps 
(=108,2 g) 

naturafit Arthro 
Gelenkaktiv 49,95 

Arthro Gelenkaktiv enthält die wichtigen Stoffe Glucosamin und Chondroitin als 
Gelenk-Vitalstoffe aus natürlicher Herkunft. Glucosamin stammt aus 
Krabbenschalen und Chondroitin aus Haifischknorpel. 
Jeden Tag unterliegt unser gesamter Bewegungsapparat großen Belastungen, 
die unsere Gelenke stark beanspruchen. Der Gelenkknorpel nutzt sich im Laufe 
des Lebens durch Alterung und unentwegte Beanspruchung ab. Neben diesen 
beiden Stoffen, die Bestandteil des Gelenkknorpels und der Gelenkflüssigkeit 
sind, sind auch die Spurenelemente Selen und Mangan enthalten. Sie tragen zur 
Erhaltung gesunder Knochen bei. Vitamin C trägt zu einer normalen 
Kollagenbildung, für eine normale Funktion der Knochen und für eine normale 
Körperfunktion bei. 
 
Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung): 
1000 mg D-Glucosamin-HCl;  
460 mg Chondroitinsulfat;  
50 mg Vitamin C; 
3,0 mg Mangan;  
100 μg Selen 
 
Zutaten: D-Glucosamin-HCl aus Krabbenschalen, Chondroitinsulfat aus 
Haifischknorpel, Hydroxypropylmethylcellulose, Vitamin C, Selenhefe (enthält 
natürliches Selen), Mangansulfat 
 
120 Kps = 108,2 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 



Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 04714759 
120 Kapseln: Art. Nr. / PZN 04714765 
360 Kapseln: Art. Nr. / PZN 04714771 

naturafit 04714771 360 Kapseln 360 Kps 
(=324,7 g) 

naturafit Arthro 
Gelenkaktiv 134,95 

Arthro Gelenkaktiv enthält die wichtigen Stoffe Glucosamin und Chondroitin als 
Gelenk-Vitalstoffe aus natürlicher Herkunft. Glucosamin stammt aus 
Krabbenschalen und Chondroitin aus Haifischknorpel. 
Jeden Tag unterliegt unser gesamter Bewegungsapparat großen Belastungen, 
die unsere Gelenke stark beanspruchen. Der Gelenkknorpel nutzt sich im Laufe 
des Lebens durch Alterung und unentwegte Beanspruchung ab. Neben diesen 
beiden Stoffen, die Bestandteil des Gelenkknorpels und der Gelenkflüssigkeit 
sind, sind auch die Spurenelemente Selen und Mangan enthalten. Sie tragen zur 
Erhaltung gesunder Knochen bei. Vitamin C trägt zu einer normalen 
Kollagenbildung, für eine normale Funktion der Knochen und für eine normale 
Körperfunktion bei. 
 
Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung): 
1000 mg D-Glucosamin-HCl;  
460 mg Chondroitinsulfat;  
50 mg Vitamin C; 
3,0 mg Mangan;  
100 μg Selen 
 
Zutaten: D-Glucosamin-HCl aus Krabbenschalen, Chondroitinsulfat aus 
Haifischknorpel, Hydroxypropylmethylcellulose, Vitamin C, Selenhefe (enthält 
natürliches Selen), Mangansulfat 
 
360 Kps = 324,7 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  

 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 



Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 04714759 
120 Kapseln: Art. Nr. / PZN 04714765 
360 Kapseln: Art. Nr. / PZN 04714771 

naturafit 05483635 30 Beutel 30x7 Kps 
(=153,0 g) 

naturafit Arthro 
Hyaluron Plus - 
ORTHO 

44,95 

Hochdosierte, spezielle Nährstoffkombination, die zu einer normalen Kollagen- 
bildung, für eine normale Knorpelfunktion, zum Zellschutz und zur Erhaltung 
normaler Knochen beiträgt. In praktischen Tagesportionsbeuteln - aufgeteilt in 
eine Morgen- und eine Abendportion -  werden dem Körper die wichtigen 
Gelenkvitalstoffe angeboten. Neben der bewährten Wirkstoffkombination aus 
Glucosamin und Chondroitin - diese sind natürlichem Ursprungs:  
Glucosamin stammt aus Krabbenschalen und Chondroitin aus Haifischknorpel - 
sind weiterhin Collagen, Omega-3-Fettsäuren, Spurenelemente und Vitamine 
enthalten. Sie sind wichtig für eine gut funktionierende Gelenkfunktion. Diese 
natürlichen Knorpel-Schutzstoffe ergänzen sich gegenseitig und führen 
kombiniert zu deutlich besseren Ergebnissen. Sie tragen wesentlich zu einer 
funktionsfähigen Gelenkflüssigkeit und somit zu einem gesunden, intakten  
Knorpel bei. Mit den Gelenkkapseln können Sie einen Beitrag leisten, Ihre 
Knorpel vor Abnutzung, schlechterer Beweglichkeit, möglichen Schäden und 
Beschwerden zu schützen. 
 
Inhalt pro Tagesportion (7 Kapseln): 
morgens:  
550 mg Kollagenhydrolysat; davon 50 mg Hyaluronsäure; 
520 mg Chondroitinsulfat,  
1000 mg Glucosamin-HCl;  
500 mg Omega-3-Konzentrat mit 
375 mg Gesamt-Omega-3-Fettsäuren, davon 210 mg EPA und 105 mg DHA 
abends:  
750 mg Kollagenhydrolysat; davon 70 mg Hyaluronsäure ;  
10 mg Vitamin B1;  
10 mg Vitamin B2;  
6 mg Vitamin B6;  
6 μg Vitamin B12;  
20 mg Nicotinamid; 
15 mg Calcium-D-pantothenat;  
200 μg Biotin;  
450 μg Folsäure;  
375 μg Vitamin A;  



10 μg Vitamin D3;  
100 mg Vitamin E natürlich;  
275 mg Vitamin C;  
50 mg Bioflavonoide;  
200 mg Calcium;  
1 mg Kupfer;  
2 mg Mangan;  
50 μg Molybdän;  
70 μg Selen natürlich;  
10 mg Zink 
 
Zutaten: Kollagenhydrolysat (enthält Hyaluronsäure), D-Glucosamin-HCl aus 
Krabbenschalen, Omega-3-Konzentrat (enthält Eicosapentaensäure (EPA) und 
Docosahexaensäure (DHA)), Gelatine (Rind), Glycerin, Wasser, Chondroitinsulfat 
aus Haifischknorpel, Calciumcarbonat, Füllstoff Maltodextrin, Vitamin C, 
Hydroxypropylmethylcellulose, RRR-Alpha-Tocopherylhydrogen-succinat 
(natürliches Vitamin E), Citrus-Extrakt (enthält natürliche Citrus-Bioflavonoide), 
Selenhefe (enthält natürliches Selen), Zinkcitrat, Nicotinamid, Calcium-D-
pantothenat, Vitamin B1-HCl, Vitamin B2, Vitamin B6-HCl, Mangansulfat, 
Füllstoffe Saccharose, Maisstärke und Gummi arabicum, Vitamin D3, 
Kupfersulfat, Vitamin-A-Acetat, Folsäure, Biotin, Natriummolybdat, Füllstoff 
Natriumcitrat, Vitamin B12 
 
30x7 Kps = 153,0 g 
 
Frei von Gluten 
Frei von Lactose 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  

 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 



30 Beutel: Art. Nr. / PZN 05483635 

naturafit 00771795 75 Kapseln 75 Kps 
(=35,9 g) 

naturafit 
Artischocke 330 12,95 

Die Artischocke ist eine Kulturpflanze, die schon seit alters her vor allem im 
Mittelmeerraum kultiviert wird. Schon die Griechen und Römer wussten um die 
verdauungsfördernde Wirkung der gekochten Artischockenblätter.  
Den Artischocken wird eine appetit-anregende, verdauungsfördernde und 
cholesterinsenkende Wirkung zugeschrieben. Der in ihnen enthaltene Bitterstoff 
Cynarin regt den Stoffwechsel von Leber und Galle an. 
 
Inhalt pro 4 Kapseln (Tagesempfehlung): 
1320 mg Artischocken-Konzentrat 
 
Zutaten: Konzentriertes Artischocken-Pulver mit 2,5% Cynarin, Maltodextrin, 
Hydroxypropylmethylcellulose 
 
75 Kps = 35,9 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Gluten 
Frei von Lactose 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
75 Kapseln: Art. Nr. / PZN 00771795 
200 Kapseln: Art. Nr. / PZN 00769249 

naturafit 00769249 200 Kapseln 200 Kps 
(=87,8 g) 

naturafit 
Artischocke 330 29,95 

Die Artischocke ist eine Kulturpflanze, die schon seit alters her vor allem im 
Mittelmeerraum kultiviert wird. Schon die Griechen und Römer wussten um die 
verdauungsfördernde Wirkung der gekochten Artischockenblätter.  
Den Artischocken wird eine appetit-anregende, verdauungsfördernde und 
cholesterinsenkende Wirkung zugeschrieben. Der in ihnen enthaltene Bitterstoff 



Cynarin regt den Stoffwechsel von Leber und Galle an. 
 
Inhalt pro 4 Kapseln (Tagesempfehlung): 
1320 mg Artischocken-Konzentrat 
 
Zutaten: Konzentriertes Artischocken-Pulver mit 2,5% Cynarin, Maltodextrin, 
Hydroxypropylmethylcellulose 
 
200 Kps = 87,8 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Gluten 
Frei von Lactose 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
75 Kapseln: Art. Nr. / PZN 00771795 
200 Kapseln: Art. Nr. / PZN 00769249 

naturafit 10196688 30 Kapseln 30 Kps 
(= 26,8 g) 

naturafit  
A-Z Depot 10,95 

In A – Z Depot sind die wichtigen Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente 
enthalten, die der Körper täglich braucht. Von Vitamin A (Betacarotin) bis Zink 
finden Sie hier jene Bausteine die für den Körper essentiell sind, d.h. er muss sie 
mit der Nahrung zuführen, da er sie nicht selbst herstellen kann. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):  
80 mg Calcium;  
75 mg Kalium;  
20 mg Magnesium;  
60 mg Vitamin C;  
10 mg Vitamin E natürlich;  
2 mg Betacarotin natürlich;  



6 mg Calcium-D-pantothenat;  
18 mg Nicotinamid;  
1,4 mg Vitamin B1;  
1,6 mg Vitamin B2;  
2 mg Vitamin B6;  
1 μg Vitamin B12;  
200 μg Folsäure;  
150 μg Biotin;  
3 mg Zink;  
3 mg Eisen;  
1 mg Mangan;  
50 μg Chrom;  
50 μg Molybdän;  
50 μg Selen natürlich  
 
Zutaten: Calciumcarbonat, Hydroxypropylmethylcellulose, Kalium-carbonat, 
Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Magnesium-carbonat, Vitamin C, 
Eisengluconat, Nicotinamid, RRR-Alpha-Tocopherylhydrogensuccinat 
(natürliches Vitamin E), Selenhefe (enthält natürliches Selen), Zinkcitrat, Calcium-
D-pantothenat, Füllstoffe Gelatine (Rind), Saccharose und Olivenöl, Betacarotin 
natürlich, Mangansulfat, Vitamin B6-HCl, Vitamin B2, Vitamin B1-HCl, 
Chromchlorid, Füllstoffe Maltodextrin und Natriumcitrat, Folsäure, Biotin, 
Natriummolybdat, Vitamin B12, Stabilisator Gellan 
 
30 Kps = 26,8 g 

Frei von Gelatine  
Frei von Lactose  
Frei von Gluten  
Frei von Farbstoffen  
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen  

 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  

 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 



 
Packungsgrößen: 
  30 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10196688  
  60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10196694  
120 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10196702 

naturafit 10196694 60 Kapseln 60 Kps 
(= 53,6 g) 

naturafit  
A-Z Depot 
 

19,95 

In A – Z Depot sind die wichtigen Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente 
enthalten, die der Körper täglich braucht. Von Vitamin A (Betacarotin) bis Zink 
finden Sie hier jene Bausteine die für den Körper essentiell sind, d.h. er muss sie 
mit der Nahrung zuführen, da er sie nicht selbst herstellen kann. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):  
80 mg Calcium;  
75 mg Kalium;  
20 mg Magnesium;  
60 mg Vitamin C;  
10 mg Vitamin E natürlich;  
2 mg Betacarotin natürlich;  
6 mg Calcium-D-pantothenat;  
18 mg Nicotinamid;  
1,4 mg Vitamin B1;  
1,6 mg Vitamin B2;  
2 mg Vitamin B6;  
1 μg Vitamin B12;  
200 μg Folsäure;  
150 μg Biotin;  
3 mg Zink;  
3 mg Eisen;  
1 mg Mangan;  
50 μg Chrom;  
50 μg Molybdän;  
50 μg Selen natürlich  
 
Zutaten: Calciumcarbonat, Hydroxypropylmethylcellulose, Kalium-carbonat, 
Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Magnesium-carbonat, Vitamin C, 
Eisengluconat, Nicotinamid, RRR-Alpha-Tocopherylhydrogensuccinat 
(natürliches Vitamin E), Selenhefe (enthält natürliches Selen), Zinkcitrat, Calcium-
D-pantothenat, Füllstoffe Gelatine (Rind), Saccharose und Olivenöl, Betacarotin 
natürlich, Mangansulfat, Vitamin B6-HCl, Vitamin B2, Vitamin B1-HCl, 
Chromchlorid, Füllstoffe Maltodextrin und Natriumcitrat, Folsäure, Biotin, 
Natriummolybdat, Vitamin B12, Stabilisator Gellan 
 
60 Kps = 53,6 g  



Frei von Gelatine  
Frei von Lactose  
Frei von Gluten  
Frei von Farbstoffen  
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen  

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  

Hergestellt in Deutschland  

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 

Packungsgrößen: 
  30 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10196688  
  60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10196694  
120 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10196702 

naturafit 10196702 120 Kapseln 120 Kps 
(= 107,3 g) naturafit A-Z Depot 37,9 

In A – Z Depot sind die wichtigen Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente 
enthalten, die der Körper täglich braucht. Von Vitamin A (Betacarotin) bis Zink 
finden Sie hier jene Bausteine die für den Körper essentiell sind, d.h. er muss sie 
mit der Nahrung zuführen, da er sie nicht selbst herstellen kann. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
80 mg Calcium;  
75 mg Kalium;  
20 mg Magnesium; 
60 mg Vitamin C;  
10 mg Vitamin E natürlich;  
2 mg Betacarotin natürlich;  
6 mg Calcium-D-pantothenat;  
18 mg Nicotinamid;  
1,4 mg Vitamin B1;  
1,6 mg Vitamin B2;  
2 mg Vitamin B6;  
1 μg Vitamin B12;  
200 μg Folsäure;  
150 μg Biotin;  
3 mg Zink;  
3 mg Eisen;  
1 mg Mangan;  



50 μg Chrom;  
50 μg Molybdän;  
50 μg Selen natürlich  
 
Zutaten: Calciumcarbonat, Hydroxypropylmethylcellulose, Kalium-carbonat, 
Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Magnesium-carbonat, Vitamin C, 
Eisengluconat, Nicotinamid, RRR-Alpha-Tocopherylhydrogensuccinat 
(natürliches Vitamin E), Selenhefe (enthält natürliches Selen), Zinkcitrat, Calcium-
D-pantothenat, Füllstoffe Gelatine (Rind), Saccharose und Olivenöl, Betacarotin 
natürlich, Mangansulfat, Vitamin B6-HCl, Vitamin B2, Vitamin B1-HCl, 
Chromchlorid, Füllstoffe Maltodextrin und Natriumcitrat, Folsäure, Biotin, 
Natriummolybdat, Vitamin B12, Stabilisator Gellan 
 
120 Kps = 107,3 g  

Frei von Gelatine  
Frei von Lactose  
Frei von Gluten  
Frei von Farbstoffen  
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen  

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  

 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
30 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10196688  
  60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10196694  
120 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10196702 

naturafit 01025373 90 Tabletten 
90 Tbl 

(= 111,6 g) 
 

naturafit  
Basen Tabs 19,95 

Inhalt pro 4 Filmtabletten (Tagesempfehlung): 
500 mg Calcium;  
265 mg Kalium;  
150 mg Magnesium;  
50 mg Natrium;  
4 mg Eisen;  
5 mg Zink;  



2 mg Mangan;  
50 μg Selen;  
50 μg Chrom;  
75 μg Molybdän 
 
Zutaten: Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Calciumcarbonat, Kalium-citrat, 
Magnesiumcarbonat, Füllstoff Hydroxypropylmethyl-cellulose, 
Natriumhydrogencarbonat, Stärke, Füllstoff Mannit, Trennmittel Magnesiumsalze 
von Speisefettsäuren, Stabilisator Polyvinylpyrrolidon, Eisengluconat, Trennmittel 
Siliciumdioxid, Zinkcitrat, Füllstoff Maltodextrin, Mangansulfat, Farbstoff 
Titandioxid, Trennmittel Kaliumaluminiumsilikat, Trennmittel Talkum, Emulgator 
Polysorbat 80, Chromchlorid, Natrium-molybdat, Natriumselenit 
 
90 Tbl = 111,6 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Gluten 
Frei von Lactose 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
90 Tabletten: Art. Nr. / PZN Art. Nr. / PZN 01025373 
240 Tabletten: Art. Nr. / PZN Art. Nr. / PZN 01025404 

naturafit 01025404 240 Tabletten 240 Tbl 
(=297,6 g) 

naturafit Basen 
Tabs 44,95 

Ständige Müdigkeit, verminderte  
Leistungsfähigkeit und Widerstandskraft  
sind häufige Folgen eines gestörten Säure-Basen-Haushalts. Oft ist eine  
Ergänzung der Nahrung mit basischen Mineralsalzen nötig, welche zur 
Regulierung des Säure-Basen-Haushalts beitragen. Die Inhaltsstoffe der 
Basentabs sind eine Kombination basischer Mineralstoffe ergänzt durch 
Spurenelemente Zink, Mangan, Molybdän, Chrom und Selen. Diese Stoffe sind 
hier in bequem einzunehmenden und gut schluckbaren Tabs enthalten. 



 
Inhalt pro 4 Filmtabletten (Tagesempfehlung): 
500 mg Calcium;  
265 mg Kalium;  
150 mg Magnesium;  
50 mg Natrium;  
4 mg Eisen;  
5 mg Zink;  
2 mg Mangan;  
50 μg Selen;  
50 μg Chrom;  
75 μg Molybdän 
 
Zutaten: Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Calciumcarbonat, Kalium-citrat, 
Magnesiumcarbonat, Füllstoff Hydroxypropylmethyl-cellulose, 
Natriumhydrogencarbonat, Stärke, Füllstoff Mannit, Trennmittel Magnesiumsalze 
von Speisefettsäuren, Stabilisator Polyvinylpyrrolidon, Eisengluconat, Trennmittel 
Siliciumdioxid, Zinkcitrat, Füllstoff Maltodextrin, Mangansulfat, Farbstoff 
Titandioxid, Trennmittel Kaliumaluminiumsilikat, Trennmittel Talkum, Emulgator 
Polysorbat 80, Chromchlorid, Natrium-molybdat, Natriumselenit 
 
240 Tbl = 297,6 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Gluten 
Frei von Lactose 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
90 Tabletten: Art. Nr. / PZN Art. Nr. / PZN 01025373 
240 Tabletten: Art. Nr. / PZN 01025404 



naturafit 09775524 300 Pulver 300 g naturafit 
Basencitrate 14,95 

Effektives und gut verträgliches Basenmittel aufgrund der Verwendung von 
Magnesiumcitrat, Kaliumcitrat und Calciumcitrat. In diesem Produkt werden 
ausschließlich Citratsalze der Mineralstoffe Magnesium, Calcium und Kalium 
verwendet. Diese kommen auch natürlich im Körper vor. Das Produkt trägt nicht 
nur dazu bei, den Säure- Basenhaushalt zu regulieren, sondern ist ferner auch 
ein sehr guter Spender für diese drei Mineralien. 
Hier ist die Mischung in einer gut schmeckenden Glucose eingebettet 
 
Inhalt pro 15,0 g (Tagesempfehlung): 
400 mg Kalium;  
300 mg Magnesium;  
200 mg Calcium 
 
Zutaten: Glucose, Magnesiumcitrat, Kaliumcitrat, Calciumcitrat 
 
300 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
300 Gramm: Art. Nr. / PZN Art. Nr. / PZN 09775524   

naturafit 07283751 90 Kapseln 90 Kps 
(= 76,1 g) 

naturafit 
Basencitrate 
Kapseln 

24,95 

Effektives und gut verträgliches Basenmittel aufgrund der Verwendung von 
Magnesiumcitrat, Kaliumcitrat und Calciumcitrat. In diesem Produkt werden 
ausschließlich Citratsalze der Mineralstoffe Magnesium, Calcium und Kalium 
verwendet. Diese kommen auch natürlich im Körper vor. Das Produkt trägt nicht 
nur dazu bei, den Säure- Basenhaushalt zu regulieren, sondern ist ferner auch 
ein sehr guter Spender für diese drei Mineralien. 
Hier ist die Mischung in leicht und bequem schluckbaren Kapseln enthalten. 



 
Inhalt pro 6 Kapseln (Tagesempfehlung): 
400 mg Kalium;  
300 mg Magnesium;  
200 mg Calcium 
 
Zutaten: Magnesiumcitrat, Kaliumcitrat, Calciumcitrat, Füllstoff mikrokristalline 
Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose 
 
90 Kps = 76,1 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Gluten 
Frei von Lactose 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07283751 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07283840 

naturafit 07283840 180 Kapseln 180 Kps 
(= 152,1 g) 

naturafit 
Basencitrate 
Kapseln 

44,95 

Effektives und gut verträgliches Basenmittel aufgrund der Verwendung von 
Magnesiumcitrat, Kaliumcitrat und Calciumcitrat. In diesem Produkt werden 
ausschließlich Citratsalze der Mineralstoffe Magnesium, Calcium und Kalium 
verwendet. Diese kommen auch natürlich im Körper vor. Das Produkt trägt nicht 
nur dazu bei, den Säure- Basenhaushalt zu regulieren, sondern ist ferner auch 
ein sehr guter Spender für diese drei Mineralien. 
Hier ist die Mischung in leicht und bequem schluckbaren Kapseln enthalten. 
 
Inhalt pro 6 Kapseln (Tagesempfehlung): 
400 mg Kalium;  
300 mg Magnesium;  



200 mg Calcium 
 
Zutaten: Magnesiumcitrat, Kaliumcitrat, Calciumcitrat, Füllstoff mikrokristalline 
Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose 
 
180 Kps = 152,1 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Gluten 
Frei von Lactose 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07283751 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07283840 

naturafit 10123382 160 Pulver 160 g 
naturafit 
Basencitrate 
zuckerfrei 

14,95 

Effektives und gut verträgliches Basenmittel aufgrund der Verwendung von 
Magnesiumcitrat, Kaliumcitrat und Calciumcitrat. In diesem Produkt werden 
ausschließlich Citratsalze der Mineralstoffe Magnesium, Calcium und Kalium 
verwendet. Diese kommen auch natürlich im Körper vor. Das Produkt trägt nicht 
nur dazu bei, den Säure- Basenhaushalt zu regulieren, sondern ist ferner auch 
ein sehr guter Spender für diese drei Mineralien. 
Hier ist die Mischung rein nur aus den drei Salzen zusammengesetzt. 
 
 
Inhalt pro 5,3 g (Tagesempfehlung): 
600 mg Kalium;  
375 mg Magnesium;  
280 mg Calcium 
 
Zutaten: Magnesiumcitrat, Kaliumcitrat, Calciumcitrat 



 
160 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Gluten 
Frei von Lactose 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
160 Gramm: Art. Nr. / PZN 10123382 
320 Gramm: Art. Nr. / PZN 10123399 

naturafit 10123399 320 Pulver 320 g 
naturafit 
Basencitrate 
zuckerfrei 

27,95 

Effektives und gut verträgliches Basenmittel aufgrund der Verwendung von 
Magnesiumcitrat, Kaliumcitrat und Calciumcitrat. In diesem Produkt werden 
ausschließlich Citratsalze der Mineralstoffe Magnesium, Calcium und Kalium 
verwendet. Diese kommen auch natürlich im Körper vor. Das Produkt trägt nicht 
nur dazu bei, den Säure- Basenhaushalt zu regulieren, sondern ist ferner auch 
ein sehr guter Spender für diese drei Mineralien. 
Hier ist die Mischung rein nur aus den drei Salzen zusammengesetzt. 
 
Inhalt pro 5,3 g (Tagesempfehlung): 
600 mg Kalium;  
375 mg Magnesium;  
280 mg Calcium 
 
Zutaten: Magnesiumcitrat, Kaliumcitrat, Calciumcitrat 
 
320 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Gluten 
Frei von Lactose 



Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
160 Gramm: Art. Nr. / PZN 10123382 
320 Gramm: Art. Nr. / PZN 10123399 

naturafit 10178437 160 Pulver 160 g 
naturafit Basiche 
Citratsalze Pulver 
zuckerfrei 

14,95 

Inhalt pro 5,3 g (Tagesempfehlung): 
600 mg Kalium;  
375 mg Magnesium;  
280 mg Calcium 
 
Zutaten: Magnesiumcitrat, Kaliumcitrat, Calciumcitrat 
 
160 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Gluten 
Frei von Lactose 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
160 Gramm: Art. Nr. / PZN 10178437 



320 Gramm: Art. Nr. / PZN 10178443 

naturafit 10178443 320 Pulver 320 g 
naturafit Basiche 
Citratsalze Pulver 
zuckerfrei 

27,95 

Inhalt pro 5,3 g (Tagesempfehlung): 
600 mg Kalium;  
375 mg Magnesium;  
280 mg Calcium 
 
Zutaten: Magnesiumcitrat, Kaliumcitrat, Calciumcitrat 
 
320 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Gluten 
Frei von Lactose 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
160 Gramm: Art. Nr. / PZN 10178437 
320 Gramm: Art. Nr. / PZN 10178443 

naturafit 00125807 300 Pulver 300,0 g naturafit Basis 
Mineral 12,95 

Ständige Müdigkeit, verminderte Leistungsfähigkeit und Widerstandskraft sind 
häufige Folgen eines gestörten Säure-Basen-Haushalts. Oft ist eine Ergänzung 
der Nahrung mit basischen Mineralsalzen nötig, welche zur Regulierung des 
Säure-Basen-Haushalts beitragen. Basis Mineral ist eine Kombination dieser 
basischen Mineralstoffe ergänzt durch die Spurenelemente Zink, Mangan, 
Molybdän, Chrom und Selen. Hier sind diese Stoffe im Gegensatz zu den 
Basentabs als leicht in Flüssigkeit einzurührendes Pulver vorhanden. 
 
Inhalt pro 10,0 g (Tagesempfehlung): 
500 mg Calcium; 
 265 mg Kalium;  
150 mg Magnesium;  



50 mg Natrium;  
4 mg Eisen;  
5 mg Zink;  
2 mg Mangan;  
50 μg Selen;  
50 μg Chrom;  
75 μg Molybdän 
 
Zutaten: Milchzucker, Calciumcitrat, Calciumcarbonat, Magnesium-carbonat, 
Kaliumcarbonat, Kaliumcitrat, Natriumbicarbonat, Maltodextrin, Eisengluconat, 
Zinkcitrat, Mangansulfat, Chromchlorid, Natriummolybdat, Natriumselenit 
 
300 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
300 Gramm: Art. Nr. / PZN 00125807 
750 Gramm: Art. Nr. / PZN 00125813 

naturafit 00125813 750 Pulver 750,0 g naturafit Basis 
Mineral 25,95 

Ständige Müdigkeit, verminderte Leistungsfähigkeit und Widerstandskraft sind 
häufige Folgen eines gestörten Säure-Basen-Haushalts. Oft ist eine Ergänzung 
der Nahrung mit basischen Mineralsalzen nötig, welche zur Regulierung des 
Säure-Basen-Haushalts beitragen. Basis Mineral ist eine Kombination dieser 
basischen Mineralstoffe ergänzt durch die Spurenelemente Zink, Mangan, 
Molybdän, Chrom und Selen. Hier sind diese Stoffe im Gegensatz zu den 
Basentabs als leicht in Flüssigkeit einzurührendes Pulver vorhanden. 
 



Inhalt pro 10,0 g (Tagesempfehlung): 
500 mg Calcium;  
265 mg Kalium;  
150 mg Magnesium;  
50 mg Natrium;  
4 mg Eisen;  
5 mg Zink;  
2 mg Mangan;  
50 μg Selen;  
50 μg Chrom;  
75 μg Molybdän 
 
Zutaten: Milchzucker, Calciumcitrat, Calciumcarbonat, Magnesium-carbonat, 
Kaliumcarbonat, Kaliumcitrat, Natriumbicarbonat, Maltodextrin, Eisengluconat, 
Zinkcitrat, Mangansulfat, Chromchlorid, Natriummolybdat, Natriumselenit 
 
750 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
300 Gramm: Art. Nr. / PZN 00125807 
750 Gramm: Art. Nr. / PZN 00125813 

naturafit 10217479 90 Kapseln 90 Kps 
(=76,1 g) 

naturafit Basische 
Citratsalze 
Kapseln 

24,95 

Inhalt pro 6 Kapseln (Tagesempfehlung): 
400 mg Kalium;  
300 mg Magnesium;  
200 mg Calcium 
 



Zutaten: Magnesiumcitrat, Kaliumcitrat, Calciumcitrat, Füllstoff mikrokristalline 
Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose 
 
90 Kps =76,1 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10217479 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10217485  

naturafit 10217485 180 Kapseln 180 Kps 
(= 152,5 g) 

naturafit Basische 
Citratsalze 
Kapseln 

44,95 

Inhalt pro 6 Kapseln (Tagesempfehlung): 
400 mg Kalium;  
300 mg Magnesium;  
200 mg Calcium 
 
Zutaten: Magnesiumcitrat, Kaliumcitrat, Calciumcitrat, Füllstoff mikrokristalline 
Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose 
 
180 Kps = 152,5 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen 
 



Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10217479 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10217485 

naturafit 10178420 300 Pulver 300 g naturafit Basische 
Citratsalze Pulver 14,95 

Inhalt pro 5,3 g (Tagesempfehlung): 
600 mg Kalium;  
375 mg Magnesium;  
280 mg Calcium 
 
Zutaten: Magnesiumcitrat, Kaliumcitrat, Calciumcitrat 
 
300 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
300 Gramm: Art. Nr. / PZN 10178420 
600 Gramm: Art. Nr. / PZN 10217491 



naturafit 10217491 600 Pulver 600 g naturafit Basische 
Citratsalze Pulver 27,95 

Inhalt pro 5,3 g (Tagesempfehlung): 
600 mg Kalium;  
375 mg Magnesium;  
280 mg Calcium 
 
Zutaten: Magnesiumcitrat, Kaliumcitrat, Calciumcitrat 
 
600 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
300 Gramm: Art. Nr. / PZN 10178420 
600 Gramm: Art. Nr. / PZN 10217491 

naturafit 09629538 60 Kapseln 60 Kps 
(= 56,1 g) 

naturafit Beauty 
Vital 24,95 

Sinnvolles Produkt zur Ergänzung von Mikronährstoffen für die „Schönheit von 
Innen“. Nicht nur tägliche Pflege, sondern auch die tägliche Ergänzung der 
Ernährung mit Mikronährstoffen und Vitalstoffen haben einen positiven Einfluss 
auf unser Äußeres. Besonders zu nennen sind hier die Stoffe Coenzym Q10, 
Hyaluronsäure, Zink, die B-Vitamine, Folsäure und Biotin. 
 
Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung): 
400 mg Calcium;  
5 μg Vitamin D3;  
8 mg Silicium natürlich;  
8 mg Hyaluronsäure; 
10 mg Coenzym Q 10 natürlich;  
10 mg Eisen;  



10 mg Zink;  
80 mg Vitamin C; 
3,3 mg Vitamin B1;  
4,2 mg Vitamin B2;  
4,2 mg Vitamin B6;  
5 μg Vitamin B12; 
32 mg Nicotinamid;  
12 mg Calcium-D-pantothenat;  
400 μg Folsäure;  
300 μg Biotin 
 
Zutaten: Calciumcarbonat, Füllstoff Maltodextrin, Hydroxypropyl-methylcellulose, 
Hirse-Konzentrat (enthält Silicium), Collagenhydrolysat (enthält Hyaluronsäure), 
Eisengluconat, Vitamin C, Nicotinamid, Zinkcitrat, Calcium-D-pantothenat, 
Coenzym Q10 natürlich, Vitamin B6-HCl, Vitamin B2, Vitamin B1-HCl, Füllstoffe 
Natriumcitrat, Saccharose, Maisstärke und Gummi arabicum, Vitamin D3, 
Folsäure, Biotin 
 
60 Kps = 56,1 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Gluten 
Frei von Lactose 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09629538 
120 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09629550 

naturafit 09629550 120 Kapseln 120 Kps 
(= 112,1 g) 

naturafit Beauty 
Vital 44,95 

Sinnvolles Produkt zur Ergänzung von Mikronährstoffen für die „Schönheit von 
Innen“. Nicht nur tägliche Pflege, sondern auch die tägliche Ergänzung der 



Ernährung mit Mikronährstoffen und Vitalstoffen haben einen positiven Einfluss 
auf unser Äußeres. Besonders zu nennen sind hier die Stoffe Coenzym Q10, 
Hyaluronsäure, Zink, die B-Vitamine, Folsäure und Biotin. 
 
 
Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung): 
400 mg Calcium;  
5 μg Vitamin D3;  
8 mg Silicium natürlich;  
8 mg Hyaluronsäure; 
10 mg Coenzym Q 10 natürlich;  
10 mg Eisen;  
10 mg Zink;  
80 mg Vitamin C; 
3,3 mg Vitamin B1;  
4,2 mg Vitamin B2;  
4,2 mg Vitamin B6;  
5 μg Vitamin B12; 
32 mg Nicotinamid;  
12 mg Calcium-D-pantothenat;  
400 μg Folsäure;  
300 μg Biotin 
 
Zutaten: Calciumcarbonat, Füllstoff Maltodextrin, Hydroxypropyl-methylcellulose, 
Hirse-Konzentrat (enthält Silicium), Collagenhydrolysat (enthält Hyaluronsäure), 
Eisengluconat, Vitamin C, Nicotinamid, Zinkcitrat, Calcium-D-pantothenat, 
Coenzym Q10 natürlich, Vitamin B6-HCl, Vitamin B2, Vitamin B1-HCl, Füllstoffe 
Natriumcitrat, Saccharose, Maisstärke und Gummi arabicum, Vitamin D3, 
Folsäure, Biotin 
 
120 Kps = 112,1 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Gluten 
Frei von Lactose 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  



Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09629538 
120 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09629550 

naturafit 01371425 40 Tabletten 40 Tbl 
(= 15,3 g) 

naturafit  
Bio-Darm Tabletten 9,95 

Bio-Darm Tabletten harmonisieren, regulieren und stabilisieren die Darmflora auf 
natürliche Weise. Sie enthalten eine ausgewogene Kombination von 
lebensfähigen Bakterienkulturen, die das biologische Gleichgewicht erhalten 
helfen. Die Bakterienkulturen sorgen unter anderem für den Aufbau von Vitamin 
B und Vitamin K.  Bio-Darm Tabletten zur Pflege Ihrer Darmflora. 
 
Inhalt pro 6 Filmtabletten (Tagesempfehlung): 
1,5 mg Vitamin B1;  
1,9 mg Vitamin B2;  
2,0 mg Vitamin B6;  
10 μg Vitamin B12;  
480 μg Folsäure;  
450 mg Bierhefe (Saccharomyces cerevisiae); 
5 mg Lactobacillus acidophilus- Reinkultur;  
5 mg Lactobacillus rhamnosus - Reinkultur; 
5 mg Bifidobacterium breve – Reinkultur 
 
Zutaten: Milchzucker, Bierhefe, Milchsäurebakterien, Cellulose, 
Vitamin B6-HCl, Vitamin B2, Vitamin B1-HCl, Folsäure, 
Vitamin B12, Trennmittel Magnesiumsalze von Speisefettsäuren, Überzugsmittel 
Schellack 
 
40 Tbl = 15,3 g 
 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen 
Magensaftresistenter Überzug 
 

Qualitätsgeprüft 



Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
40 Tabletten: Art. Nr. / PZN 01371425 
90 Tabletten: Art. Nr. / PZN 04102128 
180 Tabletten: Art. Nr. / PZN 04102134 

naturafit 04102128 90 Tabletten 90 Tbl 
(= 34,5 g) 

naturafit  
Bio-Darm Tabletten 19,95 

Bio-Darm Tabletten harmonisieren, regulieren und stabilisieren die Darmflora auf 
natürliche Weise. Sie enthalten eine ausgewogene Kombination von 
lebensfähigen Bakterienkulturen, die das biologische Gleichgewicht erhalten 
helfen. Die Bakterienkulturen sorgen unter anderem für den Aufbau von Vitamin 
B und Vitamin K.  Bio-Darm Tabletten zur Pflege Ihrer Darmflora. 
 
Inhalt pro 6 Filmtabletten (Tagesempfehlung): 
1,5 mg Vitamin B1;  
1,9 mg Vitamin B2;  
2,0 mg Vitamin B6;  
10 μg Vitamin B12;  
480 μg Folsäure;  
450 mg Bierhefe (Saccharomyces cerevisiae); 
5 mg Lactobacillus acidophilus- Reinkultur;  
5 mg Lactobacillus rhamnosus - Reinkultur; 
5 mg Bifidobacterium breve – Reinkultur 
 
Zutaten: Milchzucker, Bierhefe, Milchsäurebakterien, Cellulose, 
Vitamin B6-HCl, Vitamin B2, Vitamin B1-HCl, Folsäure, 
Vitamin B12, Trennmittel Magnesiumsalze von Speisefettsäuren, Überzugsmittel 
Schellack 
 
90 Tbl = 34,5 g 
 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen 
Magensaftresistenter Überzug 



 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
40 Tabletten: Art. Nr. / PZN 01371425 
90 Tabletten: Art. Nr. / PZN 04102128 
180 Tabletten: Art. Nr. / PZN 04102134 

naturafit 04102134 180 Tabletten 180 Tbl 
(= 68,9 g) 

naturafit  
Bio-Darm Tabletten 36,90 

Bio-Darm Tabletten harmonisieren, regulieren und stabilisieren die Darmflora auf 
natürliche Weise. Sie enthalten eine ausgewogene Kombination von 
lebensfähigen Bakterienkulturen, die das biologische Gleichgewicht erhalten 
helfen. Die Bakterienkulturen sorgen unter anderem für den Aufbau von Vitamin 
B und Vitamin K.  Bio-Darm Tabletten zur Pflege Ihrer Darmflora. 
 
Inhalt pro 6 Filmtabletten (Tagesempfehlung): 
1,5 mg Vitamin B1;  
1,9 mg Vitamin B2;  
2,0 mg Vitamin B6;  
10 μg Vitamin B12;  
480 μg Folsäure;  
450 mg Bierhefe (Saccharomyces cerevisiae); 
5 mg Lactobacillus acidophilus- Reinkultur;  
5 mg Lactobacillus rhamnosus - Reinkultur; 
5 mg Bifidobacterium breve – Reinkultur 
 
Zutaten: Milchzucker, Bierhefe, Milchsäurebakterien, Cellulose, 
Vitamin B6-HCl, Vitamin B2, Vitamin B1-HCl, Folsäure, 
Vitamin B12, Trennmittel Magnesiumsalze von Speisefettsäuren, Überzugsmittel 
Schellack 
 
180 Tbl = 68,9 g 
 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 



Ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen 
Magensaftresistenter Überzug 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
40 Tabletten: Art. Nr. / PZN 01371425 
90 Tabletten: Art. Nr. / PZN 04102128 
180 Tabletten: Art. Nr. / PZN 04102134 

naturafit 09269347 60 Kapseln 60 Kps 
(= 30,6 g) 

naturafit 
Bockshornklee-
Extrakt 

14,95 

Aus den Samen des Bockshornklees kann ein Extrakt mit Triglyceriden der 
Linolen-, Palmitin-, Linol- und Ölsäure gewonnen werden. Dieser enthält auch 
Lecithin und Phytosterin, Schleimstoffe, Saponine und Sapogenine, die Vitamine 
A und D, Phosphor und Cholin. Traditionell wird dieser Extrakt bei einer 
Verfettung der Leber eingenommen. Er soll auch den Stoffwechsel positiv 
beeinflussen. Aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse bestätigen die 
antidiabetischen  
Eigenschaften des Bockshornklees. 
 
Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung): 
300 mg Bockshornklee-Extrakt 
 
Zutaten: Füllstoffe mikrokristalline Cellulose und Maltodextrin, Bockshornklee-
Extrakt (Extrakt aus den Samen des Bockshornklees), 
Hydroxypropylmethylcellulose 
 
60 Kps = 30,6 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Gluten 
Frei von Lactose 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 



 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09269347 

naturafit 09269353 90 Kapseln 90 Kps 
(= 65,0 g) 

naturafit 
Borretschöl 500 15,95 

Für einen aktiven Stoffwechsel und eine gesunde, widerstandsfähige Haut. 
Hochwertiges Nahrungsergänzungsmittel mit biologisch aktiven, mehrfach 
ungesättigten Fettsäuren. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
500 mg Borretschöl;  
15 mg Vitamin E natürlich 
 
Zutaten: Borretschöl, Gelatine (Rind), Glycerin, Wasser, RRR-Alpha-Tocopherol-
Konzentrat 
 
90 Kps = 65,0 g 
 
Frei von Gluten 
Frei von Lactose 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 



Packungsgrößen: 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09269353 

naturafit 10123353 1 Kombi 1 Kombi 
(= 104,4 g) naturafit Burn Out 49,95 

Kombinationspackung aus 
1 Dose Burn Out-Kapsel (120 Kapseln) und 1 Glas (30 Kps) Omega-3 forte: 
Inhalt pro 4 Kapseln Burn Out-Kapsel (Tagesempfehlung): 
150 mg Alpha-Liponsäure;  
100 mg Ginkgo biloba-Extrakt;  
100 mg Rhodiola rosea-Extrakt;  
200 mg Lecithin;  
30 mg Q10 natürlich;  
318 mg Molkenprotein;  
252 mg Sojaprotein; 
4,4 mg Vitamin B1;  
5,6 mg Vitamin B2;  
10,0 mg Vitamin B6;  
5 μg Vitamin B12;  
16 mg Nicotinamid;  
12 mg Calcium-D-pantothenat;  
400 μg Folsäure;  
200 mg Biotin; 
5 μg Vitamin D3;  
67 mg Vitamin E nat.;  
160 mg Vitamin C;  
130 mg Magnesium; 
50 mg Kalium;  
70 μg Selen nat.;  
10 mg Zink;  
30 μg Chrom;  
2 mg Mangan;  
50 μg Molybdän 
 
Inhalt pro Kapsel Omega-3 forte (Tagesempfehlung): 
500 mg hoch dosiertes, konzentriertes Omega-3-Konzentrat mit 75% Anteil an 
hoch-ungesättigten natürlichen marinen Omega-3-Fettsäuren, davon 42% EPA 
und 21% DHA 
 
Zutaten: Omega-3-Konzentrat (enthält Eicosapentaensäure=EPA) und 
Docosahexaensäure=DHA), Gelatine (Rind), Glycerin, Wasser, Tocopherol, 
Molkenprotein, Sojaprotein, Magnesiumcarbonat, Magnesiumcitrat, 
Sonnenblumenlecithin, Vitamin C, Alpha-Liponsäure, Kaliumcitrat, Ginkgo biloba-
Extrakt, Rhodiola rosea-Extrakt, RRR-Alpha-Tocopherylhydrogen-succinat 
(natürliches Vitamin E), Selenhefe (enthält natürliches Selen), Zinkcitrat, 



Coenzym Q10 natürlich, Nicotinamid, Füllstoff Calciumcarbonat, Natrium-
molybdat, Vitamin B6-HCl, Calcium-D-pantothenat, Mangansulfat, Vitamin B1-
HCl, Vitamin B2, Füllstoffe Maltodextrin und Natriumcitrat, Vitamin B12, Füllstoffe 
Saccharose, Maisstärke und Gummi arabicum, 
Vitamin D3, Chromchlorid, Folsäure, Biotin 
 
1 Kombi = 104,4 g 
 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
1 Kombipackung: 10123353 

naturafit 04538995 60 Kapseln 60 Kps 
(= 62,5 g) 

naturafit Calcium 
1000 6,95 

Calcium ist der Hauptbestandteil des festen Knochenaufbaus und der Zähne. 
Calcium wird für die Erhaltung normaler Knochen und Zähne benötigt. Es handelt 
sich hier um ein reines Calciumprodukt. Die sinnvolle Tagesdosis für einen 
Erwachsenen beträgt 1000 mg. Diese Menge ist hier in 3 Kapseln enthalten.  
Die Kapseln sind geschmacksneutral. Calcium trägt auch zu einer normalen 
Muskelfunktion und zu einer normalen Signalübertragung zwischen den 
Nervenzellen, zu einer normalen Blutgerinnung, zu einem normalen 
Energiestoffwechsel, zu einer normalen Funktion von Verdauungsenzymen bei. 
Es hat eine Funktion bei der Zellteilung und -spezialisierung. 
 
Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung): 
1000 mg Calcium 
 
Zutaten: Calciumcarbonat, Füllstoffe Maltodextrin, Hydroxypropylmethylcellulose 
 
60 Kps = 62,5 g 



 
Frei von Gelatine 
Frei von Gluten 
Frei von Lactose 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 04538995 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 04538883 

naturafit 04538883 180 Kapseln 180 Kps 
(= 187,9 g) 

naturafit Calcium 
1000 12,95 

Calcium ist der Hauptbestandteil des festen Knochenaufbaus und der Zähne. 
Calcium wird für die Erhaltung normaler Knochen und Zähne benötigt. Es handelt 
sich hier um ein reines Calciumprodukt. Die sinnvolle Tagesdosis für einen 
Erwachsenen beträgt 1000 mg. Diese Menge ist hier in 3 Kapseln enthalten.  
Die Kapseln sind geschmacksneutral. Calcium trägt auch zu einer normalen 
Muskelfunktion und zu einer normalen Signalübertragung zwischen den 
Nervenzellen, zu einer normalen Blutgerinnung, zu einem normalen 
Energiestoffwechsel, zu einer normalen Funktion von Verdauungsenzymen bei. 
Es hat eine Funktion bei der Zellteilung und -spezialisierung. 
 
Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung): 
1000 mg Calcium 
 
Zutaten: Calciumcarbonat, Füllstoffe Maltodextrin, Hydroxypropylmethylcellulose 
 
180 Kps = 187,9 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Gluten 
Frei von Lactose 
Frei von Farbstoffen 



Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 04538995 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 04538883 

naturafit 05109598 75 Kapseln 75 Kps 
(= 60,8 g) 

naturafit Calcium 
D3 8,95 

Calcium und Vitamin D3 in einem Produkt ist eine wirklich sinnvolle Kombination 
für Ihre Knochen. Calcium ist der Hauptbestandteil des festen Knochenaufbaus 
und der Zähne. Calcium wird für die Erhaltung normaler Knochen und für die 
Erhaltung normaler Zähne benötigt. Calcium trägt auch zu einer normalen 
Muskelfunktion und zu einer normalen Signalübertragung zwischen den 
Nervenzellen, zu einer normalen Blutgerinnung, zu einem normalen 
Energiestoffwechsel, zu einer normalen Funktion von Verdauungsenzymen bei. 
Es hat eine Funktion bei der Zellteilung und -spezialisierung. Vitamin D trägt zu 
einer normalen Aufnahme/Verwertung von Calcium und Phosphor bei. Es trägt 
ebenfalls zu einem normalen Calciumspiegel im Blut, zur Erhaltung gesunder 
Knochen, einer normalen Muskelfunktion und zur Erhaltung gesunder Zähne bei. 
Ferner hat es eine Funktion bei der Zellteilung und trägt auch zu einer normalen 
Funktion des Immunsystems bei. 
 
Inhalt pro 4 Kapseln (Tagesempfehlung): 
1000 mg Calcium,  
800 IE Vitamin D3 
 
Zutaten: Calciumcarbonat, Füllstoff Maltodextrin, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Füllstoffe Saccharose, Maisstärke und Gummi arabicum, Vitamin D3 
 
75 Kps = 60,8 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Gluten 
Frei von Lactose 



Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
75 Kapseln: Art. Nr. / PZN 05109598 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 05109612 

naturafit 05109612 180 Kapseln 180 Kps 
(= 146,0 g) 

naturafit Calcium 
D3 17,95 

Calcium und Vitamin D3 in einem Produkt ist eine wirklich sinnvolle Kombination 
für Ihre Knochen. Calcium ist der Hauptbestandteil des festen Knochenaufbaus 
und der Zähne. Calcium wird für die Erhaltung normaler Knochen und für die 
Erhaltung normaler Zähne benötigt. Calcium trägt auch zu einer normalen 
Muskelfunktion und zu einer normalen Signalübertragung zwischen den 
Nervenzellen, zu einer normalen Blutgerinnung, zu einem normalen 
Energiestoffwechsel, zu einer normalen Funktion von Verdauungsenzymen bei. 
Es hat eine Funktion bei der Zellteilung und -spezialisierung. Vitamin D trägt zu 
einer normalen Aufnahme/Verwertung von Calcium und Phosphor bei. Es trägt 
ebenfalls zu einem normalen Calciumspiegel im Blut, zur Erhaltung gesunder 
Knochen, einer normalen Muskelfunktion und zur Erhaltung gesunder Zähne bei. 
Ferner hat es eine Funktion bei der Zellteilung und trägt auch zu einer normalen 
Funktion des Immunsystems bei. 
 
Inhalt pro 4 Kapseln (Tagesempfehlung): 
1000 mg Calcium,  
800 IE Vitamin D3 
 
Zutaten: Calciumcarbonat, Füllstoff Maltodextrin, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Füllstoffe Saccharose, Maisstärke und Gummi arabicum, Vitamin D3 
 
180 Kps = 146,0 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Gluten 



Frei von Lactose 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
75 Kapseln: Art. Nr. / PZN 05109598 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 05109612 

naturafit 10400255 60 Kapseln 60 Kps 
(= 51,9 g) 

naturafit Calcium 
D3 500/1000 8,95 

Bei Osteoporose (Knochenschwund) zählt eine gute Versorgung mit Calcium und 
Vitamin D3 zu den wichtigen Basismaßnahmen der Behandlung – nicht umsonst 
weist auch die Leitlinie zur Osteoporosetherapie auf die Bedeutung dieser 
Nährstoffe hin.  
Gut zu wissen: Die Dosierung mit 500 mg Calcium und 1000 I.E. Vitamin D3  
wurde passend zu den Empfehlungen in der Osteoporose-Leitlinie gewählt und 
ist besonders gut für weniger aktive Menschen geeignet, die aber bereits durch 
eine bewusste Ernährung Calcium aufnehmen. 
 
Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung): 
500 mg Calcium, 
1000 IE Vitamin D3 
 
Zutaten: Calciumcarbonat, Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoffe Maltodextrin, 
Saccharose, Maisstärke und Gummi arabicum, Vitamin D3 
 
60 Kps = 51,9 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Gluten 
Frei von Lactose 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 



Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10400255 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10400249 

naturafit 10400249 180 Kapseln 180 Kps 
(= 155,7 g) 

naturafit Calcium 
D3 500/1000 24,95 

Bei Osteoporose (Knochenschwund) zählt eine gute Versorgung mit Calcium und 
Vitamin D3 zu den wichtigen Basismaßnahmen der Behandlung – nicht umsonst 
weist auch die Leitlinie zur Osteoporosetherapie auf die Bedeutung dieser 
Nährstoffe hin.  
Gut zu wissen: Die Dosierung mit 500 mg Calcium und 1000 I.E. Vitamin D3  
wurde passend zu den Empfehlungen in der Osteoporose-Leitlinie gewählt und 
ist besonders gut für weniger aktive Menschen geeignet, die aber bereits durch 
eine bewusste Ernährung Calcium aufnehmen. 
 
Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung): 
500 mg Calcium,  
1000 IE Vitamin D3 
 
Zutaten: Calciumcarbonat, Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoffe Maltodextrin, 
Saccharose, Maisstärke und Gummi arabicum, Vitamin D3 
 
180 Kps = 155,7 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Gluten 
Frei von Lactose 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  



 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10400255 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10400249 

naturafit 07530037 90 Kapseln 90 Kps 
(= 42,6 g) 

naturafit Calcium 
Magnesium 9,90 

Wie Magnesium zählt Calcium zu den lebensnotwendigen Aufbau- und 
Regulationsstoffen im menschlichen Körper. Beide Mineralstoffe sind auch für die 
Steuerung und Impulsübermittlung an den Herz- und Nervenzellen 
mitverantwortlich. Durch einseitige Ernährung, durch mangelnden Gehalt 
mancher Nahrungsmittel an diesen Stoffen und durch unvorhergesehene 
Belastungen reicht oft das Angebot an Calcium und Magnesium für den Körper 
nicht aus. Calcium ist der Hauptbestandteil des festen Knochenaufbaus und der 
Zähne. Magnesium trägt zur Verringerung von Müdigkeit, zum 
Elektrolytgleichgewicht, zu einem normalen Energiestoffwechsel, zu einer 
normalen Funktion des Nervensystems und zu einer normalen Muskelfunktion 
bei. Magnesium trägt auch zur Erhaltung normaler Knochen und normaler Zähne 
bei. 
 
Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung): 
240 mg Calcium;  
105 mg Magnesium 
 
Zutaten: Calciumcarbonat, Füllstoffe Maltodextrin und mikrokristalline Cellulose, 
Magnesiumcarbonat, Hydroxypropylmethylcellulose 
 
90 Kps = 42,6 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Gluten 
Frei von Lactose 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  



 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07530037 

naturafit 07396320 30 Beutel 30 x 7 Kps 
(= 162,0 g) 

naturafit Cardio 
Aktiv - ORTHO 49,95 

Zur Ergänzung der Ernährung durch die Zufuhr bestimmter Mikronährstoffe, die 
für die Funktion eines gesunden Herz-Kreislauf-Systems sinnvoll sind. Die 
enthaltenen Stoffe haben sehr vielfältige Funktionen im Körper. So benötigen die 
Zellen Coenzym Q10 zur Umwandlung von Nahrungsmittelenergie in 
Zellenenergie. Magnesium und Kalium tragen zu einer normalen Muskelfunktion 
bei. Kalium trägt auch zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks bei. 
Neben den B-Vitaminen mit ihren vielfältigen Funktionen sind besonders auch die 
Antioxidantien, wie sie in den Extrakten aus Rotem Traubenkern und Grüntee 
enthalten sind, und die Stoffe Lycopin und Bioflavonoide wichtig. Besondere 
Bedeutung kommt auch den  
Omega-3-Fettsäuren mit ihrem hohen Gehalt an EPA und DHA zu. 
 
Inhalt pro Tagesportion (7 Kapseln): 
morgens:  
156 mg Kalium;  
67 mg Magnesium;  
27 mg Taurin,  
10 mg Coenzym Q10 natürlich;  
207 mg Vitamin C;  
60 mg Roter Traubenkern-Extrakt;  
17 mg Grüntee-Extrakt;  
1 mg Lycopin natürlich;  
17 mg Bioflavonoide;  
800 μg = 400 IE Vitamin A; 
4,4 mg Vitamin B1;  
5,6 mg Vitamin B2;  
5,6 mg Vitamin B6;  
5 μg Vitamin B12;  
32 mg Nicotinamid;  
12 mg Calcium-D-pantothenat;  
400 μg Folsäure;  
200 μg Biotin; 
5 μg = 200 IE Vitamin D3;  
67 mg Vitamin E natürlich;  



500 mg L-Carnitin;  
500 mg Omega-3 -Konzentrat mit 375 mg Gesamt-Omega-3-Fettsäuren, davon 
210 mg EPA und 105 mg DHA 
 
abends:  
233 mg Magnesium;  
313 mg Kalium;  
50 μg Selen natürlich;  
5 mg Zink;  
30 μg Chrom;  
2 mg Mangan;  
50 μg Molybdän;  
50 mg Coenzym Q10 natürlich;  
53 mg Taurin;  
93 mg Vitamin C;  
140 mg Roter Traubenkern-Extrakt;  
33 mg Grüntee-Extrakt;  
2 mg Lycopin natürlich;  
33 mg Bioflavonoide 
 
Zutaten: Omega-3-Konzentrat (enthält Eicosapentaensäure (EPA) und 
Docosahexaensäure (DHA)), Gelatine (Rind), Glycerin, Wasser, L-Carnitin-tartrat, 
Magnesiumcarbonat, Kaliumchlorid, Vitamin C, Magnesiumcitrat, RRR-Alpha-
Tocopherylhydrogensuccinat (natürliches Vitamin E), Roter Wein-traubenkern-
Extrakt (enthält oligomere Proanthocyanidine), Grüntee-Extrakt (enthält 
Polyphenole), Selenhefe (enthält natürliches Selen), Nicotinamid, Citrus-Extrakt 
(enthält natürliche Citrus-Bioflavonoide), Taurin, Tomaten-Extrakt (enthält 
natürliches Lycopin), Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Zinkcitrat, Calcium-D-
pantothenat, Coenzym Q10 natürlich, Mangansulfat, Vitamin B1-HCl, Vitamin B2, 
Vitamin B6-HCl, Füllstoffe Calciumcarbonat, Saccharose, Maisstärke und Gummi 
arabicum, Vitamin D3, Vitamin A-Acetat, Folsäure, Biotin, Chromchlorid, 
Natriummolybdat, Füllstoffe Maltodextrin und Natriumcitrat, Vitamin B12 
 
30 x 7 Kps = 162,0 g 
 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen 
 



Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
30 Beutel: Art. Nr. / PZN 07396320 

naturafit 04155254 90 Kapseln 90 Kps 
(= 26,5 g) 

naturafit  
Carotin natürlich 
 

15,95 

Carotin natürlich enthält den Stoff  
Betacarotin aus natürlicher Quelle.  
Dieses stellt die Vorstufe von Vitamin A dar, welches unter anderem eine 
wichtige Rolle beim Sehvorgang spielt.  
Vitamin A trägt zur Erhaltung normaler Sehkraft und normaler Haut bei. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
4,8 mg Betacarotin natürlich 
 
Zutaten: Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Füllstoffe Gelatine (Rind), 
Saccharose und Olivenöl, natürliches Betacarotin, Hydroxypropylmethylcellulose 
 
90 Kps = 26,5 g 
 
Frei von Gluten 
Frei von Lactose 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 



Packungsgrößen: 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 04155254 

naturafit 09269376 140 Tabletten 140 Tbl 
(= 56,0 g) naturafit Chlorella 14,95 

Chlorella ist die älteste bekannte Form pflanzlichen Lebens - eine Alge zur 
Entgiftung. Durch die besondere Zellwandstruktur ist eine Ausschleusung von 
Schwermetallen aus dem Organismus möglich. Chlorella enthält eine Fülle von 
Nährstoffen. Hierzu zählt auch das Chlorophyll, das in Chlorella in 
hochkonzentrierter Form enthalten ist. 
 
Inhalt pro 9 Tabletten (Tagesempfehlung): 
3150 mg Chlorella vulgaris Algenpulver, 100 % rein 
 
Zutaten: Chlorella vulgaris Mikroalgen (100 % rein) 
 
140 Tbl = 56,0 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Gluten 
Frei von Lactose 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
140 Tabletten: Art. Nr. / PZN 09269376 
250 Tabletten: Art. Nr. / PZN 09269382 

naturafit 09269382 250 Tabletten 250 Tbl 
(= 100,0 g) naturafit Chlorella 24,95 

Chlorella ist die älteste bekannte Form pflanzlichen Lebens - eine Alge zur 
Entgiftung. Durch die besondere Zellwandstruktur ist eine Ausschleusung von 
Schwermetallen aus dem Organismus möglich. Chlorella enthält eine Fülle von 
Nährstoffen. Hierzu zählt auch das Chlorophyll, das in Chlorella in 
hochkonzentrierter Form enthalten ist. 
 
Inhalt pro 9 Tabletten (Tagesempfehlung): 



3150 mg Chlorella vulgaris Algenpulver, 100 % rein 
 
Zutaten: Chlorella vulgaris Mikroalgen (100 % rein) 
 
250 Tbl = 100,0 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Gluten 
Frei von Lactose 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
140 Tabletten: Art. Nr. / PZN 09269376 
250 Tabletten: Art. Nr. / PZN 09269382 

naturafit 07395987 30 Beutel 30 x 7 Kps 
(= 144,0 g) 

naturafit Chol Aktiv 
- ORTHO 49,95 

Chol Aktiv ist ein orthomolekulares Nahrungsergänzungsmittel mit Knoblauchöl, 
Artischocken-Konzentrat, Reiskleie, Lecithin, Omega-3-Fettsäuren und 
Vitaminen. In praktischen Tagesportions-beuteln - aufgeteilt in ein Morgen- und 
eine Abendportion - sind hier die wichtigsten Mikronährstoffe mit sinnvollem 
Gehalt in einem Produkt kombiniert. Untersuchungen haben gezeigt, dass 
natürliche Stoffe zur Regulierung der Konzentration von Cholesterin im Körper 
einen Beitrag leisten können. Das in Reiskleie enthaltene Policosanol wird häufig 
in diesem Zusammenhang benannt.  
Chol Aktiv - zur natürlichen Unterstützung der Regulierung unserer Blutfettwerte. 
 
Inhalt pro Tagesportion (7 Kapseln): 
morgens:  
220 mg Artischocken-Konzentrat;  
7 mg Policosanol;  
10 mg Coenzym Q10 natürlich;  
134 mg Vitamin E natürlich;  



500 mg Omega-3-Konzentrat mit 375 mg Gesamt-Omega-3-Fettsäuren, davon 
210 mg EPA und 105 mg DHA;  
800 μg = 400 IE Vitamin A;  
4,4 mg Vitamin B1;  
5,6 mg Vitamin B2;  
5,6 mg Vitamin B6;  
5 μg Vitamin B12;  
32 mg Nicotinamid;  
12 mg Calcium-D-pantothenat;  
400 μg Folsäure;  
200 μg Biotin; 
5 μg = 200 IE Vitamin D3;  
160 mg Vitamin C;  
500 mg Knoblauchöl 
abends:  
440 mg Artischocken-Konzentrat;  
13 mg Policosanol; 
20 mg Coenzym Q10 natürlich;  
45 mg Vitamin E natürlich;  
1200 mg Lecithin 
 
Zutaten: Sojalecithin (enthält Phospholipide), Gelatine (Rind), 
Omega-3-Konzentrat (enthält Eicosapentaensäure (EPA) und 
Docosahexaensäure (DHA)), Feuchthaltemittel Glycerin, Wasser, Sojaöl, 
Knoblauchölmazerat, Artischocken-Konzentrat, Vitamin C, 
RRR-Alpha-Tocopherylhydrogensuccinat (natürliches Vitamin E), 
Hydroxypropylmethylcellulose, Nicotinamid, Füllstoffe mikrokristalline Cellulose 
und Maltodextrin, Calcium-D-pantothenat, Coenzym Q10 natürlich, Reiskleie 
(enthält Policosanol), Vitamin B1-HCl, Vitamin B2, Vitamin B6-HCl, Füllstoffe 
Saccharose, Maisstärke und Gummi arabicum, Vitamin D3, Vitamin A-Acetat, 
Folsäure, Biotin, Füllstoff Natriumcitrat, Vitamin B12 
 
30 x 7 Kps = 144,0 g 
 
Frei von Gluten 
Frei von Lactose 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 



Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
30 Beutel: Art. Nr. / PZN 07395987 

naturafit 04377693 75 Kapseln 75 Kps 
(= 30,7 g) naturafit Cholfit 18,95 

Inhalt pro 3Kapseln(Tagesempfehlung): 
660 mg Artischocken-Konzentrat,  
21 mg Reiskleie entsprechend 20 mg Policosanol, 
30 mg Q10 natürlich,  
66 mg Vitamin E natürlich 
 
Zutaten: Artischocken-Konzentrat, RRR-Alpha-Tocopherylhydrogen-succinat 
(natürliches Vitamin E), Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff mikrokristalline 
Cellulose, Coenzym Q10 natürlich, Reiskleie (enthält Policosanol), Maltodextrin 
 
75 Kps = 30,7 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Gluten 
Frei von Lactose 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
75 Kapseln: Art. Nr. / PZN 04377693 



180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 04377687 

naturafit 04377687 180 Kapseln 180 Kps 
(=73,8 g) naturafit Cholfit 39,95 

Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung): 
660 mg Artischocken-Konzentrat,  
21 mg Reiskleie entsprechend 20 mg Policosanol, 
30 mg Q10 natürlich,  
66 mg Vitamin E natürlich 
 
Zutaten: Artischocken-Konzentrat, RRR-Alpha-Tocopherylhydrogen-succinat 
(natürliches Vitamin E), Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff mikrokristalline 
Cellulose, Coenzym Q10 natürlich, Reiskleie (enthält Policosanol), Maltodextrin 
 
180 Kps = 73,8 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Gluten 
Frei von Lactose 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
75 Kapseln: Art. Nr. / PZN 04377693 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 04377687 

naturafit 07509304 90 Kapseln 90 Kps 
(=24,6 g) naturafit Chrom 15,95 

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
150 μg Chrom 
 
Zutaten: Füllstoffe mikrokristalline Cellulose und Calciumcarbonat, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Chromchlorid 
 
90 Kps = 24,6 g 
 



Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07509304 

naturafit 09269399 60 Kapseln 60 Kps 
(= 32,2 g) naturafit Cistus 19,95 

Ganz besonders beim Wechsel der Jahreszeiten braucht unser Körper 
Unterstützung mit den wertvollen Inhaltsstoffen der Cistrose. Schon in der Antike 
wurde die Cistus-Pflanze als wertvolles Hausmittel geschätzt. Sie ist ein 
reichhaltiger Polyphenol-Lieferant. Die Hauptwirkstoffe, die Polyphenole, sind 
bekannt für ihren antioxidativen Effekt. Ergänzt wird dieses Produkt durch Vitamin 
C und Zink, die zu einer normalen Funktion des Immunsystems beitragen. 
 
Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung): 
400 mg Cistus-Extrakt,  
225 mg Vitamin C,  
13,2 mg Zink 
 
Zutaten: Cistus-Extrakt, Vitamin C, Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoffe 
mikrokristalline Cellulose und Maltodextrin, Zinkcitrat 
 
60 Kps = 32,2 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen 



 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09269399 

naturafit 02129063 300 Pulver 300,0 g naturafit Cocktail 
für Kids 22,95 

Die Pulvermischung „Cocktail für Kids“ ist genau nach dem Geschmack unserer 
Kinder. Dieser Cocktail ist nicht nur ein wohlschmeckendes Kakaogetränk, 
sondern er enthält zudem spezielle Bausteine, Vitamine, Mineralien und wichtige 
Spurenelemente für Kinder in der Wachstumsphase. Auch Kinder mit 
Schulstress, Kinder mit unzureichender Nährstoffzufuhr und hyperaktive Kinder 
sollten auf diesen Cocktail zum Frühstück nicht verzichten. Cocktail für Kids - 
Nahrungsergänzung für Schulkinder mit Lecithin, Magnesium, Vitaminen und 
Mineralstoffen. 
 
Inhalt pro 10,0 g (Tagesempfehlung): 
200 mg Lecithin;  
100 mg Vitamin C;  
65 mg Magnesium;  
10 mg Vitamin E natürlich;  
2 mg Calcium-D-pantothenat;  
20 mg Nicotinamid;  
200 μg Folsäure;  
100 μg Biotin;  
2,5 mg Vitamin B1;  
2,5 mg Vitamin B2;  
2,5 mg Vitamin B6;  
8 μg Vitamin B12; 
2,5 μg = 100 IE Vitamin D3;  
5 mg Zink;  
400 μg Mangan;  
60 μg Chrom;  
30 μg Selen natürlich; 
20 μg Molybdän 



 
Zutaten: Saccharose, Kakaopulver, Vollmilchpulver, Milchzucker, 
Magnesiumcitrat, Calciumascorbat, Sonnenblumenlecithin, Nicotinamid, 
Zinkcitrat, Selenhefe (enthält natürliches Selen), 
RRR-Alpha-Tocopherylhydrogensuccinat=natürliches Vitamin E), Vitamin B1-HCl, 
Vitamin B2, Vitamin B6-HCl, Calcium-D-pantothenat, Mangansulfat, Füllstoff 
Calciumcarbonat, Chromchlorid, Folsäure, Biotin, Natriummolybdat, Füllstoffe 
Gummi arabicum, Maisstärke, Maltodextrin und Natriumcitrat, Vitamin B12, 
Vitamin D3 
 
300,0 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
300 Gramm: Art. Nr. / PZN 02129063 

naturafit 02366509 75 Kapseln 75 Kps 
(= 42,2 g) 

naturafit Cor Herz 
Plus 44,95 

Zur Ergänzung der Ernährung durch die Zufuhr bestimmter Mikronährstoffe, die 
für die Funktion eines gesunden Herz-Kreislauf-Systems sinnvoll sind. Hier sind 
unter anderem die wichtigen Stoffe Coenzym Q10, Magnesium zu nennen und 
die Vitamine B6, B12 und Folsäure enthalten, die zu einem normalen 
Homocystein-Stoffwechsel beitragen.  
 
Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung): 
90 mg Q10 natürlich;  
300 mg L-Carnitin;  
45 mg Taurin;  
150 mg Magnesium; 
6 mg Vitamin B6;  



9 μg Vitamin B12;  
400 μg Folsäure 
 
Zutaten: Magnesiumcarbonat, Hydroxypropylmethylcellulose, 
L-Carnitintartrat, Coenzym Q10 natürlich, Taurin, 
Vitamin B6-HCl, Folsäure, Füllstoffe Maltodextrin und Natriumcitrat, Vitamin B12 
 
75 Kps = 42,2 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
75 Kapseln: Art. Nr. / PZN 02366509 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 02481541 

naturafit 02481541 180 Kapseln 180 Kps 
(=101,3 g) 

naturafit  
Cor Herz Plus 98,80 

Zur Ergänzung der Ernährung durch die Zufuhr bestimmter Mikronährstoffe, die 
für die Funktion eines gesunden Herz-Kreislauf-Systems sinnvoll sind. Hier sind 
unter anderem die wichtigen Stoffe Coenzym Q10, Magnesium zu nennen und 
die Vitamine B6, B12 und Folsäure enthalten, die zu einem normalen 
Homocystein-Stoffwechsel beitragen.  
 
Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung): 
90 mg Q10 natürlich;  
300 mg L-Carnitin;  
45 mg Taurin;  
150 mg Magnesium; 
6 mg Vitamin B6;  



9 μg Vitamin B12;  
400 μg Folsäure 
 
Zutaten: Magnesiumcarbonat, Hydroxypropylmethylcellulose, 
L-Carnitintartrat, Coenzym Q10 natürlich, Taurin, 
Vitamin B6-HCl, Folsäure, Füllstoffe Maltodextrin und Natriumcitrat, Vitamin B12 
 
180 Kps = 101,3 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
75 Kapseln: Art. Nr. / PZN 02366509 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 02481541 

naturafit 06498679 25 Kapseln 25 Kps 
(= 18,2 g) 

naturafit Cortico 
Pro - PRO 12,95 

Bestimmte Medikamente haben einen negativen Einfluss auf verschiedene  
Vitamine und Mineralien im mensch-lichen Körper. Cortico Pro ist ein speziell 
abgestimmtes Nahrungsergänzungsmittel, das durch die Einnahme von 
Cortisonprodukten resultierende Defizite ausgleicht. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
200 mg Calcium;  
30 mg Coenzym Q 10 natürlich;  
15 μg = 600 IE Vitamin D3; 
75 μg Vitamin K1;  
30 μg Selen natürlich;  
5 mg Zink;  



0,5 mg Kupfer;  
20 μg Chrom 
 
Zutaten: Calciumcarbonat, Maltodextrin, Hydroxypropylmethylcellulose, Coenzym 
Q10 natürlich, Selenhefe (enthält natürliches Selen), Zinkcitrat, Vitamin K1, 
Füllstoffe Saccharose, Maisstärke und Gummi arabicum, Vitamin D3, 
Kupfersulfat, Chromchlorid 
 
25 Kps = 18,2 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
25 Kapseln: Art. Nr. / PZN 06498679 
75 Kapseln: Art. Nr. / PZN 06498685 

naturafit 06498685 75 Kapseln 75 Kps 
(= 54,5 g) 

naturafit Cortico 
Pro - PRO 29,95 

Bestimmte Medikamente haben einen negativen Einfluss auf verschiedene  
Vitamine und Mineralien im mensch-lichen Körper. Cortico Pro ist ein speziell 
abgestimmtes Nahrungsergänzungsmittel, das durch die Einnahme von 
Cortisonprodukten resultierende Defizite ausgleicht. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
200 mg Calcium;  
30 mg Coenzym Q 10 natürlich;  
15 μg = 600 IE Vitamin D3; 
75 μg Vitamin K1;  
30 μg Selen natürlich;  



5 mg Zink;  
0,5 mg Kupfer;  
20 μg Chrom 
 
Zutaten: Calciumcarbonat, Maltodextrin, Hydroxypropylmethylcellulose, Coenzym 
Q10 natürlich, Selenhefe (enthält natürliches Selen), Zinkcitrat, Vitamin K1, 
Füllstoffe Saccharose, Maisstärke und Gummi arabicum, Vitamin D3, 
Kupfersulfat, Chromchlorid 
 
75 Kps = 54,5 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
25 Kapseln: Art. Nr. / PZN 06498679 
75 Kapseln: Art. Nr. / PZN 06498685 

naturafit 09269407 30 Kapseln 30 Kps 
(= 15,2 g) 

naturafit Cranberry 
36 OPC 18,95 

Cranberries sind reich an sekundären Pflanzenstoffen, wie zum Beispiel den 
Proanthocyanidinen, die für ihre positiven Eigenschaften v.a. für die Blase und 
Harnwege bekannt sind. 
Der enthaltene Cranberry-Extrakt wurde im Hinblick auf den Nährstoffgehalt 
möglichst schonend hergestellt. In den Kapseln ist er gut vor äußeren Einflüssen 
(wie z.B. Luft) geschützt und behält seine wertvollen Inhaltstoffe.  
In diesem Cranberry 36 OPC-Produkt ist der Gehalt besonders hoch und auf 36 
mg Proanthocyanidine pro Kapsel standardisiert.. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 



36 mg oligomere Proanthocyanidine (OPC) aus Cranberry-Extrakt 
 
Zutaten: Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Cranberry-Extrakt 
(enthält 40% oligomere Proanthocyanidine = OPC), 
Hydroxypropylmethylcellulose 
 
30 Kps = 15,2 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
30 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09269407 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09269413 

naturafit 09269413 60 Kapseln 60 Kps 
(=30,4 g) 

naturafit Cranberry 
36 OPC 29,95 

Cranberries sind reich an sekundären Pflanzenstoffen, wie zum Beispiel den 
Proanthocyanidinen, die für ihre positiven Eigenschaften v.a. für die Blase und 
Harnwege bekannt sind. 
Der enthaltene Cranberry-Extrakt wurde im Hinblick auf den Nährstoffgehalt 
möglichst schonend hergestellt. In den Kapseln ist er gut vor äußeren Einflüssen 
(wie z.B. Luft) geschützt und behält seine wertvollen Inhaltstoffe.  
In diesem Cranberry 36 OPC-Produkt ist der Gehalt besonders hoch und auf 36 
mg Proanthocyanidine pro Kapsel standardisiert. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
36 mg oligomere Proanthocyanidine (OPC) aus Cranberry-Extrakt 
 
Zutaten: Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Cranberry-Extrakt 



(enthält 40% oligomere Proanthocyanidine = OPC), 
Hydroxypropylmethylcellulose 
 
60 Kps = 30,4 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
30 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09269407 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09269413 

naturafit 08800579 60 Kapseln 60 Kps 
(= 40,4 g) 

naturafit Cranberry 
400 17,95 

Cranberries sind reich an sekundären Pflanzenstoffen, wie zum Beispiel den 
Proanthocyanidinen, die für ihre positiven Eigenschaften v.a. für die Blase und 
Harnwege bekannt sind. 
Das enthaltene Cranberry-Konzentrat wurde im Hinblick auf den Nährstoffgehalt 
möglichst schonend hergestellt. In den Kapseln ist es gut vor äußeren Einflüssen 
(wie z.B. Luft) geschützt und behält seine wertvollen Inhaltstoffe. 
 
Inhalt pro 4 Kapseln (Tagesempfehlung): 
1600 mg Cranberry-Konzentrat;  
300 mg Vitamin C 
 
Zutaten: Cranberry-Konzentrat, Vitamin C, Hydroxypropylmethyl-cellulose, 
Füllstoff mikrokristalline Cellulose 
 
60 Kps = 40,4 g 
 



Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 08800579 
120 Kapseln: Art. Nr. / PZN 08800585 

naturafit 08800585 120 Kapseln 120 Kps 
(=79,1 g) 

naturafit Cranberry 
400 32,95 

Cranberries sind reich an sekundären Pflanzenstoffen, wie zum Beispiel den 
Proanthocyanidinen, die für ihre positiven Eigenschaften v.a. für die Blase und 
Harnwege bekannt sind. 
Das enthaltene Cranberry-Konzentrat wurde im Hinblick auf den Nährstoffgehalt 
möglichst schonend hergestellt. In den Kapseln ist es gut vor äußeren Einflüssen 
(wie z.B. Luft) geschützt und behält seine wertvollen Inhaltstoffe. 
 
Inhalt pro 4 Kapseln (Tagesempfehlung): 
1600 mg Cranberry-Konzentrat;  
300 mg Vitamin C 
 
Zutaten: Cranberry-Konzentrat, Vitamin C, Hydroxypropylmethyl-cellulose, 
Füllstoff mikrokristalline Cellulose 
 
120 Kps = 79,1 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 



Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 08800579 
120 Kapseln: Art. Nr. / PZN 08800585 

naturafit 09269436 60 Kapseln 60 Kps 
(=32,0 g) naturafit Curcuma 16,95 

In Indien ist die Wurzelknolle ein heiliges Gewürz und eine bewährte Heilpflanze 
der Ayurvedischen Medizin. Ihre Verwendung ist mindestens 3000 Jahre alt. Seit 
dem frühen Mittelalter ist Kurkuma auch in Nordafrika und Europa gebräuchlich. 
Die wichtigste Substanz in der Gelbwurz ist das Curcumin, das für seine positiven 
Einflüsse auf Darm und Verdauung bekannt ist. 
 
Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung): 
800 mg Curcuma longa-Extrakt 
 
Zutaten: Curcuma longa-Extrakt, Hydroxypropylmethylcellulose 
 
60 Kps = 32,0 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 



aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09269436 
 

naturafit 00884476 30 Beutel 30x 7 Kps 
(= 138,0 g) 

naturafit Dermaktiv 
- ORTHO 59,95 

In diesem Produkt sind die wichtigen Stoffe enthalten, die der Körper benötigt, 
um seine ihn schützende Haut optimal zu versorgen und gesund zu halten.  
Besondere Bedeutung kommt der Stutenmilch, der Hyaluronsäure und den 
Omega-3-Fettsäuren im Fischöl zu. Ergänzt werden diese durch  
darmaktive Stoffe. Nur wenn ein Darm gesund arbeitet, kann auch eine Haut 
gesund sein. Wichtig sind auch die enthaltenen Vitamine und die 
Spurenelemente - insbesondere Zink, welches zur Erhaltung normaler Haut 
beiträgt. 
 
Inhalt pro Tagesportion (7 Kapseln): 
morgens:  
500 mg Stutenmilch-Konzentrat;  
1000 mg Fischöl;  
510 μg Vitamin B1; 
620 μg Vitamin B2;  
650 μg Vitamin B6;  
3,2 μg Vitamin B12;  
160 μg Folsäure; 
150 mg Saccharomyces cerevisiae;  
1680 μg Lactobacillus acidophilus- , 
1680 μg Lactobacillus rhamnosus- ,  
1680 μg Bifidobacterium breve-Reinkulturen 
abends:  
500 mg Stutenmilch-Konzentrat;  
450 mg Ägyptisches Schwarzkümmelöl; 
50 mg Hyaluronsäure;  
9,5 Vitamin B1;  
9,4 Vitamin B2;  
5,4 Vitamin B6;  
4 μg Vitamin B12;  
20 mg Nicotinamid;  
15 mg Calcium-D-pantothenat;  
300 μg Folsäure;  
200 μg Biotin;  
100 mg Vitamin E natürlich;  
4 mg Betacarotin;  
100 μg Selen natürlich;  



13,2 mg Zink;  
2 mg Mangan;  
1 mg Kupfer 
 
Zutaten: Omega-3-Konzentrat (enthält Eicosapentaensäure (EPA) und 
Docosahexaensäure (DHA)), Stutenmilch-Konzentrat, Gelatine (Rind), 
Ägyptisches Schwarzkümmelöl (kaltgepresst, raffiniert), Hydroxypropyl-
methylcellulose, Feuchthaltemittel Glycerin, Wasser, Milchzucker, Bierhefe, 
Milchsäurebakterien, RRR-Alpha-Tocopherylhydrogensuccinat (natürliches 
Vitamin E), Selenhefe (enthält natürliches Selen), Hyaluronsäure, Zinkcitrat, 
Füllstoff mikrokristalline Cellulose, RRR-Alpha-Tocopherol-Konzentrat, Nicotin-
amid, Calcium-D-pantothenat, Vitamin B1-HCl, Vitamin B2, Vitamin B6-HCl, 
Mangansulfat, Füllstoffe Calciumcarbonat, Maltodextrin und Natriumcitrat, 
Betacarotin, Kupfersulfat, Trennmittel Siliciumdioxid und Magnesiumsalze von 
Speisefettsäuren, Emulgator Sojalecithin, Überzugsmittel Bienenwachs und 
Schellack, Farbstoffe Eisenoxid gelb + rot, Folsäure, Biotin, Füllstoffe 
Maltodextrin und Natriumcitrat, Vitamin B12 
 
30x 7 Kps = 138,0 g 
 
Frei von Gluten 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
30 Beutel: Art. Nr. / PZN 00884476 

naturafit 00705261 75 Kapseln 75 Kps 
(= 43,4 g) 

naturafit Diachrom 
Ultra Plus 21,95 

Kombination aus für Diabetiker wichtigen Vitaminen und Spurenelementen 
(hochdosiertes Zink, Chrom und Mangan) ergänzt mit organisch gebundenem 
Magnesium und Zimtextrakt. Chrom ist ein lebensnotwendiges Spurenelement. 
Es trägt zu einem normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen und zur 
Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei. Zink trägt zu einem 
normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel, zu einem normalen Fettsäurestoffwechsel 



und zu einem normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen bei. Diachrom Ultra 
Plus ist als Nahrungsergänzung für den Diabetiker eine sinnvolle Kombination 
von Vitalstoffen. 
 
Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):  
100 mg Zimt-Extrakt;  
200 μg Chrom;  
13,2 mg Zink;  
2 mg Mangan;  
60 mg Magnesium;  
300 mg Vitamin C;  
67 mg Vitamin E;  
2,8 mg Vitamin B1;  
3,2 mg Vitamin B2;  
4,0 mg Vitamin B6;  
6 μg Vitamin B12;  
400 μg Folsäure;  
300 μg Biotin  
 
Zutaten: Magnesiumcitrat, Vitamin C, Hydroxypropylmethylcellulose, Zimt-
Extrakt, RRR-Alpha-Tocopherylhydrogensuccinat (natürliches Vitamin E), 
Zinkcitrat, Füllstoffe mikrokristalline Cellulose, Maltodextrin und Natriumcitrat, 
Mangansulfat, Vitamin B6-HCl, Vitamin B2, Vitamin B1-HCl, Füllstoff 
Calciumcarbonat, Chromchlorid, Folsäure, Biotin, Vitamin B12 
 
75 Kps = 43,4 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 



gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
75 Kapseln: Art. Nr. / PZN 00705261 

naturafit 09226585 500 Pulver 500 g naturafit Diät-Drink 18,80 

Zur Zubereitung einer Mahlzeit für eine gewichtskontrollierende Ernährung bei 
Reduktionsdiäten. Hochwertiges Pulver zur Zubereitung eines eiweißreichen 
Getränks mit probiotischen Kulturen plus L-Carnitin plus Honig. Das Ersetzen von 
zwei der täglichen Mahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung durch 
den Diät-Drink trägt zur Gewichtsabnahme bei. Das Ersetzen von einer der 
täglichen Mahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung durch den Diät-
Drink trägt dazu bei, das Gewicht nach Gewichtsabnahme zu halten. Die 
hochwertige Zusammensetzung gewährleistet eine ausgezeichnete Versorgung 
mit essentiellen Aminosäuren, Vitaminen und Mineralien. Der Diät-Drink ist 
wohlschmeckend mit Vanille-Geschmack. Er ist einfach zuzubereiten und 
individuell dosierbar. 
 
Inhalt eines Beutels (35 g Pulver) 
in 300 ml fettarmer Milch (1,5%)  
mit 5 g Pflanzenöl pro Mahlzeit enthalten: 
Physiologischer Brennwert: 1255 kJ / 300 kcal  
28,9 g Protein  
23,8 g Kohlenhydrate  
9,6 g Fett 
186 mg L-Carnitin 
3,5 x 109 kbE Lactobacillus acidophilus 
322 µg Vitamin A 
141 µg Vitamin D 
7,8 mg Vitamin E 
18 mg Vitamin C 
0,42 mg Vitamin B1 
1,0 mg Vitamin B2  
2,6 mg Nicotinsäureamid 
0,63 mg Vitamin B6 
1,9 µg Vitamin B12 
140 µg Biotin 
9,3 mg Calcium-D-pantothenat 
564 mg Calcium 
965 mg Kalium 
9,5 mg Eisen 
4,1 mg Zink 
0,33 mg Kupfer 



53 µg Jod 
20 µg Selen 
84 mg Magnesium 
0,33 mg Mangan 
 
Zutaten: Sojaproteinisolat, Magermilchjoghurtpulver, Honigpulver, 
Kaliumhydrogenphosphat, Calciumhydrogenphosphat, Aroma, L-Carnitin, 
Magnesiumoxid, Eisen-(II)-phosphat, Omega3+6-reiches Sojaölpulver, 
Lactobacillus acidophilus, Magermilchpulver, D-Alpha-Tocopherylacetat, 
Ascorbinsäure, Süßstoff Sucralose, Nicotinsäureamid, Natriumselenit in 
Calciumcarbonat, Zinkoxid, Kupfergluconat, Retinylacetat, Calcium-D-
pantothenat, Mangansulfat, Pyridoxin-HCl, Cyanocobalamin auf Mannit, 
Betacarotin, Vitamin D3 (100.000 I.E/g), Thiamin-HCl, Riboflavin, Biotin, 
Kaliumjodid 
 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
500 Gramm: Art. Nr. / PZN 09226585 
1 Beutel à 35 g: Art. Nr. / PZN 10544379 
10 Beutel à 35 g: Art. Nr. / PZN 10544385 

naturafit 10544379 1 Stück 35 g naturafit Diät-Drink 1,99 

Zur Zubereitung einer Mahlzeit für eine gewichtskontrollierende Ernährung bei 
Reduktionsdiäten. Hochwertiges Pulver zur Zubereitung eines eiweißreichen 
Getränks mit probiotischen Kulturen plus L-Carnitin plus Honig. Das Ersetzen von 
zwei der täglichen Mahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung durch 
den Diät-Drink trägt zur Gewichtsabnahme bei. Das Ersetzen von einer der 
täglichen Mahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung durch den Diät-
Drink trägt dazu bei, das Gewicht nach Gewichtsabnahme zu halten. Die 
hochwertige Zusammensetzung gewährleistet eine ausgezeichnete Versorgung 



mit essentiellen Aminosäuren, Vitaminen und Mineralien. Der Diät-Drink ist 
wohlschmeckend mit Vanille-Geschmack. Er ist einfach zuzubereiten und 
individuell dosierbar. 
 
Inhalt eines Beutels (35 g Pulver) 
in 300 ml fettarmer Milch (1,5%)  
mit 5 g Pflanzenöl pro Mahlzeit enthalten: 
Physiologischer Brennwert: 1255 kJ / 300 kcal  
28,9 g Protein  
23,8 g Kohlenhydrate  
9,6 g Fett 
186 mg L-Carnitin 
3,5 x 109 kbE Lactobacillus acidophilus 
322 µg Vitamin A 
141 µg Vitamin D 
7,8 mg Vitamin E 
18 mg Vitamin C 
0,42 mg Vitamin B1 
1,0 mg Vitamin B2  
2,6 mg Nicotinsäureamid 
0,63 mg Vitamin B6 
1,9 µg Vitamin B12 
140 µg Biotin 
9,3 mg Calcium-D-pantothenat 
564 mg Calcium 
965 mg Kalium 
9,5 mg Eisen 
4,1 mg Zink 
0,33 mg Kupfer 
53 µg Jod 
20 µg Selen 
84 mg Magnesium 
0,33 mg Mangan 
 
Zutaten: Sojaproteinisolat, Magermilchjoghurtpulver, Honigpulver, 
Kaliumhydrogenphosphat, Calciumhydrogenphosphat, Aroma, L-Carnitin, 
Magnesiumoxid, Eisen-(II)-phosphat, Omega3+6-reiches Sojaölpulver, 
Lactobacillus acidophilus, Magermilchpulver, D-Alpha-Tocopherylacetat, 
Ascorbinsäure, Süßstoff Sucralose, Nicotinsäureamid, Natriumselenit in 
Calciumcarbonat, Zinkoxid, Kupfergluconat, Retinylacetat, Calcium-D-
pantothenat, Mangansulfat, Pyridoxin-HCl, Cyanocobalamin auf Mannit, 
Betacarotin, Vitamin D3 (100.000 I.E/g), Thiamin-HCl, Riboflavin, Biotin, 



Kaliumjodid 
 
35 g 
 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
500 Gramm: Art. Nr. / PZN 09226585 
1 Beutel à 35 g: Art. Nr. / PZN 10544379 
10 Beutel à 35 g: Art. Nr. / PZN 10544385 

naturafit 10544385 10 Stück 350 g naturafit Diät-Drink 19,99 

Zur Zubereitung einer Mahlzeit für eine gewichtskontrollierende Ernährung bei 
Reduktionsdiäten. Hochwertiges Pulver zur Zubereitung eines eiweißreichen 
Getränks mit probiotischen Kulturen plus L-Carnitin plus Honig. Das Ersetzen von 
zwei der täglichen Mahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung durch 
den Diät-Drink trägt zur Gewichtsabnahme bei. Das Ersetzen von einer der 
täglichen Mahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung durch den Diät-
Drink trägt dazu bei, das Gewicht nach Gewichtsabnahme zu halten. Die 
hochwertige Zusammensetzung gewährleistet eine ausgezeichnete Versorgung 
mit essentiellen Aminosäuren, Vitaminen und Mineralien. Der Diät-Drink ist 
wohlschmeckend mit Vanille-Geschmack. Er ist einfach zuzubereiten und 
individuell dosierbar. 
 
Inhalt eines Beutels (35 g Pulver) 
in 300 ml fettarmer Milch (1,5%)  
mit 5 g Pflanzenöl pro Mahlzeit enthalten: 
Physiologischer Brennwert: 1255 kJ / 300 kcal  
28,9 g Protein  
23,8 g Kohlenhydrate  
9,6 g Fett 



186 mg L-Carnitin 
3,5 x 109 kbE Lactobacillus acidophilus 
322 µg Vitamin A 
141 µg Vitamin D 
7,8 mg Vitamin E 
18 mg Vitamin C 
0,42 mg Vitamin B1 
1,0 mg Vitamin B2  
2,6 mg Nicotinsäureamid 
0,63 mg Vitamin B6 
1,9 µg Vitamin B12 
140 µg Biotin 
9,3 mg Calcium-D-pantothenat 
564 mg Calcium 
965 mg Kalium 
9,5 mg Eisen 
4,1 mg Zink 
0,33 mg Kupfer 
53 µg Jod 
20 µg Selen 
84 mg Magnesium 
0,33 mg Mangan 
 
Zutaten: Sojaproteinisolat, Magermilchjoghurtpulver, Honigpulver, 
Kaliumhydrogenphosphat, Calciumhydrogenphosphat, Aroma, L-Carnitin, 
Magnesiumoxid, Eisen-(II)-phosphat, Omega3+6-reiches Sojaölpulver, 
Lactobacillus acidophilus, Magermilchpulver, D-Alpha-Tocopherylacetat, 
Ascorbinsäure, Süßstoff Sucralose, Nicotinsäureamid, Natriumselenit in 
Calciumcarbonat, Zinkoxid, Kupfergluconat, Retinylacetat, Calcium-D-
pantothenat, Mangansulfat, Pyridoxin-HCl, Cyanocobalamin auf Mannit, 
Betacarotin, Vitamin D3 (100.000 I.E/g), Thiamin-HCl, Riboflavin, Biotin, 
Kaliumjodid 
 
10 x 35 g 
 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  



  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
500 Gramm: Art. Nr. / PZN 09226585 
1 Beutel à 35 g: Art. Nr. / PZN 10544379 
10 Beutel à 35 g: Art. Nr. / PZN 10544385 

naturafit 06498691 20 Kapseln 20 Kps 
(=18,4 g) 

naturafit Diuret Pro 
- PRO 12,95 

Bestimmte Medikamente haben einen negativen Einfluss auf bestimmte  
Vitamine und Mineralien im mensch-lichen Körper. Diuret Pro ist ein speziell 
abgestimmtes Nahrungsergänzungs-mittel, welches dazu beiträgt, die durch die 
Einnahme bestimmter Diuretika resultierenden Defizite auszugleichen. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
170 mg Kalium;  
95 mg Magnesium;  
5 mg Zink;  
1,1 mg Vitamin B1;  
1,4 mg Vitamin B2;  
1,4 mg Vitamin B6;  
3 mg Calcium-D-pantothenat;  
8 mg Nicotinamid;  
400 μg Folsäure 
 
Zutaten: Magnesiumcarbonat, Magnesiumcitrat, Kaliumchlorid, 
Zinkcitrat, Hydroxypropylmethylcellulose, Nicotinamid, 
Calcium-D-pantothenat, Vitamin B6-HCl, Vitamin B2, 
Vitamin B1-HCl, Folsäure 
 
20 Kps =18,4 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 



Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
20 Kapseln: Art. Nr. / PZN 06498691 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 06498716 

naturafit 06498716 60 Kapseln 60 Kps 
(= 53,5 g) 

naturafit Diuret Pro 
- PRO 29,95 

Bestimmte Medikamente haben einen negativen Einfluss auf bestimmte  
Vitamine und Mineralien im mensch-lichen Körper. Diuret Pro ist ein speziell 
abgestimmtes Nahrungsergänzungs-mittel, welches dazu beiträgt, die durch die 
Einnahme bestimmter Diuretika resultierenden Defizite auszugleichen. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
170 mg Kalium;  
95 mg Magnesium;  
5 mg Zink;  
1,1 mg Vitamin B1;  
1,4 mg Vitamin B2;  
1,4 mg Vitamin B6;  
3 mg Calcium-D-pantothenat;  
8 mg Nicotinamid;  
400 μg Folsäure 
 
Zutaten: Magnesiumcarbonat, Magnesiumcitrat, Kaliumchlorid, 
Zinkcitrat, Hydroxypropylmethylcellulose, Nicotinamid, 
Calcium-D-pantothenat, Vitamin B6-HCl, Vitamin B2, 
Vitamin B1-HCl, Folsäure 
 
60 Kps = 53,5 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 



 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
20 Kapseln: Art. Nr. / PZN 06498691 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 06498716 

naturafit 07703845 40 Kapseln 40 Kps 
(=16,4 g) 

naturafit Eisen 
Plus 6,95 

Eisenbedarf ergibt sich bei Blutverlusten, auch während der Menstruation, bei 
Wachstumsphasen, in der Schwangerschaft und in der Stillzeit. Vegetarier 
nehmen meist nicht genug Eisen auf, da die Aufnahme von Eisen aus 
pflanzlicher Nahrung nicht so gut ist. Eisen trägt zur normalen Bildung von roten 
Blutkörperchen und Hämoglobin bei. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
14 mg Eisen;  
112,5 mg Vitamin C;  
400 μg Folsäure;  
5 μg Vitamin B12 
 
Zutaten: Eisengluconat, Vitamin C, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Folsäure, Füllstoffe Maltodextrin und 
Natriumcitrat, Vitamin B12 
 
40 Kps = 16,4 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Gluten 
Frei von Lactose 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  



Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
40 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07703845 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07703851 

naturafit 07703851 90 Kapseln 90 Kps 
(=36,8 g) 

naturafit Eisen 
Plus 13,90 

Eisenbedarf ergibt sich bei Blutverlusten, auch während der Menstruation, bei 
Wachstumsphasen, in der Schwangerschaft und in der Stillzeit. Vegetarier 
nehmen meist nicht genug Eisen auf, da die Aufnahme von Eisen aus 
pflanzlicher Nahrung nicht so gut ist. Eisen trägt zur normalen Bildung von roten 
Blutkörperchen und Hämoglobin bei. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
14 mg Eisen;  
112,5 mg Vitamin C;  
400 μg Folsäure;  
5 μg Vitamin B12 
 
Zutaten: Eisengluconat, Vitamin C, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Folsäure, Füllstoffe Maltodextrin und 
Natriumcitrat, Vitamin B12 
 
90 Kps = 36,8 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Gluten 
Frei von Lactose 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 



gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
40 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07703845 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07703851 

naturafit 10297314 30 Kapseln 30 Kps 
(= 17,9 g) 

naturafit Enzyme 
Plus 10,95 

Enzyme sind Eiweißstoffe, die allen Organismen, ob Mensch, Tier oder Pflanze, 
das Leben ermöglichen. Sie steuern alle Stoffwechselvorgänge im Körper. Jedes 
Enzym hat dabei seine ganz bestimmte Aufgabe. Jeder Gedanke, jede 
Körperregung wird durch chemische Vorgänge hervorgerufen, die von ganz 
bestimmten Enzymen gesteuert werden. In der Fachliteratur wird auch 
beschrieben, dass bestimmte Enzyme bei entzündlichen Prozessen zur 
Besserung beitragen. 
Besonders sind hier Bromelain und das Papain zu nennen, die hier in einer 
magensaftresistenden Kapsel eingebettet sind. 
 
Inhalt pro 6 Kapseln (Tagesempfehlung): 
1200 mg Bromelain natürlich (= 3.000 FIP-Einheiten);  
60 mg Ananaspulver; 
360 mg Papain natürlich (= 196.000 USP-Einheiten);  
60 mg Papaya-Pulver; 
600 mg Buchweizen-Extrakt;  
120 mg Citrusbioflavonoide;  
3,0 mg Vitamin B1; 
3,6 mg Vitamin B2;  
3,6 mg Vitamin B6;  
9 μg Vitamin B12;  
600 μg Folsäure 
 
Zutaten: Bromelain natürlich, Füllstoffe Maltodextrin und mikrokristalline 
Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose, Citrus-Extrakt (enthält 
Citrusbioflavonoide), Papain natürlich, Buchweizenextrakt (enthält Rutin), 
Ananaspulver, Füllstoff getrockneter Glucosesirup, Papayapulver, Vitamin B6-
HCl, Vitamin B2, 
Vitamin B1-HCl, Folsäure, Füllstoff Natriumcitrat, Vitamin B12, Stabilisator Gellan 
 
30 Kps = 17,9 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 



Ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen 
Pflanzliche Kapselhülle 
mit verzögerter Freisetzung; 
darmlöslich 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
30 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10297314 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10297320 
120 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10297343 
240 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10297366 
700 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10297389 

naturafit 10297320 60 Kapseln 60 Kps 
(= 32,2 g) 

naturafit Enzyme 
Plus 19,95 

Enzyme sind Eiweißstoffe, die allen Organismen, ob Mensch, Tier oder Pflanze, 
das Leben ermöglichen. Sie steuern alle Stoffwechselvorgänge im Körper. Jedes 
Enzym hat dabei seine ganz bestimmte Aufgabe. Jeder Gedanke, jede 
Körperregung wird durch chemische Vorgänge hervorgerufen, die von ganz 
bestimmten Enzymen gesteuert werden. In der Fachliteratur wird auch 
beschrieben, dass bestimmte Enzyme bei entzündlichen Prozessen zur 
Besserung beitragen. 
Besonders sind hier Bromelain und das Papain zu nennen, die hier in einer 
magensaftresistenden Kapsel eingebettet sind. 
 
Inhalt pro 6 Kapseln (Tagesempfehlung): 
1200 mg Bromelain natürlich (= 3.000 FIP-Einheiten);  
60 mg Ananaspulver; 
360 mg Papain natürlich (= 196.000 USP-Einheiten);  
60 mg Papaya-Pulver; 
600 mg Buchweizen-Extrakt;  
120 mg Citrusbioflavonoide;  
3,0 mg Vitamin B1; 
3,6 mg Vitamin B2;  



3,6 mg Vitamin B6;  
9 μg Vitamin B12;  
600 μg Folsäure 
 
Zutaten: Bromelain natürlich, Füllstoffe Maltodextrin und mikrokristalline 
Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose, Citrus-Extrakt (enthält 
Citrusbioflavonoide), Papain natürlich, Buchweizenextrakt (enthält Rutin), 
Ananaspulver, Füllstoff getrockneter Glucosesirup, Papayapulver, Vitamin B6-
HCl, Vitamin B2, 
Vitamin B1-HCl, Folsäure, Füllstoff Natriumcitrat, Vitamin B12, Stabilisator Gellan 
 
60 Kps = 32,2 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen 
Pflanzliche Kapselhülle 
mit verzögerter Freisetzung; 
darmlöslich 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
30 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10297314 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10297320 
120 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10297343 
240 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10297366 
700 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10297389 

naturafit 10297343 120 Kapseln 120 Kps 
(=68,4 g) 

naturafit Enzyme 
Plus 37,95 

Enzyme sind Eiweißstoffe, die allen Organismen, ob Mensch, Tier oder Pflanze, 
das Leben ermöglichen. Sie steuern alle Stoffwechselvorgänge im Körper. Jedes 



Enzym hat dabei seine ganz bestimmte Aufgabe. Jeder Gedanke, jede 
Körperregung wird durch chemische Vorgänge hervorgerufen, die von ganz 
bestimmten Enzymen gesteuert werden. In der Fachliteratur wird auch 
beschrieben, dass bestimmte Enzyme bei entzündlichen Prozessen zur 
Besserung beitragen. 
Besonders sind hier Bromelain und das Papain zu nennen, die hier in einer 
magensaftresistenden Kapsel eingebettet sind. 
 
Inhalt pro 6 Kapseln (Tagesempfehlung): 
1200 mg Bromelain natürlich (= 3.000 FIP-Einheiten);  
60 mg Ananaspulver; 
360 mg Papain natürlich (= 196.000 USP-Einheiten);  
60 mg Papaya-Pulver; 
600 mg Buchweizen-Extrakt;  
120 mg Citrusbioflavonoide;  
3,0 mg Vitamin B1; 
3,6 mg Vitamin B2;  
3,6 mg Vitamin B6;  
9 μg Vitamin B12;  
600 μg Folsäure 
 
Zutaten: Bromelain natürlich, Füllstoffe Maltodextrin und mikrokristalline 
Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose, Citrus-Extrakt (enthält 
Citrusbioflavonoide), Papain natürlich, Buchweizenextrakt (enthält Rutin), 
Ananaspulver, Füllstoff getrockneter Glucosesirup, Papayapulver, Vitamin B6-
HCl, Vitamin B2, 
Vitamin B1-HCl, Folsäure, Füllstoff Natriumcitrat, Vitamin B12, Stabilisator Gellan 
 
120 Kps = 68,4 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen 
Pflanzliche Kapselhülle 
mit verzögerter Freisetzung; 
darmlöslich 
 

Qualitätsgeprüft 



Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
30 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10297314 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10297320 
120 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10297343 
240 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10297366 
700 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10297389 

naturafit 10297366 240 Kapseln 240 Kps 
(=136,8 g) 

naturafit Enzyme 
Plus 66,95 

Enzyme sind Eiweißstoffe, die allen Organismen, ob Mensch, Tier oder Pflanze, 
das Leben ermöglichen. Sie steuern alle Stoffwechselvorgänge im Körper. Jedes 
Enzym hat dabei seine ganz bestimmte Aufgabe. Jeder Gedanke, jede 
Körperregung wird durch chemische Vorgänge hervorgerufen, die von ganz 
bestimmten Enzymen gesteuert werden. In der Fachliteratur wird auch 
beschrieben, dass bestimmte Enzyme bei entzündlichen Prozessen zur 
Besserung beitragen. 
Besonders sind hier Bromelain und das Papain zu nennen, die hier in einer 
magensaftresistenden Kapsel eingebettet sind. 
 
Inhalt pro 6 Kapseln (Tagesempfehlung): 
1200 mg Bromelain natürlich (= 3.000 FIP-Einheiten);  
60 mg Ananaspulver; 
360 mg Papain natürlich (= 196.000 USP-Einheiten);  
60 mg Papaya-Pulver; 
600 mg Buchweizen-Extrakt;  
120 mg Citrusbioflavonoide;  
3,0 mg Vitamin B1; 
3,6 mg Vitamin B2;  
3,6 mg Vitamin B6;  
9 μg Vitamin B12;  
600 μg Folsäure 
 
Zutaten: Bromelain natürlich, Füllstoffe Maltodextrin und mikrokristalline 
Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose, Citrus-Extrakt (enthält 
Citrusbioflavonoide), Papain natürlich, Buchweizenextrakt (enthält Rutin), 
Ananaspulver, Füllstoff getrockneter Glucosesirup, Papayapulver, Vitamin B6-



HCl, Vitamin B2, 
Vitamin B1-HCl, Folsäure, Füllstoff Natriumcitrat, Vitamin B12, Stabilisator Gellan 
 
240 Kps = 136,8 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen 
Pflanzliche Kapselhülle 
mit verzögerter Freisetzung; 
darmlöslich 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
30 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10297314 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10297320 
120 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10297343 
240 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10297366 
700 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10297389 

naturafit 10297389 700 Kapseln 700 Kps 
(=399,0 g) 

naturafit Enzyme 
Plus 144,95 

Enzyme sind Eiweißstoffe, die allen Organismen, ob Mensch, Tier oder Pflanze, 
das Leben ermöglichen. Sie steuern alle Stoffwechselvorgänge im Körper. Jedes 
Enzym hat dabei seine ganz bestimmte Aufgabe. Jeder Gedanke, jede 
Körperregung wird durch chemische Vorgänge hervorgerufen, die von ganz 
bestimmten Enzymen gesteuert werden. In der Fachliteratur wird auch 
beschrieben, dass bestimmte Enzyme bei entzündlichen Prozessen zur 
Besserung beitragen. 
Besonders sind hier Bromelain und das Papain zu nennen, die hier in einer 
magensaftresistenden Kapsel eingebettet sind. 
 



Inhalt pro 6 Kapseln (Tagesempfehlung): 
1200 mg Bromelain natürlich (= 3.000 FIP-Einheiten);  
60 mg Ananaspulver; 
360 mg Papain natürlich (= 196.000 USP-Einheiten);  
60 mg Papaya-Pulver; 
600 mg Buchweizen-Extrakt;  
120 mg Citrusbioflavonoide;  
3,0 mg Vitamin B1; 
3,6 mg Vitamin B2;  
3,6 mg Vitamin B6;  
9 μg Vitamin B12;  
600 μg Folsäure 
 
Zutaten: Bromelain natürlich, Füllstoffe Maltodextrin und mikrokristalline 
Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose, Citrus-Extrakt (enthält 
Citrusbioflavonoide), Papain natürlich, Buchweizenextrakt (enthält Rutin), 
Ananaspulver, Füllstoff getrockneter Glucosesirup, Papayapulver, Vitamin B6-
HCl, Vitamin B2, 
Vitamin B1-HCl, Folsäure, Füllstoff Natriumcitrat, Vitamin B12, Stabilisator Gellan 
 
700 Kps = 399,0 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen 
Pflanzliche Kapselhülle 
mit verzögerter Freisetzung; 
darmlöslich 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 



 
Packungsgrößen: 
30 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10297314 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10297320 
120 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10297343 
240 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10297366 
700 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10297389 

naturafit 02016301 75 Kapseln 75 Kps 
(= 41,7 g) 

naturafit Enzyme 
Plus N 19,95 

Inhalt pro 6 Kapseln (Tagesempfehlung): 
600 mg Bromelain natürlich;  
60 mg Ananaspulver;  
180 mg Papain natürlich;  
60 mg Papaya-Pulver;  
180 mg Buchweizen-Extrakt;  
120 mg Citrusbioflavonoide;  
3,0 mg Vitamin B1;  
3,6 mg Vitamin B2;  
3,6 mg Vitamin B6;  
9 μg Vitamin B12;  
600 μg Folsäure 
 
Zutaten: Bromelain natürlich, Hydroxypropylmethylcellulose, Saccharose, 
Trennmittel Talkum, Trägerstoff Povidon, Überzugsmittel Schellack, 
Citrusbioflavonoide, Papain natürlich, Buchweizenextrakt, Maisstärke, Lactose, 
Ananaspulver, Füllstoff getrockneter Glucosesirup, Papayapulver, Propylenglycol, 
Trennmittel Siliciumdioxid, Vitamin B6-HCl, Vitamin B2, 
Vitamin B1-HCl, Folsäure, Vitamin B12 
 
75 Kps = 41,7 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen 
Magensaftresistente Pellets 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 



Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
75 Kapseln: Art. Nr. / PZN 02016301 
150 Kapseln: Art. Nr. / PZN 02016353 
300 Kapseln: Art. Nr. / PZN 02016376 
700 Kapseln: Art. Nr. / PZN 02017499    

naturafit 02016353 150 Kapseln 150 Kps 
(= 82,8 g) 

naturafit Enzyme 
Plus N 34,95 

Inhalt pro 6 Kapseln (Tagesempfehlung): 
600 mg Bromelain natürlich;  
60 mg Ananaspulver;  
180 mg Papain natürlich;  
60 mg Papaya-Pulver;  
180 mg Buchweizen-Extrakt;  
120 mg Citrusbioflavonoide;  
3,0 mg Vitamin B1;  
3,6 mg Vitamin B2;  
3,6 mg Vitamin B6;  
9 μg Vitamin B12;  
600 μg Folsäure 
 
Zutaten: Bromelain natürlich, Hydroxypropylmethylcellulose, Saccharose, 
Trennmittel Talkum, Trägerstoff Povidon, Überzugsmittel Schellack, 
Citrusbioflavonoide, Papain natürlich, Buchweizenextrakt, Maisstärke, Lactose, 
Ananaspulver, Füllstoff getrockneter Glucosesirup, Papayapulver, Propylenglycol, 
Trennmittel Siliciumdioxid, Vitamin B6-HCl, Vitamin B2, 
Vitamin B1-HCl, Folsäure, Vitamin B12 
 
150 Kps = 82,8 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen 
Magensaftresistente Pellets 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  



  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
75 Kapseln: Art. Nr. / PZN 02016301 
150 Kapseln: Art. Nr. / PZN 02016353 
300 Kapseln: Art. Nr. / PZN 02016376 
700 Kapseln: Art. Nr. / PZN 02017499    

naturafit 02016376 300 Kapseln 300 Kps 
(= 165,6 g) 

naturafit Enzyme 
Plus N 65,45 

Inhalt pro 6 Kapseln (Tagesempfehlung): 
600 mg Bromelain natürlich;  
60 mg Ananaspulver;  
180 mg Papain natürlich;  
60 mg Papaya-Pulver;  
180 mg Buchweizen-Extrakt;  
120 mg Citrusbioflavonoide;  
3,0 mg Vitamin B1;  
3,6 mg Vitamin B2;  
3,6 mg Vitamin B6;  
9 μg Vitamin B12;  
600 μg Folsäure 
 
Zutaten: Bromelain natürlich, Hydroxypropylmethylcellulose, Saccharose, 
Trennmittel Talkum, Trägerstoff Povidon, Überzugsmittel Schellack, 
Citrusbioflavonoide, Papain natürlich, Buchweizenextrakt, Maisstärke, Lactose, 
Ananaspulver, Füllstoff getrockneter Glucosesirup, Papayapulver, Propylenglycol, 
Trennmittel Siliciumdioxid, Vitamin B6-HCl, Vitamin B2, 
Vitamin B1-HCl, Folsäure, Vitamin B12 
 
300 Kps = 165,6 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen 
Magensaftresistente Pellets 



 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
75 Kapseln: Art. Nr. / PZN 02016301 
150 Kapseln: Art. Nr. / PZN 02016353 
300 Kapseln: Art. Nr. / PZN 02016376 
700 Kapseln: Art. Nr. / PZN 02017499    

naturafit 02017499 700 Kapseln 700 Kps 
(=386,4 g) 

naturafit  
Enzyme Plus N 135,90 

Inhalt pro 6 Kapseln (Tagesempfehlung): 
600 mg Bromelain natürlich;  
60 mg Ananaspulver;  
180 mg Papain natürlich;  
60 mg Papaya-Pulver;  
180 mg Buchweizen-Extrakt;  
120 mg Citrusbioflavonoide;  
3,0 mg Vitamin B1;  
3,6 mg Vitamin B2;  
3,6 mg Vitamin B6;  
9 μg Vitamin B12;  
600 μg Folsäure 
 
Zutaten: Bromelain natürlich, Hydroxypropylmethylcellulose, Saccharose, 
Trennmittel Talkum, Trägerstoff Povidon, Überzugsmittel Schellack, 
Citrusbioflavonoide, Papain natürlich, Buchweizenextrakt, Maisstärke, Lactose, 
Ananaspulver, Füllstoff getrockneter Glucosesirup, Papayapulver, Propylenglycol, 
Trennmittel Siliciumdioxid, Vitamin B6-HCl, Vitamin B2, 
Vitamin B1-HCl, Folsäure, Vitamin B12 
 
700 Kps = 386,4 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 



Ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen 
Magensaftresistente Pellets 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
75 Kapseln: Art. Nr. / PZN 02016301 
150 Kapseln: Art. Nr. / PZN 02016353 
300 Kapseln: Art. Nr. / PZN 02016376 
700 Kapseln: Art. Nr. / PZN 02017499    

naturafit 10340607 30 Kapseln 30 Kps 
(= 25,0 g) 

naturafit Ester C 
Zink 12,95 

Hier liegt das Vitamin C in einer gut verträglichen Form als Natrium- und 
Calciumascorbat vor. 
In Kombination mit organisch gebundenem Zinkcitrat trägt es wesentlich zu einer 
normalen Funktion des Immunsystems bei. 
Durch ihre pH-Neutralität verursachen  Calcium- und Natriumascorbat deutlich 
weniger Verdauungsprobleme. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
500 mg Vitamin C (aus Natriumascorbat und Calciumascorbat);  
13,2 mg Zink 
 
Zutaten: Calciumascorbat, Natriumascorbat, Hydroxypropylmethyl-cellulose, 
Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Zinkcitrat 
30 Kps = 25,0 g 
 
Frei von Gelatine Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  



  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
30 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10340607 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10196719 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10196725 

naturafit 10196719 60 Kapseln 60 Kps 
(=50,0 g) 

naturafit Ester C 
Zink 19,95 

Hier liegt das Vitamin C in einer gut verträglichen Form als Natrium- und 
Calciumascorbat vor. 
In Kombination mit organisch gebundenem Zinkcitrat trägt es wesentlich zu einer 
normalen Funktion des Immunsystems bei. 
Durch ihre pH-Neutralität verursachen  Calcium- und Natriumascorbat deutlich 
weniger Verdauungsprobleme. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
500 mg Vitamin C (aus Natriumascorbat und Calciumascorbat);  
13,2 mg Zink 
 
Zutaten: Calciumascorbat, Natriumascorbat, Hydroxypropylmethyl-cellulose, 
Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Zinkcitrat 
 
60 Kps = 50,0 g 
 
Frei von Gelatine Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 



aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
30 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10340607 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10196719 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10196725 

naturafit 10196725 180 Kapseln 180 Kps 
(= 150,1 g) 

naturafit Ester C 
Zink 49,95 

Hier liegt das Vitamin C in einer gut verträglichen Form als Natrium- und 
Calciumascorbat vor. 
In Kombination mit organisch gebundenem Zinkcitrat trägt es wesentlich zu einer 
normalen Funktion des Immunsystems bei. 
Durch ihre pH-Neutralität verursachen  Calcium- und Natriumascorbat deutlich 
weniger Verdauungsprobleme. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
500 mg Vitamin C (aus Natriumascorbat und Calciumascorbat);  
13,2 mg Zink 
 
Zutaten: Calciumascorbat, Natriumascorbat, Hydroxypropylmethyl-cellulose, 
Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Zinkcitrat 
 
180 Kps = 150,1 g 
 
Frei von Gelatine Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
30 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10340607 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10196719 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10196725 



naturafit 07509310 90 Kapseln 90 Kps 
(=25,3 g) naturafit Folsäure 8,95 

Breiten Kreisen der Bevölkerung steht nicht ausreichend Folsäure zur Verfügung. 
Darauf sollten gerade Frauen mit Kinderwunsch achten. Die gesunde 
Entwicklung des ungeborenen Lebens und hier besonders die Entwicklung des 
Zentralnervensystems ist entscheidend von ausreichender Folsäure-Zufuhr  
abhängig. Folsäure trägt zu einer normalen Blutbildung, zu einem normalen 
Homocystein-Stoffwechsel und zu einer normalen psychischen Funktion bei. 
Folsäure trägt weiterhin bei zur Ver-ringerung von Müdigkeit und  Ermüdung. 
Folsäure hat eine Funktion bei der Zellteilung. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
400 μg Folsäure 
 
Zutaten: Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylmethyl-cellulose, 
Folsäure 
 
90 Kps = 25,3 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07509310  

naturafit 07509385 90 Kapseln 90 Kps 
(=25,5 g) naturafit Folvital 9,95 

Folvital ist ein Nahrungsergänzungsmittel für alle, die einen Beitrag zum Erhalt 
ihrer Gesundheit leisten wollen. Die enthaltenen Stoffe Folsäure, Vitamin B6 und 
Vitamin B12 tragen zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 



400 μg Folsäure;  
3 mg Vitamin B6;  
7,5 μg Vitamin B12 
 
Zutaten: Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylmethyl-cellulose, 
Vitamin B6-HCl, Folsäure, Füllstoffe Maltodextrin und Natriumcitrat, Vitamin B12 
 
90 Kps = 25,5 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07509385 

naturafit 09269494 75 Kapseln 75 Kps 
(=39,9 g) naturafit Gastro 24,95 

Nahrungsergänzungsmittel mit natürlichen Stoffen für den Magen. Traditionell 
wurden seit jeher diese Pflanzen eingesetzt, aus denen die Extrakte wie Ingwer-, 
Koriander- und Artischocke gewonnen werden. 
Dieses Produkt empfiehlt sich vor allen Dingen bei Störungen in der Motorik und 
der Verdauung in Magen und Darm. 
 
Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung): 
300 mg Ingwer-Extrakt;  
125 mg Koriander-Extrakt;  
660 mg Artischocken-Konzentrat; 
200 mg Vitamin C 
 
Zutaten: Artischocken-Konzentrat (enthält 2,5% Cynarin), Ingwerwurzel-Extrakt 
(enthält 5% Gingerole), Füllstoffe Maltodextrin und Maisstärke, 



Hydroxypropylmethylcellulose, Natriumascorbat, Koriander-Extrakt, Füllstoff 
Betacyclodextrin 
 
75 Kps = 39,9 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Gluten 
Frei von Lactose 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
75 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09269494 

naturafit 05351170 60 Kapseln 60 Kps 
(=43,3 g) 

naturafit Gefäße 
Plus 18,95 

Gefäße Plus ist ein Nahrungsergänzungsmittel für alle, die einen Beitrag zum 
Erhalt ihrer Gesundheit leisten wollen. Die enthaltenen Stoffe Folsäure, Vitamin 
B6 und Vitamin B 12 tragen zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei. 
Ergänzt werden dies Stoffe durch die Aminosäure Arginin, die einen positiven 
Einfluss auf die Gefäße hat 
 
Inhalt pro 4 Kapseln (Tagesempfehlung): 
400 μg Folsäure;  
6 mg Vitamin B6;  
12 μg Vitamin B12;  
2400 mg L-Arginin 
 
Zutaten: L-Arginin, Hydroxypropylmethylcellulose, Vitamin B6-HCl, Füllstoffe 
Maltodextrin und Natriumcitrat, Folsäure, 
Vitamin B12 
 
60 Kps = 43,3 g 
 



Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 05351170 
120 Kapseln: Art. Nr. / PZN 05351164 
240 Kapseln: Art. Nr. / PZN 05351158  

naturafit 05351164 120 Kapseln 120 Kps 
(= 86,4 g) 

naturafit Gefäße 
Plus 34,95 

Gefäße Plus ist ein Nahrungsergänzungsmittel für alle, die einen Beitrag zum 
Erhalt ihrer Gesundheit leisten wollen. Die enthaltenen Stoffe Folsäure, Vitamin 
B6 und Vitamin B 12 tragen zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei. 
Ergänzt werden dies Stoffe durch die Aminosäure Arginin, die einen positiven 
Einfluss auf die Gefäße hat 
 
Inhalt pro 4 Kapseln (Tagesempfehlung): 
400 μg Folsäure;  
6 mg Vitamin B6;  
12 μg Vitamin B12;  
2400 mg L-Arginin 
 
Zutaten: L-Arginin, Hydroxypropylmethylcellulose, Vitamin B6-HCl, Füllstoffe 
Maltodextrin und Natriumcitrat, Folsäure, 
Vitamin B12 
 
120 Kps = 86,4 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 



Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 05351170 
120 Kapseln: Art. Nr. / PZN 05351164 
240 Kapseln: Art. Nr. / PZN 05351158 

naturafit 05351158 240 Kapseln 240 Kps 
(=172,8 g) 

naturafit Gefäße 
Plus 59,95 

Gefäße Plus ist ein Nahrungsergänzungsmittel für alle, die einen Beitrag zum 
Erhalt ihrer Gesundheit leisten wollen. Die enthaltenen Stoffe Folsäure, Vitamin 
B6 und Vitamin B 12 tragen zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei. 
Ergänzt werden dies Stoffe durch die Aminosäure Arginin, die einen positiven 
Einfluss auf die Gefäße hat 
 
Inhalt pro 4 Kapseln (Tagesempfehlung): 
400 μg Folsäure;  
6 mg Vitamin B6;  
12 μg Vitamin B12;  
2400 mg L-Arginin 
 
Zutaten: L-Arginin, Hydroxypropylmethylcellulose, Vitamin B6-HCl, Füllstoffe 
Maltodextrin und Natriumcitrat, Folsäure, 
Vitamin B12 
 
240 Kps = 172,8 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  



  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 05351170 
120 Kapseln: Art. Nr. / PZN 05351164 
240 Kapseln: Art. Nr. / PZN 05351158 

naturafit 01043709 75 Kapseln 75 Kps 
(= 50,9 g) 

naturafit  
Gelenk Aktiv 22,95 

Inhalt pro Kapsel: 
250 mg Chondroitinsulfat;  
300 mg Glucosamin-HCl; 
0,5 mg Vitamin B1;  
0,5 mg Vitamin B2;  
0,5 mg Vitamin B6;  
375 μg Mangan;  
11 μg Selen 
 
Zutaten: D-Glucosamin-HCl aus Krabbenschalen, Chondroitinsulfat aus 
Haifischknorpel, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Vitamin B1-HCl, Vitamin B2, Vitamin B6-HCl, Mangansulfat, Natriumselenit 
 
75 Kps = 50,9 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 



aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
75 Kapseln: Art. Nr. / PZN 01043709 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 01043715 

naturafit 01043715 180 Kapseln 180 Kps 
(=122,0 g) 

naturafit Gelenk 
Aktiv 49,95 

Inhalt pro Kapsel: 
250 mg Chondroitinsulfat;  
300 mg Glucosamin-HCl; 
0,5 mg Vitamin B1;  
0,5 mg Vitamin B2;  
0,5 mg Vitamin B6;  
375 μg Mangan;  
11 μg Selen 
 
Zutaten: D-Glucosamin-HCl aus Krabbenschalen, Chondroitinsulfat aus 
Haifischknorpel, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Vitamin B1-HCl, Vitamin B2, Vitamin B6-HCl, Mangansulfat, Natriumselenit 
 
180 Kps = 122,0 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
75 Kapseln: Art. Nr. / PZN 01043709 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 01043715 



naturafit 01886193 90 Kapseln 90 Kps 
(=31,5 g) 

naturafit 
Gemüsekapseln 19,95 

Gesund und vital leben fängt bei der richtigen Ernährung an. Viel Rohkost, 
Gemüse und Salate sollten auf dem täglichen Speiseplan stehen. Der 
menschliche Organismus braucht jeden Tag Vitamine, Mineralstoffe, 
Spurenelemente, Enzyme und bestimmte Fette. Vitamine und Mineralstoffe aus 
Pflanzen kann der Körper besonders gut aufnehmen und verwerten. In diesem 
Produkt ist eine Mischung aus hochkonzentrierten  
Gemüse-Konzentraten enthalten, die in einem speziellen und für die Stoffe  
schonenden Verfahren gewonnen werden. 
 
Inhalt pro 4 Kapseln (Tagesempfehlung): 
1100 mg Gemüsekonzentrat aus Broccolisprossen-Konzentrat,  
Zwiebel-Extrakt,  
Konzentrate aus Tomaten,  
Broccoli,  
Karotten,  
Spinat,  
Kohl,  
Rosenkohl 
 
Zutaten: Broccolisprossen-Konzentrat, Zwiebel-Extrakt, Konzentrate aus 
Tomaten, Broccoli, Karotten, Spinat, Kohl, Rosenkohl, Füllstoffe Maltodextrin, 
Weizenstärke und Sonnenblumenlecithin, Hydroxypropylmethylcellulose 
 
90 Kps = 31,5 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 01886193 



naturafit 10401266 60 Kapseln 60 Kps 
(= 39,4 g) 

naturafit 
Glucomannan 500 19,95 

Glucomannan ist ein Polysaccharid, das hauptsächlich aus der Knolle der 
Konjac-Pflanze gewonnen wird. 
Es hat eine sehr hohe Wasserbindungskapazität. 
Auf Grund seiner Quellfähigkeit beschleunigt Glucomannan die Sättigung.  
Außerdem erhöht sich dadurch das Stuhlvolumen und wirkt so einer Verstopfung 
entgegen. 
So trägt Glucomannan im Rahmen einer energiereduzierten Ernährung zur 
Gewichtsabnahme bei.  
Es zeigte sich auch, dass eine Einnahme von 4 x 2 Kapseln pro Tag jeweils vor 
Mahlzeiten zur Aufrechterhaltung normaler Blutcholesterinspiegel beiträgt. 
 
Inhalt pro 6 Kapseln (Tagesempfehlung): 
3000 mg Glucomannan aus der Konjak-Pflanze 
 
Zutaten: Glucomannan aus der Konjak-Pflanze, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Füllstoff mikrokristalline Cellulose 
 
60 Kps = 39,4 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10401266 
120 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10401272 

naturafit 10401272 120 Kapseln 120 Kps 
(=80,2 g) 

naturafit 
Glucomannan 500 37,95 

Glucomannan ist ein Polysaccharid, das hauptsächlich aus der Knolle der 
Konjac-Pflanze gewonnen wird. 
Es hat eine sehr hohe Wasserbindungskapazität. 



Auf Grund seiner Quellfähigkeit beschleunigt Glucomannan die Sättigung.  
Außerdem erhöht sich dadurch das Stuhlvolumen und wirkt so einer Verstopfung 
entgegen. 
So trägt Glucomannan im Rahmen einer energiereduzierten Ernährung zur 
Gewichtsabnahme bei.  
Es zeigte sich auch, dass eine Einnahme von 4 x 2 Kapseln pro Tag jeweils vor 
Mahlzeiten zur Aufrechterhaltung normaler Blutcholesterinspiegel beiträgt. 
 
Inhalt pro 6 Kapseln (Tagesempfehlung): 
3000 mg Glucomannan aus der Konjak-Pflanze 
 
Zutaten: Glucomannan aus der Konjak-Pflanze, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Füllstoff mikrokristalline Cellulose 
 
120 Kps = 80,2 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10401266 
120 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10401272 

naturafit 09269442 75 Kapseln 75 Kps 
(=40,1 g) naturafit Goji 18,95 

Die Goji-Beere wächst am „Gemeinen Bocksdorn“ und wird auch Chinesische 
Wolfsbeere genannt. Die Früchte des Bocksdorn finden in China Verwendung - 
sowohl in der chinesischen Küche als auch in der traditionellen chinesischen 
Medizin. Die vielfältigen Inhaltsstoffe machen Sie so interessant - vor allem beim 
Thema Anti-Aging. 
 



 
Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung): 
1200 mg Goji-Extrakt (Extrakt der Chinesischen Wolfsbeere) 
 
Zutaten: Goji-Extrakt, Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoffe Maltodextrin und 
mikrokristalline Cellulose 
 
75 Kps = 40,1 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
75 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09269442 

naturafit 09269459 60 Kapseln 60 Kps 
(= 32,0 g) 

naturafit 
Granatapfel 12,95 

Der Granatapfel gilt seit jeher als besondere Frucht mit vielfältigen Funktionen. Er 
ist eine hervorragende Quelle für sekundäre Pflanzenstoffe - insbesondere für 
Polyphenole, eine Hauptgruppe der sekundären Pflanzenstoffe. Die rote Frucht 
wird vor allem im westlichen bis mittleren Asien angebaut. Hier findet der 
Granatapfelbaum die optimalen Bedingungen vor, um seine begehrte Frucht voll 
ausbilden zu können. 
Unsere Granatapfel-Kapseln enthalten einen außerordentlich hohen Anteil an 
Polyphenolen in einer optimalen Qualität und bieten somit alle Vorteile der im 
Granatapfel enthaltenen Polyphenole. 
 
Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung): 
1200 mg Granatapfel-Extrakt 
 
Zutaten: Granatapfel-Extrakt, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, 
Hydroxypropylmethylcellulose 



 
60 Kps = 32,0 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09269459 
120 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09278607 

naturafit 09278607 120 Kapseln 120 Kps 
(= 69,4 g) 

naturafit 
Granatapfel 24,95 

Der Granatapfel gilt seit jeher als besondere Frucht mit vielfältigen Funktionen. Er 
ist eine hervorragende Quelle für sekundäre Pflanzenstoffe - insbesondere für 
Polyphenole, eine Hauptgruppe der sekundären Pflanzenstoffe. Die rote Frucht 
wird vor allem im westlichen bis mittleren Asien angebaut. Hier findet der 
Granatapfelbaum die optimalen Bedingungen vor, um seine begehrte Frucht voll 
ausbilden zu können. 
Unsere Granatapfel-Kapseln enthalten einen außerordentlich hohen Anteil an 
Polyphenolen in einer optimalen Qualität und bieten somit alle Vorteile der im 
Granatapfel enthaltenen Polyphenole. 
 
Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung): 
1200 mg Granatapfel-Extrakt 
 
Zutaten: Granatapfel-Extrakt, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, 
Hydroxypropylmethylcellulose 
 
120 Kps = 69,4 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 



Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09269459 
120 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09278607 

naturafit 08644441 60 Kapseln 60 Kps 
(=32,0 g) 

naturafit Grüner 
Kaffee 300 16,95 

Grüner Kaffee enthält Coffein und ist  
darüberhinaus eine der besten Quellen für Chlorogensäure und ähnliche 
Verbindungen und ist sehr gut bioverfügbar.  
Die Chlorogensäure scheint sowohl Zuckerstoffwechsel als auch 
Blutzuckerspiegel auf verschiedenen Ebenen zu beeinflussen. Studienergebnisse 
legen nahe, dass die Chlorogensäure mit verschiedenen Faktoren dazu beiträgt, 
dass der Blutzuckerspiegel nach dem Essen  
weniger ansteigt. Dies kann das Ab- 
nehmen deutlich leichter machen, da man weniger anfällig für Heißhunger- 
attacken und Süßhunger ist. Verschiedene Studienergebnisse zeigen, dass 
Grüner Kaffee-Extrakt den Erfolg von Schlankheitskuren erhöhen kann.  
Grüner Kaffee-Extrakt scheint auch den Fettstoffwechsel positiv zu beeinflussen. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
300 mg Grüner Kaffeebohnen-Extrakt 
 
Zutaten: Grüner Kaffeebohnen-Extrakt (enthält 50% Chlorogensäure), 
Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff mikrokristalline Cellulose 
 
60 Kps = 32,0 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 



Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 08644441 

naturafit 03745775 75 Kapseln 75 Kps 
(=35,4 g) 

naturafit Grünlipp 
Muschel 
Konzentrat 

15,95 

Die Kapseln mit Grünlipp Muschel Konzentrat enthalten ein natürliches Grünlipp 
Muschel Pulver aus den Aquakulturen des Südpazifik. Aus getrock-neten 
Muscheln wird ein Konzentrat als Pulver gewonnen. Grünlipp Muschel Konzentrat 
Kapseln enthalten neben diesen Muschelbestandteilen zusätzlich B-Vitamine, 
Vitamin C und E. Grünlipp Muschel Konzentrat ist besonders  
empfehlenswert für die ältere  
Generation und bewegungsfreudige Menschen. 
 
Inhalt pro 6 Kapseln (Tagesempfehlung): 
2100 mg Grünlippmuschel-Konzentrat;  
120 mg Vitamin C;  
3,3 mg Vitamin E natürlich;  
4 mg Vitamin B6;  
2 μg Vitamin B12;  
400 μg Folsäure 
 
Zutaten: Neuseeländisches Grünlippmuschel-Konzentrat, Vitamin C, 
Hydroxypropylmethylcellulose, RRR-Alpha-Tocopherylhydrogen-succinat 
(natürliches Vitamin E), Vitamin B6-HCl, Füllstoffe Maltodextrin und Natriumcitrat, 
Folsäure, Vitamin B12 
 
75 Kps = 35,4 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 



 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
75 Kapseln: Art. Nr. / PZN 03745775 

naturafit 10196731 28 Kapseln 28 Kps 
(=17,0 g) naturafit Haar Aktiv 14,95 

Haar Aktiv besteht aus einem Komplex aus speziellen Mikronährstoffen, die den 
Zellstoffwechsel der Haarwurzeln stärken. Dieser trägt so  zu einer Förderung 
des Haarwachstums bei und unterstützt die Haarstruktur.  
Der speziell entwickelte Aminosäurenkomplex aus Arginin und L-Cystein aktiviert 
den Zellstoffwechsel direkt an der Kopfhaut. So werden die Haarwurzeln gut mit 
Nährstoffen versorgt. 
 
Haar Aktiv empfiehlt sich besonders bei einem akuten Verlust von Haaren. 
 
Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung): 
500 mg L-Arginin;  
60 mg L-Cystein;  
13,2 mg Zink;  
50 mg Sojaprotein; 
210 mg Hirse-Konzentrat (enthält 10 mg natürliches Silicium); 
450 μg Biotin; 
400 μg Folsäure;  
3,9 mg Vitamin B1;  
4,5 mg Vitamin B2;  
4,8 mg Vitamin B6; 
9 μg Vitamin B12;  
15 mg Calcium-D-pantothenat;  
32 mg Nicotinamid 
 
Zutaten: L-Arginin, Hirse-Konzentrat (enthält natürliches Silicium), 
Hydroxypropylmethylcellulose, L-Cystein-HCl, Soja-Protein, Zinkcitrat, 
Nicotinamid, Calcium-D-pantothenat, Vitamin B1-HCl, 
Vitamin B2, Vitamin B6-HCl, Füllstoffe Maltodextrin und Natriumcitrat, Vitamin 
B12, Folsäure, Biotin 



 
28 Kps = 17,0 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
28 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10196731 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10196748 
120 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10196754 

naturafit 10196748 60 Kapseln 60 Kps 
(=36,6 g) naturafit Haar Aktiv 29,95 

Haar Aktiv besteht aus einem Komplex aus speziellen Mikronährstoffen, die den 
Zellstoffwechsel der Haarwurzeln stärken. Dieser trägt so  zu einer Förderung 
des Haarwachstums bei und unterstützt die Haarstruktur.  
Der speziell entwickelte Aminosäurenkomplex aus Arginin und L-Cystein aktiviert 
den Zellstoffwechsel direkt an der Kopfhaut. So werden die Haarwurzeln gut mit 
Nährstoffen versorgt. 
 
Haar Aktiv empfiehlt sich besonders bei einem akuten Verlust von Haaren. 
 
Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung): 
500 mg L-Arginin;  
60 mg L-Cystein;  
13,2 mg Zink;  
50 mg Sojaprotein; 
210 mg Hirse-Konzentrat (enthält 10 mg natürliches Silicium); 
450 μg Biotin; 
400 μg Folsäure;  
3,9 mg Vitamin B1;  
4,5 mg Vitamin B2;  



4,8 mg Vitamin B6; 
9 μg Vitamin B12;  
15 mg Calcium-D-pantothenat;  
32 mg Nicotinamid 
 
Zutaten: L-Arginin, Hirse-Konzentrat (enthält natürliches Silicium), 
Hydroxypropylmethylcellulose, L-Cystein-HCl, Soja-Protein, Zinkcitrat, 
Nicotinamid, Calcium-D-pantothenat, Vitamin B1-HCl, 
Vitamin B2, Vitamin B6-HCl, Füllstoffe Maltodextrin und Natriumcitrat, Vitamin 
B12, Folsäure, Biotin 
 
60 Kps = 36,6 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
28 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10196731 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10196748 
120 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10196754 

naturafit 10196754 120 Kapseln 120 Kps 
(=73,2 g) naturafit Haar Aktiv 56,95 

Haar Aktiv besteht aus einem Komplex aus speziellen Mikronährstoffen, die den 
Zellstoffwechsel der Haarwurzeln stärken. Dieser trägt so  zu einer Förderung 
des Haarwachstums bei und unterstützt die Haarstruktur.  
Der speziell entwickelte Aminosäurenkomplex aus Arginin und L-Cystein aktiviert 
den Zellstoffwechsel direkt an der Kopfhaut. So werden die Haarwurzeln gut mit 
Nährstoffen versorgt. 
 
Haar Aktiv empfiehlt sich besonders bei einem akuten Verlust von Haaren. 
 



Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung): 
500 mg L-Arginin;  
60 mg L-Cystein;  
13,2 mg Zink;  
50 mg Sojaprotein; 
210 mg Hirse-Konzentrat (enthält 10 mg natürliches Silicium); 
450 μg Biotin; 
400 μg Folsäure;  
3,9 mg Vitamin B1;  
4,5 mg Vitamin B2;  
4,8 mg Vitamin B6; 
9 μg Vitamin B12;  
15 mg Calcium-D-pantothenat;  
32 mg Nicotinamid 
 
Zutaten: L-Arginin, Hirse-Konzentrat (enthält natürliches Silicium), 
Hydroxypropylmethylcellulose, L-Cystein-HCl, Soja-Protein, Zinkcitrat, 
Nicotinamid, Calcium-D-pantothenat, Vitamin B1-HCl, 
Vitamin B2, Vitamin B6-HCl, Füllstoffe Maltodextrin und Natriumcitrat, Vitamin 
B12, Folsäure, Biotin 
 
120 Kps = 73,2 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
28 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10196731 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10196748 



120 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10196754 

naturafit 09269465 60 Kapseln 60 Kps 
(=29,6 g) 

naturafit Hagebutte 
400 14,85 

Die einheimische Hagebutte dient schon seit jeher der Tierwelt als wichtiger 
Vitaminlieferant, aber auch die Menschen schätzen die Beere auf Grund dieser 
Eigenschaft schon lange. Da die Hagebutte eine winterfeste Frucht hat, war sie in 
früherer Zeit besonders in den Wintermonaten der Lieferant für natürliche 
Vitamine, Mineralien, Galaktolipide und Bioflavonoide. 
 
Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung): 
800 mg Hagebutten-Extrakt (enthält 40% = 320 mg natürliches Vitamin C) 
 
Zutaten: Hagebutten-Extrakt (enthält 45% natürliches Vitamin C), Füllstoffe 
Kartoffelstärke und mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose 
 
60 Kps = 29,6 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09269465 

naturafit 07591582 40 Kapseln 40 Kps 
(=13,5 g) 

naturafit Haut- und 
Haarkapseln 14,95 

Stress und Hektik setzen unserem Körper zu. Meist ist unsere Ernährung nicht 
ausgewogen und enthält nicht den Anteil an B-Vitaminen und Mineralstoffen, den 
unser Körper braucht. Alkohol- und Nikotinkonsum tun ihr Übriges dazu. Unsere 
Haut, Fingernägel und insbesondere die Haare leiden besonders darunter. Haut- 
und Haarkapseln enthalten die wichtigen Bausteine wie Biotin, Calcium, 
essentielle Aminosäuren, die zu einem gesunden Wachstum unserer Haare und 
Nägel beitragen. Zink und Biotin tragen zur Erhaltung normaler Haare bei. 



 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
50 mg Sojaeiweiß;  
40 mg Kieselerde;  
15 mg Calcium;  
4,8 mg Vitamin B6; 
4,5 mg Calcium-D-pantothenat;  
4,5 mg Vitamin B2;  
3,9 mg Vitamin B1;  
10 mg Zink; 
2 mg Betacarotin natürlich;  
350 μg Folsäure;  
300 μg Biotin 
 
Zutaten: Sojaeiweiß, Kieselerde, Calciumcarbonat, Maltodextrin, Zinkcitrat, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff Maisstärke, Vitamin B6-HCl, Vitamin B1-
HCl, Vitamin B2, Calcium-D-pantothenat, Füllstoffe Gelatine (Rind), Saccharose 
und Olivenöl, Betacarotin natürlich, Folsäure, Biotin 
 
40 Kps = 13,5 g 
 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
40 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07591582 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07591599  

naturafit 07591599 90 Kapseln 90 Kps 
(=29,3 g) 

naturafit Haut- und 
Haarkapseln 29,90 

Stress und Hektik setzen unserem Körper zu. Meist ist unsere Ernährung nicht 
ausgewogen und enthält nicht den Anteil an B-Vitaminen und Mineralstoffen, den 
unser Körper braucht. Alkohol- und Nikotinkonsum tun ihr Übriges dazu. Unsere 



Haut, Fingernägel und insbesondere die Haare leiden besonders darunter. Haut- 
und Haarkapseln enthalten die wichtigen Bausteine wie Biotin, Calcium, 
essentielle Aminosäuren, die zu einem gesunden Wachstum unserer Haare und 
Nägel beitragen. Zink und Biotin tragen zur Erhaltung normaler Haare bei. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
50 mg Sojaeiweiß;  
40 mg Kieselerde;  
15 mg Calcium;  
4,8 mg Vitamin B6; 
4,5 mg Calcium-D-pantothenat;  
4,5 mg Vitamin B2;  
3,9 mg Vitamin B1;  
10 mg Zink; 
2 mg Betacarotin natürlich;  
350 μg Folsäure;  
300 μg Biotin 
 
Zutaten: Sojaeiweiß, Kieselerde, Calciumcarbonat, Maltodextrin, Zinkcitrat, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff Maisstärke, Vitamin B6-HCl, Vitamin B1-
HCl, Vitamin B2, Calcium-D-pantothenat, Füllstoffe Gelatine (Rind), Saccharose 
und Olivenöl, Betacarotin natürlich, Folsäure, Biotin 
 
90 Kps = 29,3 g 
 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
40 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07591582 



90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07591599 

naturafit 07396219 30 Beutel 30 x 7 Kps 
(= 126,0 g) 

naturafit Hepa 
Aktiv - ORTHO 49,95 

Nahrungsergänzungsmittel aus Bausteinen für eine normale Funktion der Leber. 
Hervorzuheben ist der hohe Gehalt an Omega-3-Fettsäuren. Ebenso haben die 
Stoffe Alpha-Liponsäure, Phospholipide und Cholinbitartrat eine große 
Bedeutung für die vielfältigen Funktionen der Leber. Dies gilt auch für die Alge 
Chlorella, der eine Entgiftungsfunktion zugeordnet wird. Ebenso sind hier die 
Aminosäuren Lysin und Cystein zu nennen. 
 
Inhalt pro Tagesportion (7 Kapseln): 
morgens:  
500 mg Omega-3-Konzentrat mit 375 mg Gesamt-Omega-3-Fettsäuren, davon 
210 mg EPA und 105 mg DHA;  
800 μg = 400 IE Vitamin A;  
4,4 mg Vitamin B1; 
5,6 mg Vitamin B2;  
5,6 mg Vitamin B6;  
5 μg Vitamin B12;  
32 mg Nicotinamid; 
12 mg Calcium-D-pantothenat;  
400 μg Folsäure;  
200 μg Biotin;  
5 μg = 200 IE Vitamin D3; 
67 mg Vitamin E natürlich;  
160 mg Vitamin C;  
50 mg OPC;  
3 mg Lycopin; 
100 mg L-Lysin-HCl;  
100 mg L-Cystein-HCl;  
300 mg Inositol;  
350 mg Chlorella vulgaris 
abends:  
100 mg Alpha-Liponsäure;  
100 mg Phospholipide;  
720 mg Cholinbitartrat;  
100 mg Magnesium;  
50 μg Selen natürlich;  
5 mg Zink;  
30 μg Chrom;  
2 mg Mangan;  
50 μg Molybdän;  
30 mg Coenzym Q10 natürlich 



 
Zutaten: Omega-3-Konzentrat (enthält Eicosapentaensäure = EPA und 
Docosahexaensäure = DHA), Gelatine (Rind), Glycerin, Wasser, 
Cholinhydrogentartrat, Magnesiumcarbonat, Chlorella vulgaris - Mikroalgen, 
Inositol, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Vitamin C, Alpha-Liponsäure, RRR-
Alpha-Tocopherylhydrogensuccinat (natürliches Vitamin E), Magnesiumcitrat, 
Tomaten-Extrakt (enthält natürliches Lycopin), Selenhefe (enthält natürliches 
Selen), Maltodextrin, L-Lysin-HCl, L-Cystein-HCl, Roter Traubenkern-Extrakt 
(enthält oligomere Proanthocyanidine = OPC), Phospholipide, Nicotinamid, 
Coenzym Q10 natürlich, Zinkcitrat, Calcium-D-pantothenat, Mangansulfat, 
Vitamin B1-HCl, Vitamin B2, Vitamin B6-HCl, Füllstoffe Saccharose, Maisstärke 
und Gummi arabicum, Vitamin D3, Vitamin A-Acetat, Folsäure, Biotin, 
Chromchlorid, Natriummolybdat, Vitamin B12 
 
30 x 7 Kps = 126,0 g 
 
Frei von Gluten 
Frei von Lactose 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
30 Beutel: Art. Nr. / PZN 07396219 

naturafit 07621478 20 Kapseln 
20 Kps 

(= 14,2 g) 
 

naturafit 
Herpimmun 9,95 

Herpes nennt man die Bläschen, die durch einen Virus verursacht werden. 
L-Lysin zählt zur Gruppe der essentiellen Aminosäuren. Diese greift  u.a. in den 
zellulären Transportmechanismus von  
L-Arginin ein . L-Arginin ist eine für die Vermehrung von Viren wichtige 
Aminosäure, die somit in ihrer Funktion gehemmt wird. Zink trägt zu einer 
normalen Funktion des Immunsystems bei. Es trägt dazu bei, die Zellen vor  
oxidativem Stress zu schützen und hat eine Funktion bei der Zellteilung. 
 
Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung): 



1150 mg L-Lysin-HCl;  
10 mg Zink 
 
Zutaten: L-Lysin-HCl, Hydroxypropylmethylcellulose, Zinkcitrat 
 
20 Kps = 14,2 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
20 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07621478 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07621550 

naturafit 07621550 60 Kapseln 60 Kps 
(=42,5 g) 

naturafit 
Herpimmun 24,95 

Herpes nennt man die Bläschen, die durch einen Virus verursacht werden. 
L-Lysin zählt zur Gruppe der essentiellen Aminosäuren. Diese greift  u.a. in den 
zellulären Transportmechanismus von  
L-Arginin ein . L-Arginin ist eine für die Vermehrung von Viren wichtige 
Aminosäure, die somit in ihrer Funktion gehemmt wird. Zink trägt zu einer 
normalen Funktion des Immunsystems bei. Es trägt dazu bei, die Zellen vor  
oxidativem Stress zu schützen und hat eine Funktion bei der Zellteilung. 
 
Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung): 
1150 mg L-Lysin-HCl;  
10 mg Zink 
 
Zutaten: L-Lysin-HCl, Hydroxypropylmethylcellulose, Zinkcitrat 
 
60 Kps = 42,5 g 
 



Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
20 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07621478 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07621550 

naturafit 00174237 20 Tabletten 20 Tbl 
(=38,0 g) naturafit Immerfit 4,45 

Natürliches Vitamin C wird vom Körper besonders gut verwertet und kann seine 
Wirkung voll entfalten. Die Acerola-Kirsche, Holunder und Sanddorn sind in der 
Natur die Früchte mit dem höchsten Gehalt an Vitamin C. Erst in jüngster Zeit 
wurde erkannt, dass Zinkmangel zu einer Abwehrschwäche gegen Infektionen 
führt. Immerfit enthält Zink und natürliches Vitamin C aus Holunder, Sanddorn 
und der Acerola-Kirsche. Vitamin C und auch das in Immerfit enthaltene Zink 
tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Diese Stoffe sind hier 
in einer wohlschmeckenden Lutschtablette kombiniert. 
 
Inhalt pro 3 Lutschtabletten (Tagesempfehlung): 
435 mg Holunderbeeren-Saftpulver;  
225 mg Sanddorn-Fruchtpulver;  
195 mg Acerola-Extrakt;  
225 mg Vitamin C;  
12 mg Zink 
 
Zutaten: Zuckeraustauschstoff Sorbit (kann bei übermäßigem Verzehr abführend 
wirken), Holunderbeeren-Saftpulver, Maltodextrin, Füllstoff mikrokristalline 
Cellulose, Trennmittel Talkum, Sanddorn-Fruchtpulver, Fructose, Vitamin C, 
Acerola-Extrakt, Füllstoff Hydroxypropylmethylcellulose, Säuerungsmittel 
Trinatriumcitrat, Aroma, Trennmittel pflanzliche Stearinsäure, Zinkcitrat, Süßstoffe 
Natrium-Cyclamat und Saccharin-Natrium 
 



20 Tbl = 38,0 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
20 Tabletten: Art. Nr. / PZN 00174237 
40 Tabletten: Art. Nr. / PZN 00174243 
150 Tabletten: Art. Nr. / PZN 01180978 

naturafit 00174243 40 Tabletten 40 Tbl 
(=76,0 g) naturafit Immerfit 8,45 

Natürliches Vitamin C wird vom Körper besonders gut verwertet und kann seine 
Wirkung voll entfalten. Die Acerola-Kirsche, Holunder und Sanddorn sind in der 
Natur die Früchte mit dem höchsten Gehalt an Vitamin C. Erst in jüngster Zeit 
wurde erkannt, dass Zinkmangel zu einer Abwehrschwäche gegen Infektionen 
führt. Immerfit enthält Zink und natürliches Vitamin C aus Holunder, Sanddorn 
und der Acerola-Kirsche. Vitamin C und auch das in Immerfit enthaltene Zink 
tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Diese Stoffe sind hier 
in einer wohlschmeckenden Lutschtablette kombiniert. 
 
Inhalt pro 3 Lutschtabletten (Tagesempfehlung): 
435 mg Holunderbeeren-Saftpulver;  
225 mg Sanddorn-Fruchtpulver;  
195 mg Acerola-Extrakt;  
225 mg Vitamin C;  
12 mg Zink 
 
Zutaten: Zuckeraustauschstoff Sorbit (kann bei übermäßigem Verzehr abführend 
wirken), Holunderbeeren-Saftpulver, Maltodextrin, Füllstoff mikrokristalline 
Cellulose, Trennmittel Talkum, Sanddorn-Fruchtpulver, Fructose, Vitamin C, 
Acerola-Extrakt, Füllstoff Hydroxypropylmethylcellulose, Säuerungsmittel 



Trinatriumcitrat, Aroma, Trennmittel pflanzliche Stearinsäure, Zinkcitrat, Süßstoffe 
Natrium-Cyclamat und Saccharin-Natrium 
 
40 Tbl = 76,0 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
20 Tabletten: Art. Nr. / PZN 00174237 
40 Tabletten: Art. Nr. / PZN 00174243 
150 Tabletten: Art. Nr. / PZN 01180978 

naturafit 01180978 150 Tabletten 150 Tbl 
(=290,0 g) naturafit Immerfit 28,95 

Natürliches Vitamin C wird vom Körper besonders gut verwertet und kann seine 
Wirkung voll entfalten. Die Acerola-Kirsche, Holunder und Sanddorn sind in der 
Natur die Früchte mit dem höchsten Gehalt an Vitamin C. Erst in jüngster Zeit 
wurde erkannt, dass Zinkmangel zu einer Abwehrschwäche gegen Infektionen 
führt. Immerfit enthält Zink und natürliches Vitamin C aus Holunder, Sanddorn 
und der Acerola-Kirsche. Vitamin C und auch das in Immerfit enthaltene Zink 
tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Diese Stoffe sind hier 
in einer wohlschmeckenden Lutschtablette kombiniert. 
 
Inhalt pro 3 Lutschtabletten (Tagesempfehlung): 
435 mg Holunderbeeren-Saftpulver;  
225 mg Sanddorn-Fruchtpulver;  
195 mg Acerola-Extrakt;  
225 mg Vitamin C;  
12 mg Zink 
 
Zutaten: Zuckeraustauschstoff Sorbit (kann bei übermäßigem Verzehr abführend 



wirken), Holunderbeeren-Saftpulver, Maltodextrin, Füllstoff mikrokristalline 
Cellulose, Trennmittel Talkum, Sanddorn-Fruchtpulver, Fructose, Vitamin C, 
Acerola-Extrakt, Füllstoff Hydroxypropylmethylcellulose, Säuerungsmittel 
Trinatriumcitrat, Aroma, Trennmittel pflanzliche Stearinsäure, Zinkcitrat, Süßstoffe 
Natrium-Cyclamat und Saccharin-Natrium 
 
150 Tbl = 290,0 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
20 Tabletten: Art. Nr. / PZN 00174237 
40 Tabletten: Art. Nr. / PZN 00174243 
150 Tabletten: Art. Nr. / PZN 01180978 

naturafit 07267048 30 Beutel 30 x4 Kps 
(= 51,0 g) 

naturafit Immun - 
ORTHO 44,95 

Die orthomolekulare Nahrungsergänzung speziell für unser Immunsystem. Hier 
sind alle wichtigen Mikronährstoffe enthalten, die zu einer gesunden Funktion des 
Immunsystems beitragen. Besonders zu nennen sind hier die Vitamine des B-
Komplexes und Vitamin C welches zu einer normalen Funktion des Immun-
systems beiträgt. Zusammen mit Vitamin E, Zink und Vitamin D 3 schützt Vitamin 
C die Zellen vor oxidativem Stress. Alle Stoffe in Kombination tragen zu einer 
normalen Funktion des Immunsystems bei. Diese Stoffe benötigen Sie vermehrt, 
wenn unser natürliches Immunsystem starker Belastung ausgesetzt ist. 
 
Inhalt pro Tagesportion (4 Kapseln): 
500 mg Vitamin C Depot;  
200 mg Vitamin E natürlich;  
10 mg Vitamin B1;  
10 mg Vitamin B2;  



6 mg Vitamin B6;  
6 μg Vitamin B12;  
20 mg Nicotinamid;  
15 mg Calcium-D-pantothenat;  
200 μg Biotin;  
450 μg Folsäure;  
60 μg Vitamin K1;  
200 IE Vitamin D3;  
2 mg Betacarotin natürlich;  
10 mg Zink,  
1 mg Mangan;  
100 μg Selen;  
0,5 mg Kupfer;  
40 μg Chrom;  
50 μg Molybdän;  
50 mg OPC;  
3 mg Lycopin natürlich 
 
Zutaten: Vitamin C, Hydroxypropylmethylcellulose, RRR-Alpha-
Tocopherylhydrogensuccinat (natürliches Vitamin E), Füllstoff mikrokristalline 
Cellulose, Tomaten-Extrakt (enthält natürliches Lycopin), Roter Traubenkern-
Extrakt (enthält oligomere Proanthocyanidine = OPC), Selenhefe (enthält 
natürliches Selen), Zinkcitrat, Füllstoffe Gelatine (Rind), Saccharose und 
Olivenöl, Betacarotin natürlich, Überzugsmittel Schellack, Trennmittel Talkum, 
Feuchthaltemittel Glycerin, Nicotinamid, Calcium-D-pantothenat, Vitamin B1-HCl, 
Vitamin B2, Vitamin B6-HCl, Füllstoffe Glucosesirup und Gummi arabicum, 
Vitamin K1, Mangansulfat, Vitamin D3, Farbstoff Titandioxid, Kupfersulfat, 
Folsäure, Chromchlorid, Biotin, Natriummolybdat, Füllstoffe Maltodextrin und 
Natriumcitrat, Vitamin B12 
 
30 x4 Kps = 51,0 g 
 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 



Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
30 Beutel: Art. Nr. / PZN 07267048 

naturafit 01685833 90 Kapseln 90 Kps 
(=26,3 g) 

naturafit  
Jod 13,40 

Jod ist ein wichtiges Spurenelement, mit dessen Hilfe die Schilddrüse Hormone 
bildet und das zu einer normalen Produktion von Schilddrüsenhormonen und zu 
einer normalen Schilddrüsenfunktion beiträgt. Der Körper kann Jod nicht selbst 
herstellen, er muss es über die Nahrung aufnehmen. Lebensmittel und 
Trinkwasser in Deutschland sind jedoch jodarm. Wenn ein Jodmangel längere 
Zeit  
andauert, so wächst die Schilddrüse, um mehr Jod aufnehmen zu können. Der 
typische „Kropf“ ist die Folge. Besonders gut vom Körper aufgenommen wird das 
Jod aus Braunalgen. Vorsicht ist allerdings bei einer Schilddrüsenüberfunktion 
geboten: Hier entscheidet der Arzt über eine zusätzliche Jodaufnahme. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
100 μg Jod natürlich 
 
Zutaten: Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylmethyl-cellulose, 
Jodalgen-Konzentrat 
 
90 Kps = 26,3 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 



Packungsgrößen: 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 01685833 

naturafit 00623008 75 Kapseln 75 Kps 
(=54,0 g) 

naturafit Kalium 
Magnesium TF 12,95 

Für Herz, Nerven, Darm und Muskeln ist wichtig, dass sich im Körper alle 
Mineralstoffe immer in einem ausgewogenen Gleichgewicht zueinander befinden.  
Oft „verrutscht“ aber dieses Gleichgewicht zu Ungunsten von Kalium und 
Magnesium. Eine vermehrte Ausscheidung durch starkes Schwitzen oder durch 
die Einnahme bestimmter Medikamente oder auch vermehrter Alkoholkonsum 
sind häufig die Ursachen. Ältere Menschen und Sportler sollten immer auf eine 
ausreichende Zufuhr von Kalium und Magnesium achten. Kalium trägt zu einer 
normalen Muskelfunktion, zu einer normalen Funktion des Nervensystems und 
zur Aufrechterhaltung eines  
normalen Blutdrucks bei. Magnesium trägt zum Elektrolytgleichgewicht, zu einem 
normalen Energiestoffwechsel und zu einer normalen Muskelfunktion bei. 
 
Inhalt pro 4 Kapseln (Tagesempfehlung): 
469,2 mg Kalium;  
145,8 mg Magnesium 
 
Zutaten: Kaliumcitrat, Magnesiumcitrat, Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff 
mikrokristalline Cellulose 
 
75 Kps = 54,0 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Gluten 
Frei von Lactose 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
75 Kapseln: Art. Nr. / PZN 00623008 



naturafit 07530014 90 Kapseln 90 Kps 
(=24,7 g) 

naturafit 
Kieselerde/Magnes
ium/Calcium 

9,20 

Haarprobleme, welke Haut und brüchige Fingernägel sind Probleme, mit denen 
fast jeder schon Bekanntschaft gemacht hat. Probleme, die bei einer vollwertigen 
Ernährung nicht auftreten dürften. In Kieselerde ist das Mineral Silicium der 
wirksame Bestandteil. Der Zusatz von Calcium ergänzt die aufbauende und 
festigende Wirkung von Silicium an Haut, Haaren und Knochen. Magnesium 
spielt zusammen mit Calcium eine wichtige Rolle für die Funktion von Muskeln 
und Nerven. Calcium wird für die Erhaltung 
normaler Zähne benötigt. Es hat eine Funktion bei der Zellteilung und -
spezialisierung. Magnesium trägt zum Elektrolytgleichgewicht, zu einem 
normalen Energiestoffwechsel und zu einer normalen Muskelfunktion bei. 
 
Inhalt pro 6 Kapseln (Tagesempfehlung): 
672 mg Kieselerde;  
42 mg Magnesium;  
126 mg Calcium 
 
Zutaten: Kieselerde, Hydroxypropylmethylcellulose, Calciumcarbonat, 
Magnesiumcarbonat, Füllstoff Maltodextrin 
 
90 Kps = 24,7 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07530014 

naturafit 00496828 20 Tabletten 20 Tbl 
(=80,0 g) 

naturafit 
Kindervitamine mit 
Calcium 

3,95 
Ausreichend Vitamine sind gerade während der Pubertät, in Zeiten des 
schnellsten Wachstums, für die Entwicklung gesunder Kinder besonders wichtig. 
Die Erfüllung schulischer Anforderungen, Konzentrationsfähigkeit und 



Leistungsbereitschaft lassen mit abnehmender Vitaminversorgung nach. Eine 
ausreichende Vitaminversorgung schützt auch vor Infekten. Der Mineralstoff 
Calcium spielt während der Wachstumsphasen bei Kindern eine außerordentlich 
tragende Rolle. Kindervitamine mit Calcium - die richtige Dosierung an Vitaminen 
und Calcium in Form einer Lutschtablette zum Wohle unserer aktiven Kinder. 
 
Inhalt pro 3 Lutschtabletten (Tagesempfehlung): 
120 mg Vitamin C;  
18 mg Vitamin E;  
24 mg Niacin;  
9 mg Pantothensäure;  
1,7 mg Vitamin B1;  
2,1 mg Vitamin B2;  
2,1 mg Vitamin B6;  
3,75 μg Vitamin B12;  
300 μg Folsäure;  
75 μg Biotin;  
360 mg Calcium 
 
Zutaten: Zuckeraustauschstoff Sorbit (kann bei übermäßigem Verzehr abführend 
wirken), Calciumcarbonat, Fruchtzucker, gehärtete pflanzliche Fette, 
Säuerungsmittel Citronensäure, Stärke (glutenfrei), Vitamin C, Aromen, 
Maltodextrin, Trennmittel Magnesiumsalze von Speisefettsäuren, Niacin, Vitamin 
E, Rote-Bete-Saftpulver, Calcium-D-pantothenat, Süßstoff Aspartam, Vitamin B6, 
Vitamin B2, Vitamin B1, Folsäure, Biotin, Vitamin B12 
(enthält eine Phenylalaninquelle) 
 
20 Tbl = 80,0 g 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
20 Tabletten: Art. Nr. / PZN 00496828 
40 Tabletten: Art. Nr. / PZN 00626811 



naturafit 00626811 40 Tabletten 40 Tbl 
(= 160,0 g) 

naturafit 
Kindervitamine mit 
Calcium 

6,95 

Ausreichend Vitamine sind gerade während der Pubertät, in Zeiten des 
schnellsten Wachstums, für die Entwicklung gesunder Kinder besonders wichtig. 
Die Erfüllung schulischer Anforderungen, Konzentrationsfähigkeit und 
Leistungsbereitschaft lassen mit abnehmender Vitaminversorgung nach. Eine 
ausreichende Vitaminversorgung schützt auch vor Infekten. Der Mineralstoff 
Calcium spielt während der Wachstumsphasen bei Kindern eine außerordentlich 
tragende Rolle. Kindervitamine mit Calcium - die richtige Dosierung an Vitaminen 
und Calcium in Form einer Lutschtablette zum Wohle unserer aktiven Kinder. 
 
Inhalt pro 3 Lutschtabletten (Tagesempfehlung): 
120 mg Vitamin C;  
18 mg Vitamin E;  
24 mg Niacin;  
9 mg Pantothensäure;  
1,7 mg Vitamin B1;  
2,1 mg Vitamin B2;  
2,1 mg Vitamin B6;  
3,75 μg Vitamin B12;  
300 μg Folsäure;  
75 μg Biotin;  
360 mg Calcium 
 
Zutaten: Zuckeraustauschstoff Sorbit (kann bei übermäßigem Verzehr abführend 
wirken), Calciumcarbonat, Fruchtzucker, gehärtete pflanzliche Fette, 
Säuerungsmittel Citronensäure, Stärke (glutenfrei), Vitamin C, Aromen, 
Maltodextrin, Trennmittel Magnesiumsalze von Speisefettsäuren, Niacin, Vitamin 
E, Rote-Bete-Saftpulver, Calcium-D-pantothenat, Süßstoff Aspartam, Vitamin B6, 
Vitamin B2, Vitamin B1, Folsäure, Biotin, Vitamin B12 
(enthält eine Phenylalaninquelle) 
 
40 Tbl = 160,0 g 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 



Packungsgrößen: 
20 Tabletten: Art. Nr. / PZN 00496828 
40 Tabletten: Art. Nr. / PZN 00626811 

naturafit 02478935 480 Pulver 480 g naturafit 
Kohlsuppe 19,95 

Die Kohlsuppe hat sich bereits über  
Generationen von Kochtopf zu Kochtopf als Geheimtipp zum Abnehmen 
verbreitet. Kohl ist reich an Ballaststoffen (Faserstoffen). Er besteht zu über 90 % 
aus Wasser. Er enthält praktisch kein Fett, dafür mehr Eiweiß und wenig 
leichtverdauliche Kohlenhydrate. Um nun die Kohlsuppe zu verdauen, muss der 
Körper relativ viel Energie zuschießen. Die kann er, da er nur eine begrenzte 
Menge an leicht zu verdauenden Kohlenhydraten zur Verfügung hat, nur aus den 
eigenen Fettreseven holen. Kohlsuppe ist als Instantpulver leicht aufzubrühen. 
Eine Portion enthält nur 136 kcal. Es empfiehlt sich, einmal zwischendurch einen 
Tag in der Woche als „Kohlsuppentag“ zu bestimmen und an diesem Tag alle 
Mahlzeiten durch die Kohlsuppe ersetzen. 
 
Inhalt pro 40,0 g (1 Portion); (Tagesempfehlung 6 Portionen): 
15 mg Vitamin C;  
3,4 mg Niacin;  
2,8 mg Vitamin E;  
0,7 mg Pantothensäure; 
0,3 mg Vitamin B2;  
123 μg Vitamin A;  
0,5 mg Vitamin B6;  
0,3 mg Vitamin B1;  
39 μg Folsäure;  
5 μg Biotin;  
0,8 μg Vitamin D3;  
0,4 μg Vitamin B12;  
596 mg Kalium; 
173 mg Calcium;  
172 mg Phosphor;  
1000 mg Natrium;  
37 mg Magnesium; 
 3 mg Eisen;  
2,4 mg Zink; 
0,2 mg Kupfer;  
0,2 mg Mangan;  
25 μg Jod;  
10 μg Selen 
 
Zutaten: Weißkohlpulver, Sojaprotein, gekörnte Brühe, Magermilchpulver, 
Maltodextrin, Sojalecithin, Stärke, Fructooligosaccharide, Dextrose, Kaliumcitrat, 



Calciumcarbonat, Lactose, Vitamin C, Zinkgluconat, Eisensulfat, Vitamin E-
acetat, Niacin, Calcium-D-pantothenat, Kupfergluconat, Mangansulfat, Vitamin A-
palmitat, Vitamin B6, Vitamin D3, Vitamin B12, Vitamin B1, Vitamin B2, 
Chromchlorid, Folsäure, Natriumselenit, Kaliumjodid, Biotin 
 
480 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
480 Gramm: Art. Nr. / PZN 02478935 

naturafit 05522507 60 Kapseln 60 Kps 
(=54,1 g) naturafit Komplett 9,95 

Komplett - ein umfassendes Produkt in Kapseln!  Komplett enthält neben 
Calcium, Kalium und Magnesium in Form von basischen Carbonaten und 
Citraten verschiedene Vitamine und eine Kombination wertvoller Spurenelemente 
von Chrom bis Zink, sowie eine sinnvolle Mischung aus tierischem Milch-Eiweiß 
und  pflanzlichem Erbsen-Eiweiß in einem ausgewogenen Verhältnis. So ist 
Komplett durch diese spezielle bioaktive Vitalstoff-Kombination in jeder 
Lebensaltersstufe zur gesunden Ergänzung des täglichen Nährstoffbedarfs 
geeignet. 
 
Inhalt pro 6 Kapseln (Tagesempfehlung): 
500 mg Calcium;  
265 mg Kalium;  
112 mg Magnesium;  
5 mg Eisen;  
100 μg Jod;  
66 μg Selen;  
60 μg Chrom;  
2 mg Mangan;  
75 μg Molybdän;  



10 mg Zink;  
2 mg Betacarotin natürlich;  
3,3 mg Vitamin B1;  
4,5 mg Vitamin B2;  
4,8 mg Vitamin B6;  
3 μg Vitamin B12;  
100 mg Vitamin C;  
12 mg Vitamin E natürlich;  
200 μg Biotin;  
450 μg Folsäure;  
15 mg Nicotinamid;  
6 mg Calcium-D-pantothenat;  
200 mg L-Carnitin; 
720 mg Protein aus Molke, Hühnereiklar, Soja, Erbse mit allen essentiellen 
Aminosäuren 
 
Zutaten: Calciumcarbonat, Calciumcitrat, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Kaliumcitrat, Kaliumcarbonat, Magnesiumcarbonat, Molkeneiweiß, Sojaeiweiß, L-
Carnitin, Vitamin C, Eisengluconat, RRR-Alpha-Tocopherylhydrogensuccinat 
(natürliches Vitamin E), Selenhefe (enthält natürliches Selen), Zinkcitrat, 
Nicotinamid, Mangansulfat, Calcium-D-pantothenat, Füllstoffe Gelatine (Rind), 
Saccharose und Olivenöl, Betacarotin natürlich, Vitamin B6-HCl, Vitamin B1-HCl, 
Vitamin B2, Füllstoffe Maltodextrin und Natriumcitrat, Folsäure, Chromchlorid, 
Natriummolybdat, Kaliumjodid, Biotin, Vitamin B12 
 
60 Kps = 54,1 g 
 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 



Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 05522507 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 04107433 

naturafit 04107433 180 Kapseln 180 Kps 
(=162,2 g) naturafit Komplett 27,95 

Komplett - ein umfassendes Produkt in Kapseln!  Komplett enthält neben 
Calcium, Kalium und Magnesium in Form von basischen Carbonaten und 
Citraten verschiedene Vitamine und eine Kombination wertvoller Spurenelemente 
von Chrom bis Zink, sowie eine sinnvolle Mischung aus tierischem Milch-Eiweiß 
und  pflanzlichem Erbsen-Eiweiß in einem ausgewogenen Verhältnis. So ist 
Komplett durch diese spezielle bioaktive Vitalstoff-Kombination in jeder 
Lebensaltersstufe zur gesunden Ergänzung des täglichen Nährstoffbedarfs 
geeignet. 
 
Inhalt pro 6 Kapseln (Tagesempfehlung): 
500 mg Calcium;  
265 mg Kalium;  
112 mg Magnesium;  
5 mg Eisen;  
100 μg Jod;  
66 μg Selen;  
60 μg Chrom;  
2 mg Mangan;  
75 μg Molybdän;  
10 mg Zink;  
2 mg Betacarotin natürlich;  
3,3 mg Vitamin B1;  
4,5 mg Vitamin B2;  
4,8 mg Vitamin B6;  
3 μg Vitamin B12;  
100 mg Vitamin C;  
12 mg Vitamin E natürlich;  
200 μg Biotin;  
450 μg Folsäure;  
15 mg Nicotinamid;  
6 mg Calcium-D-pantothenat;  
200 mg L-Carnitin; 
720 mg Protein aus Molke, Hühnereiklar, Soja, Erbse mit allen essentiellen 
Aminosäuren 
 
Zutaten: Calciumcarbonat, Calciumcitrat, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Kaliumcitrat, Kaliumcarbonat, Magnesiumcarbonat, Molkeneiweiß, Sojaeiweiß, L-
Carnitin, Vitamin C, Eisengluconat, RRR-Alpha-Tocopherylhydrogensuccinat 
(natürliches Vitamin E), Selenhefe (enthält natürliches Selen), Zinkcitrat, 



Nicotinamid, Mangansulfat, Calcium-D-pantothenat, Füllstoffe Gelatine (Rind), 
Saccharose und Olivenöl, Betacarotin natürlich, Vitamin B6-HCl, Vitamin B1-HCl, 
Vitamin B2, Füllstoffe Maltodextrin und Natriumcitrat, Folsäure, Chromchlorid, 
Natriummolybdat, Kaliumjodid, Biotin, Vitamin B12 
 
180 Kps = 162,2 g 
 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 05522507 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 04107433 

naturafit 06498722 30 Kapseln 30 Kps 
(=9,9 g) 

naturafit Kontrazep 
Pro - PRO 12,95 

Bestimmte Medikamente haben einen negativen Einfluss auf verschiedene  
Vitamine und Mineralien im menschlichen Körper. Kontrazep Pro ist ein speziell 
abgestimmtes Nahrungs- 
ergänzungsmittel, das durch die Einnahme der Pille resultierende Defizite 
ausgleicht. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
400 μg = 200 IE Vitamin A;  
80 mg Vitamin C;  
36 mg Vitamin E natürlich; 
50 mg Coenzym Q10 natürlich;  
2 mg Betacarotin natürlich;  
1,4 mg Vitamin B6; 
5 μg Vitamin B12;  
400 μg Folsäure;  
0,5 mg Kupfer 
 



Zutaten: Vitamin C, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Coenzym Q10 natürlich, 
RRR-Alpha-Tocopherylhydrogensuccinat (natürliches Vitamin E), Füllstoffe 
Gelatine, Saccharose und Olivenöl, Betacarotin natürlich, 
Hydroxypropylmethylcellulose, 
Vitamin B6-HCl, Füllstoff Calciumcarbonat, Kupfersulfat, Füllstoffe Maisstärke, 
Gummi arabicum, Maltodextrin und Natriumcitrat, Vitamin A-Acetat, Folsäure, 
Vitamin B12 
 
30 Kps = 9,9 g 
 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
30 Kapseln: Art. Nr. / PZN 06498722 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 06498739 

naturafit 06498739 90 Kapseln 90 Kps 
(=29,7 g) 

naturafit Kontrazep 
Pro - PRO 29,95 

Bestimmte Medikamente haben einen negativen Einfluss auf verschiedene  
Vitamine und Mineralien im menschlichen Körper. Kontrazep Pro ist ein speziell 
abgestimmtes Nahrungs- 
ergänzungsmittel, das durch die Einnahme der Pille resultierende Defizite 
ausgleicht. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
400 μg = 200 IE Vitamin A;  
80 mg Vitamin C;  
36 mg Vitamin E natürlich; 
50 mg Coenzym Q10 natürlich;  
2 mg Betacarotin natürlich;  
1,4 mg Vitamin B6; 



5 μg Vitamin B12;  
400 μg Folsäure;  
0,5 mg Kupfer 
 
Zutaten: Vitamin C, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Coenzym Q10 natürlich, 
RRR-Alpha-Tocopherylhydrogensuccinat (natürliches Vitamin E), Füllstoffe 
Gelatine, Saccharose und Olivenöl, Betacarotin natürlich, 
Hydroxypropylmethylcellulose, 
Vitamin B6-HCl, Füllstoff Calciumcarbonat, Kupfersulfat, Füllstoffe Maisstärke, 
Gummi arabicum, Maltodextrin und Natriumcitrat, Vitamin A-Acetat, Folsäure, 
Vitamin B12 
 
90 Kps = 29,7 g 
 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
30 Kapseln: Art. Nr. / PZN 06498722 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 06498739 

naturafit 09239530 30 Kapseln 30 Kps 
(= 18,1 g) 

naturafit  
Krill-Öl 14,95 

Krill-Öl wird aus dem antarktischen Kleinkrebs Krill gewonnen und ist ein rein 
natürliches, marines Produkt. Es ist reich an Omega-3-Fettsäuren - gebunden an 
Phospholipide und damit leichter vom Körper aufzunehmen - und Astaxanthin, 
einem starken Antioxidans. Krill-Öl kann daher auf vielfältige Weise einen 
positiven Einfluss auf den menschlichen Organismus ausüben. Im Gegensatz zu 
Fischöl stößt Krill-Öl nicht auf und erzeugt keinen fischigen Geschmack.  
Es ist daher auch für Kinder geeignet.. 
 
Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung): 



1000 mg Krill-Öl mit 400 mg marinen Phospholipiden, 240 mg Omega-3-
Fettsäuren 
(davon EPA 130 mg und DHA 75 mg),  
1 mg Astaxanthin 
 
Zutaten: Krill-Öl, Fischgelatine (Licaps® ), Wasser 
 
30 Kps = 18,1 g 
 
Frei von Gluten 
Frei von Lactose 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
30 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09239530 
75 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09239547 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10312456 

naturafit 09239547 75 Kapseln 75 Kps 
(=45,3 g) naturafit Krill-Öl 29,95 

Krill-Öl wird aus dem antarktischen Kleinkrebs Krill gewonnen und ist ein rein 
natürliches, marines Produkt. Es ist reich an Omega-3-Fettsäuren - gebunden an 
Phospholipide und damit leichter vom Körper aufzunehmen - und Astaxanthin, 
einem starken Antioxidans. Krill-Öl kann daher auf vielfältige Weise einen 
positiven Einfluss auf den menschlichen Organismus ausüben. Im Gegensatz zu 
Fischöl stößt Krill-Öl nicht auf und erzeugt keinen fischigen Geschmack.  
Es ist daher auch für Kinder geeignet. 
 
Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung): 
1000 mg Krill-Öl mit 400 mg marinen Phospholipiden, 240 mg Omega-3-
Fettsäuren 
(davon EPA 130 mg und DHA 75 mg),  
1 mg Astaxanthin 
 



Zutaten: Krill-Öl, Fischgelatine (Licaps® ), Wasser 
75 Kps = 45,3 g 
 
Frei von Gluten 
Frei von Lactose 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
30 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09239530 
75 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09239547 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10312456 

naturafit 10312456 180 Kapseln 180 Kps 
(=108,7 g) naturafit Krill-Öl 64,95 

Krill-Öl wird aus dem antarktischen Kleinkrebs Krill gewonnen und ist ein rein 
natürliches, marines Produkt. Es ist reich an Omega-3-Fettsäuren - gebunden an 
Phospholipide und damit leichter vom Körper aufzunehmen - und Astaxanthin, 
einem starken Antioxidans. Krill-Öl kann daher auf vielfältige Weise einen 
positiven Einfluss auf den menschlichen Organismus ausüben. Im Gegensatz zu 
Fischöl stößt Krill-Öl nicht auf und erzeugt keinen fischigen Geschmack.  
Es ist daher auch für Kinder geeignet.. 
 
Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung): 
1000 mg Krill-Öl mit 400 mg marinen Phospholipiden, 240 mg Omega-3-
Fettsäuren 
(davon EPA 130 mg und DHA 75 mg),  
1 mg Astaxanthin 
 
Zutaten: Krill-Öl, Fischgelatine (Licaps® ), Wasser 
 
180 Kps = 108,7 g 
 
Frei von Gluten 
Frei von Lactose 



Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
30 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09239530 
75 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09239547 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10312456 

naturafit 07699463 90 Kapseln 90 Kps 
(=24,8 g) naturafit Kupfer 15,95 

Kupfer ist Bestandteil wichtiger Enzyme im Körper. Es trägt zu einem normalen 
Eisentransport im Körper und zu einer normalen Haar- und Hautpigmentierung 
bei. Kupfer trägt weiterhin dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
1 mg Kupfer 
 
Zutaten: Füllstoffe mikrokristalline Cellulose und Calciumcarbonat, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Kupfersulfat 
 
90 Kps = 24,8 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 



gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07699463 

naturafit 03119486 40 Kapseln 40 Kps 
(=56,0 g) 

naturafit Lachsöl 
1000 10,95 

Lachsöl ist besonders reich an ungesättigten Fettsäuren, den Omega-3-
Fettsäuren. Diese Fettsäuren sind für den Menschen essentiell, der Körper kann 
sie nicht selbst herstellen, sondern muss seinen Bedarf mit der 
Nahrungsaufnahme decken. Auch Diabetiker sowie schwangere und stillende 
Frauen sollten im Rahmen einer gesundheitsbewussten Ernährung auf die Zufuhr 
von hochdosierten Omega-3-Fettsäuren nicht verzichten.  Lachsöl 1000 enthält  
1000 mg Öl pro Kapsel. In Lachsöl sind die Hauptinhaltsstoffe die 
Docosahexaensäure (DHA) und die Eicosapentaensäure (EPA). Beide sind an 
vielen Reaktionen im Körper beteiligt. DHA trägt zur Erhaltung normaler Sehkraft 
bei. Beide zusammen tragen zu einer normalen Herzfunktion bei. Der Ersatz 
gesättigter Fettsäuren durch einfach- und oder mehrfach-ungesättigte Fettsäuren 
(u.a. DHA, EPA) in der Ernährung trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen 
Cholesterinspiegels im Blut bei. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
1000 mg Lachs-Fisch-Öl mit 35 % hochungesättigten natürlichen Omega-3-
Fettsäuren (18 % EPA, 12 % DHA) 
 
Zutaten: Lachs-Fisch-Öl, Gelatine (Rind), Glycerin, Wasser, 
RRR-Alpha-Tocopherol-Konzentrat 
 
40 Kps = 56,0 g 
 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 



 
Packungsgrößen: 
40 Kapseln: Art. Nr. / PZN 03119486 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 03119492 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 03119500 

naturafit 03119492 90 Kapseln 90 Kps 
(=122,4 g) 

naturafit Lachsöl 
1000 21,95 

Lachsöl ist besonders reich an ungesättigten Fettsäuren, den Omega-3-
Fettsäuren. Diese Fettsäuren sind für den Menschen essentiell, der Körper kann 
sie nicht selbst herstellen, sondern muss seinen Bedarf mit der 
Nahrungsaufnahme decken. Auch Diabetiker sowie schwangere und stillende 
Frauen sollten im Rahmen einer gesundheitsbewussten Ernährung auf die Zufuhr 
von hochdosierten Omega-3-Fettsäuren nicht verzichten.  Lachsöl 1000 enthält  
1000 mg Öl pro Kapsel. In Lachsöl sind die Hauptinhaltsstoffe die 
Docosahexaensäure (DHA) und die Eicosapentaensäure (EPA). Beide sind an 
vielen Reaktionen im Körper beteiligt. DHA trägt zur Erhaltung normaler Sehkraft 
bei. Beide zusammen tragen zu einer normalen Herzfunktion bei. Der Ersatz 
gesättigter Fettsäuren durch einfach- und oder mehrfach-ungesättigte Fettsäuren 
(u.a. DHA, EPA) in der Ernährung trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen 
Cholesterinspiegels im Blut bei. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
1000 mg Lachs-Fisch-Öl mit 35 % hochungesättigten natürlichen Omega-3-
Fettsäuren (18 % EPA, 12 % DHA) 
 
Zutaten: Lachs-Fisch-Öl, Gelatine (Rind), Glycerin, Wasser, 
RRR-Alpha-Tocopherol-Konzentrat 
 
90 Kps = 122,4 g 
 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 



 
Packungsgrößen: 
40 Kapseln: Art. Nr. / PZN 03119486 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 03119492 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 03119500 

naturafit 03119500 180 Kapseln 180 Kps 
(=252,0 g) 

naturafit Lachsöl 
1000 39,95 

Lachsöl ist besonders reich an ungesättigten Fettsäuren, den Omega-3-
Fettsäuren. Diese Fettsäuren sind für den Menschen essentiell, der Körper kann 
sie nicht selbst herstellen, sondern muss seinen Bedarf mit der 
Nahrungsaufnahme decken. Auch Diabetiker sowie schwangere und stillende 
Frauen sollten im Rahmen einer gesundheitsbewussten Ernährung auf die Zufuhr 
von hochdosierten Omega-3-Fettsäuren nicht verzichten.  Lachsöl 1000 enthält  
1000 mg Öl pro Kapsel. In Lachsöl sind die Hauptinhaltsstoffe die 
Docosahexaensäure (DHA) und die Eicosapentaensäure (EPA). Beide sind an 
vielen Reaktionen im Körper beteiligt. DHA trägt zur Erhaltung normaler Sehkraft 
bei. Beide zusammen tragen zu einer normalen Herzfunktion bei. Der Ersatz 
gesättigter Fettsäuren durch einfach- und oder mehrfach-ungesättigte Fettsäuren 
(u.a. DHA, EPA) in der Ernährung trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen 
Cholesterinspiegels im Blut bei. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
1000 mg Lachs-Fisch-Öl mit 35 % hochungesättigten natürlichen Omega-3-
Fettsäuren (18 % EPA, 12 % DHA) 
 
Zutaten: Lachs-Fisch-Öl, Gelatine (Rind), Glycerin, Wasser, 
RRR-Alpha-Tocopherol-Konzentrat 
 
180 Kps = 252,0 g 
 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 



 
Packungsgrößen: 
40 Kapseln: Art. Nr. / PZN 03119486 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 03119492 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 03119500 

naturafit 09629573 100 Kapseln 100 Kps 
(=28,4 g) 

naturafit Lactase 
4000 FCC 15,95 

Ungefähr 15 % aller Erwachsenen vertragen keinen Milchzucker. Man spricht in 
solchen Fällen von einer Milchzucker- oder Lactose-Intoleranz. Ursächlich ist das 
Fehlen des Enzyms Lactase, das notwendig ist, um den über die Nahrung 
aufgenommenen Milchzucker im Körper aufzuspalten. Bei Personen, die 
Probleme mit der Verdauung von Lactose haben, verbessert Lactase die  
Lactoseverdauung. 
 
Inhalt pro 2 Kapseln(Tagesempfehlung): 
8000 FCC*-Einheiten Lactase-Enzym 
* FCC = Food Chemical Codex; dies ist ein Maß für die Reinheit und biologische 
Wirksamkeit chemischer Substanzen, die Lebensmitteln zugefügt werden 
 
Vor jeder milchzuckerhaltigen Mahlzeit sollte eine Kapsel genommen werden. 
 
Zutaten: Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Carboxymethylcellulose-Calcium und 
Glucose, Hydroxypropylmethylcellulose, Lactase-Enzym 
 
100 Kps = 28,4 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
100 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09629573 



naturafit 00691889 90 Kapseln 90 Kps 
(=60,9 g) 

naturafit  
Ladycaps 19,95 

Ladycaps enthalten eine Kombination wichtiger Substanzen, abgestimmt auf die 
Bedürfnisse von Frauen. Es sind Borretschöl und Nachtkerzenöl mit den 
wichtigen Omega-6-Fettsäuren,  
Isoflavone aus Soja und natürliches Vitamin E enthalten. 
 
Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung): 
600 mg Borretschöl;  
600 mg Nachtkerzenöl;  
30 mg Isoflavone;  
24 mg Vitamin E natürlich 
 
Zutaten: Gelatine (Rind), Borretschöl kaltgepresst, Nachtkerzenöl kaltgepresst, 
Emulgator Glycerolmonostearat, Glycerin, Sojabohnenextrakt (enthält 
Isoflavone), Wasser, Sonnenblumenölmonoglycerid, RRR-Alpha-Tocopherol-
konzentrat, Sorbitol, Farbstoffe Titandioxid und Eisenoxid 
 
90 Kps = 60,9 g 
 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 00691889 

naturafit 01180932 90 Kapseln 90 Kps 
(=39,9 g) 

naturafit  
L-Carnitin 250 29,95 

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
250 mg L-Carnitin 
 
Zutaten: L-Carnitintartrat*, Hydroxypropylmethylcellulose 
*L-Carnipure ™ (enthält 100% L-Carnitin und 0% D-Carnitin) 
 
90 Kps = 39,9 g 
 



Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 01180932 
360 Kapseln: Art. Nr. / PZN 01756295 

naturafit 01756295 360 Kapseln 360 Kps 
(=160,6 g) 

naturafit  
L-Carnitin 250 107,95 

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
250 mg L-Carnitin 
 
Zutaten: L-Carnitintartrat*, Hydroxypropylmethylcellulose 
*L-Carnipure ™ (enthält 100% L-Carnitin und 0% D-Carnitin) 
 
360 Kps = 160,6 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 



 
Packungsgrößen: 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 01180932 
360 Kapseln: Art. Nr. / PZN 01756295 

naturafit 07201606 60 Kapseln 60 Kps 
(=51,1 g) 

naturafit  
L-Carnitin 500 K 29,95 

L-Carnitin ist ein natürlicher Bestandteil unserer Nahrung. Es wird normalerweise 
aus Fleisch- oder Milchprodukten aufgenommen. In unserem Organismus erfüllt 
es viele wichtige Funktionen. Im Fettstoffwechsel zum Beispiel übernimmt es eine 
Schlüsselrolle. Ohne L-Carnitin findet keine Fettverbrennung im Körper statt. L-
Carnitin 500 K - 500 mg reines L-Carnitin (L-Carnipure®) als Nahrungsergänzung 
eine wertvolle natürliche Unterstützung. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
500 mg L-Carnitin 
 
Zutaten: L-Carnitintartrat*, Hydroxypropylmethylcellulose 
*L-Carnipure ™ (enthält 100% L-Carnitin und 0% D-Carnitin) 
 
60 Kps = 51,1 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07201606 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07201687 

naturafit 07201687 180 Kapseln 180 Kps 
(=153,7 g) 

naturafit  
L-Carnitin 500 K 79,95 

L-Carnitin ist ein natürlicher Bestandteil unserer Nahrung. Es wird normalerweise 
aus Fleisch- oder Milchprodukten aufgenommen. In unserem Organismus erfüllt 
es viele wichtige Funktionen. Im Fettstoffwechsel zum Beispiel übernimmt es eine 



Schlüsselrolle. Ohne L-Carnitin findet keine Fettverbrennung im Körper statt. L-
Carnitin 500 K - 500 mg reines L-Carnitin (L-Carnipure®) als Nahrungsergänzung 
eine wertvolle natürliche Unterstützung. 
 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
500 mg L-Carnitin 
 
Zutaten: L-Carnitintartrat*, Hydroxypropylmethylcellulose 
*L-Carnipure ™ (enthält 100% L-Carnitin und 0% D-Carnitin) 
 
180 Kps = 153,7 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07201606 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07201687 

naturafit 03204938 40 Kapseln 40 Kps 
(=70,4 g) 

naturafit Lecithin 
1200 9,95 

Lecithin kommt in allen tierischen und menschlichen Zellen vor, besonders aber 
in Nerven, inneren Organen, Gehirn und Samen. Es ist ein notwendiger 
Bestandteil der meisten Gewebe und an vielen lebenswichtigen Vorgängen 
beteiligt.  
Lecithin enthält reines Sojalecithin.  
Lecithin 1200 ist als Kapsel erhältlich.. 
 
Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung): 
2400 mg Sojalecithin; davon 1440 mg Phospholipide 



 
Zutaten: Sojalecithin (GMO-frei, enthält 60% Phospholipide), 
Gelatine (Rind), Sojaöl, Glycerin, Wasser 
 
40 Kps = 70,4 g 
 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen 
   
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
40 Kapseln: Art. Nr. / PZN 03204938 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 03204950 

naturafit 03204950 90 Kapseln 90 Kps 
(=158,4 g)  

naturafit Lecithin 
1200 18,95 

Lecithin kommt in allen tierischen und menschlichen Zellen vor, besonders aber 
in Nerven, inneren Organen, Gehirn und Samen. Es ist ein notwendiger 
Bestandteil der meisten Gewebe und an vielen lebenswichtigen Vorgängen 
beteiligt.  
Lecithin enthält reines Sojalecithin.  
Lecithin 1200 ist als Kapsel erhältlich. 
 
Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung): 
2400 mg Sojalecithin; davon 1440 mg Phospholipide 
 
Zutaten: Sojalecithin (GMO-frei, enthält 60% Phospholipide), 
Gelatine (Rind), Sojaöl, Glycerin, Wasser 
 
90 Kps = 158,4 g 
 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 



Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
40 Kapseln: Art. Nr. / PZN 03204938 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 03204950 

naturafit 03211737 75 Kapseln 75 Kps 
(=34,6 g) naturafit Maca Plus 37,90 

Hauptbestandteil dieses Nahrungs-ergänzungsmittels ist ein getrockneter Extrakt 
aus der Wurzel der Maca-Pflanze. Er gilt schon seit alters her als natürliches 
Stärkungsmittel für den ganzen Organismus und als natürliches Mittel für neuen 
Antrieb. Maca-Wurzeln aus den Hochlagen Südamerikas enthalten wichtige 
Spurenelemente und wertvolle biochemische Verbindungen. Sie enthalten mehr 
Protein, Eisen, Calcium, Zink, Selen und ungesättigte Fettsäuren als andere 
Wurzeln oder Knollen. 
 
Inhalt pro 6 Kapseln (Tagesempfehlung): 
1800 mg Macawurzel-Konzentrat;  
36 mg Vitamin E natürlich;  
300 mg Vitamin C;  
100 μg Selen natürlich 
 
Zutaten: Macawurzel-Konzentrat, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Vitamin C, Selenhefe (enthält natürliches Selen), 
RRR-Alpha-Tocopherylhydrogensuccinat (natürliches Vitamin E) 
 
75 Kps = 34,6 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Gluten 
Frei von Lactose 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 



Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
75 Kapseln: Art. Nr. / PZN 03211737 

naturafit 07514156 60 Kapseln 60 Kps 
(= 59,4 g) 

naturafit 
Magnesium 130 
Citr 

9,95 

Magnesium erfüllt im menschlichen Körper eine Vielzahl von Aufgaben. Es trägt 
zur Verringerung von Müdigkeit, zum Elektrolytgleichgewicht, zu einem normalen 
Energiestoffwechsel, zu einer normalen Funktion des Nervensystems und zu 
einer normalen Muskelfunktion bei. Ebenso trägt es zu einer normalen 
Eiweißsynthese und zur normalen  
psychischen Funktion bei. Es hat auch eine Funktion bei der Zellteilung. 
Magnesium trägt zur Erhaltung normaler Knochen und normaler Zähne bei.  
Besonders in Phasen hoher Belastung hat sich die Einnahme von Magnesium 
bewährt! Pro Kapsel sind hier  
130 mg Magnesium (organisch gebunden und rein als Citrat) enthalten - für eine 
besonders gute Resorption im Körper.. 
 
Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung): 
260 mg Magnesium 
 
Zutaten: Magnesiumcitrat, Hydroxypropylmethylcellulose 
 
60 Kps = 59,4 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 



Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07514156 
120 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07514162 
240 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07514179 

naturafit 07514162 120 Kapseln 120 Kps 
(=113,3 g) 

naturafit 
Magnesium 130 
Citr 

17,95 

Magnesium erfüllt im menschlichen Körper eine Vielzahl von Aufgaben. Es trägt 
zur Verringerung von Müdigkeit, zum Elektrolytgleichgewicht, zu einem normalen 
Energiestoffwechsel, zu einer normalen Funktion des Nervensystems und zu 
einer normalen Muskelfunktion bei. Ebenso trägt es zu einer normalen 
Eiweißsynthese und zur normalen  
psychischen Funktion bei. Es hat auch eine Funktion bei der Zellteilung. 
Magnesium trägt zur Erhaltung normaler Knochen und normaler Zähne bei.  
Besonders in Phasen hoher Belastung hat sich die Einnahme von Magnesium 
bewährt! Pro Kapsel sind hier  
130 mg Magnesium (organisch gebunden und rein als Citrat) enthalten - für eine 
besonders gute Resorption im Körper.. 
 
Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung): 
260 mg Magnesium 
 
Zutaten: Magnesiumcitrat, Hydroxypropylmethylcellulose 
 
120 Kps = 113,3 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 



 
Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07514156 
120 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07514162 
240 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07514179 

naturafit 07514179 240 Kapseln 240 Kps 
(= 226,6 g) 

naturafit 
Magnesium 130 
Citr 

29,95 

Magnesium erfüllt im menschlichen Körper eine Vielzahl von Aufgaben. Es trägt 
zur Verringerung von Müdigkeit, zum Elektrolytgleichgewicht, zu einem normalen 
Energiestoffwechsel, zu einer normalen Funktion des Nervensystems und zu 
einer normalen Muskelfunktion bei. Ebenso trägt es zu einer normalen 
Eiweißsynthese und zur normalen  
psychischen Funktion bei. Es hat auch eine Funktion bei der Zellteilung. 
Magnesium trägt zur Erhaltung normaler Knochen und normaler Zähne bei.  
Besonders in Phasen hoher Belastung hat sich die Einnahme von Magnesium 
bewährt! Pro Kapsel sind hier  
130 mg Magnesium (organisch gebunden und rein als Citrat) enthalten - für eine 
besonders gute Resorption im Körper.. 
 
Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung): 
260 mg Magnesium 
 
Zutaten: Magnesiumcitrat, Hydroxypropylmethylcellulose 
 
240 Kps = 226,6 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07514156 



120 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07514162 
240 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07514179 

naturafit 09226616 30 Sticks 30 St 
(= 97,2 g) 

naturafit 
Magnesium Direkt 14,95 

Magnesium erfüllt im menschlichen Körper eine Vielzahl von Aufgaben. Es trägt 
zur Verringerung von Müdigkeit, zum Elektrolytgleichgewicht, zu einem normalen 
Energiestoffwechsel, zu einer normalen Funktion des Nervensystems und zu 
einer normalen Muskelfunktion bei. Ebenso trägt es zu einer normalen 
Eiweißsynthese und zur normalen psychischen Funktion bei. Es hat auch eine 
Funktion bei der Zellteilung. Magnesium trägt zur Erhaltung normaler Knochen 
und normaler Zähne bei. Besonders in Phasen hoher Belastung hat sich die 
Einnahme von Magnesium bewährt!  Magnesium hoch dosiert und praktisch in 
der Anwendung: es sind 187 mg Magnesium (organisch gebunden und nur als 
Citrat) enthalten. Das Magnesium ist abgefüllt in Sticks und kann ohne Flüssigkeit 
geschluckt werden. 
 
Inhalt pro 2 Sticks à 2,5 g Granulat (Tagesempfehlung): 
375 mg Magnesium 
 
Zutaten: Tri-Magnesium-Citrat (55,6%), Dextrose, 
Säuerungsmittel Citronensäure, natürliches Aroma Zitrone, Trennmittel 
Magnesiumsalze von Speisefettsäuren 
 
30 St = 97,2 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
Frei von künstlichen Süßstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
30 Sticks: 09226616  



naturafit 09269471 60 Kapseln 60 Kps 
(= 30,4 g) naturafit Maitake 34,95 

Maitake ist ein asiatischer Pilz und hat sich auch international etabliert. Der 
Vitalpilz erfreut sich in Japan einer langen Tradition und wird intensiv als 
Nahrungsergänzungsmittel genutzt. Die Anwendungen sind vielfältig. Sie tragen 
bei zur Unterstützung des Immunsystems bis hin zur Unterstützung von 
„Zivilisations- 
Unbefindlichkeiten“. In Maitake-Extrakten ist der ohnehin sehr hohe natürliche 
Anteil an Polysacchariden beziehungsweise wirksamen Beta-Glucanen 
konzentriert. Weitere Anwendungsmöglichkeiten ergeben sich aus den 
Erfahrungen der Traditionellen Chinesischen Medizin. 
 
Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung): 
500 mg Maitake-Extrakt 
 
Zutaten: Maitake-Extrakt, Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff mikrokristalline 
Cellulose 
 
60 Kps = 30,4 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Gluten 
Frei von Lactose 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09269471 

naturafit 04107427 180 Kapseln 180 Kps 
(=149,0 g) 

naturafit Mama 
Vital 19,95 

Mama Vital - ein umfassendes Produkt als Kapsel für werdende, stillende und 
aktive Mütter. Ein optimaler Schwangerschaftsverlauf erfordert von der 
werdenden Mutter eine ausreichende Versorgung mit Vitaminen, Mineralstoffen 
und Spurenelementen. 
Besondere Bedeutung kommt der Folsäure (Vitamin B9) zu. 
 



Mama Vital Kapseln versorgen Sie u. a. mit:  
 
• Folsäure und Vitamin B12 nehmen eine   
   Funktion bei der Zellteilung ein und  
   unterstützen die bestmögliche Ent- 
  wicklung des Kindes im Mutterleib. 
• Eisen trägt zu einer normalen Bildung  
   von roten Blutkörperchen und so zu  
   einem normalen Sauerstofftransport  
   im Körper bei.  
• Jod trägt zu einer normaler kognitiven  
   Funktion, einer normalen Funktion des  
   Nervensystems und einem normalen  
   Energiestoffwechsel bei. 
• Vitamin C, Vitamin A, Zink und Selen  
   tragen zu einer normalen Funktion des  
   Immunsystems bei.  
• Vitamin E trägt zum Schutz der Zellen  
   vor oxidativem Stress bei. 
• B-Vitamine tragen zur Unterstützung  
   des Energiestoffwechsels bei. 
 
Inhalt pro 6 Kapseln (Tagesempfehlung): 
500 mg Calcium;  
265 mg Kalium;  
150 mg Magnesium;  
15 mg Eisen;  
5 mg Zink; 
 2 mg Mangan;  
75 μg Molybdän;  
50 μg Chrom;  
30 μg Selen natürlich;  
200 μg Jod;  
2 mg Betacarotin;  
100 mg Vitamin C;  
27 mg Nicotinamid;  
15 mg Vitamin E natürlich;  
9 mg Calcium-D-pantothenat;  
2,1 mg Vitamin B1;  
2,4 mg Vitamin B2;  
3 mg Vitamin B6;  
5 μg Vitamin B12;  



400 μg Folsäure;  
225 μg Biotin 
 
Zutaten: Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylmethyl-cellulose, 
Calciumcarbonat, Füllstoffe Maltodextrin, Saccharose und Maisstärke, 
Magnesiumcarbonat, Calciumcitrat, Kaliumcarbonat, Kaliumcitrat, Eisengluconat, 
Vitamin C, Nicotinamid, RRR-Alpha-Tocopherylhydrogensuccinat (natürliches 
Vitamin E), Selenhefe (enthält natürliches Selen), Zinkcitrat, Calcium-D-
pantothenat, Mangansulfat, 
Vitamin B6-HCl, Vitamin B1-HCl, Vitamin B2, Betacarotin, Kaliumjodid, Füllstoff 
Natriumcitrat, Folsäure, Chromchlorid, Biotin, Natriummolybdat, Vitamin B12 
 
180 Kps = 149,0 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 04107427 

naturafit 07699486 90 Kapseln 90 Kps 
(=25,4 g) naturafit Mangan 15,95 

Monoprodukt zur speziellen Nahrungsergänzung bei Manganmangel. Mangan 
trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel, zur Erhaltung normaler Knochen, 
zu einer normalen Binde-gewebsbildung bei. Weiterhin trägt es dazu bei, die 
Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
2 mg Mangan 
 
Zutaten: Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylmethyl-cellulose, 
Mangansulfat 



 
90 Kps = 25,4 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07699486 

naturafit 04377730 75 Kapseln 75 Kps 
(= 46,6 g) naturafit Memory 39,95 

Enthält wichtige Bausteine wie Cholin (stammt aus dem Nahrungslecithin), 
Phospholipide, Phosphatidylserin und einen Extrakt aus der alpinen Pflanze 
Rhodiola rosea für die geistige Vitalität ab der Lebensmitte. 
 
Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung): 
200 mg Rhodiola rosea-Extrakt;  
100 mg Phospholipide;  
1000 mg Cholinbitartrat; 
60 mg Magnesium;  
1,6 mg Vitamin B1;  
1,8 mg Vitamin B2;  
2,1 mg Vitamin B6; 
3 μg Vitamin B12;  
20 mg Nicotinamid;  
6 mg Calcium-D-pantothenat;  
100 μg Biotin; 
400 μg Folsäure 
 
Zutaten: Cholinbitartrat (enthält 40% Cholin), Magnesiumcarbonat, Rhodiola 
rosea-Extrakt, Sojalecithin (enthält Phospholipide und Phosphatidylserin), 
Hydroxypropylmethylcellulose, Nicotinamid, Calcium-D-pantothenat, Vitamin B6-



HCl, Vitamin B2, Vitamin B1-HCl, Füllstoffe Maltodextrin und Natriumcitrat, 
Folsäure, Biotin, Vitamin B12 
 
75 Kps = 46,6 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
75 Kapseln: Art. Nr. / PZN 04377730 

naturafit 07395993 30 Beutel 30 x 7 Kps 
(= 153,0 g) 

naturafit Memory 
Aktiv - ORTHO 49,95 

Ein funktionierendes Gedächtnis und gute Konzentrationsfähigkeit sind in allen 
Altersstufen des Menschen in unserer Gesellschaft wichtig. In praktischen 
Tagesportionsbeuteln - aufgeteilt in eine Morgen- und eine Abendportion - sind 
die wichtigsten Mikronährstoffe hierfür mit sinnvollem Gehalt in einem Produkt 
kombiniert. naturafit® Memory Aktiv ist ein orthomolekulares Nahrungs-
ergänzungsmittel mit Lecithin, Cholin, Phospholipiden, Ginkgo biloba-Extrakt, 
Rhodiola rosea-Extrakt,  
Omega-3-Fettsäuren, Coenzym Q10, Vitaminen und Spurenelementen.  
Ginkgo biloba fördert die Durchblutung, wirkt antioxidativ und trägt zu einer 
Verbesserung der Gedächtnisleistung bei. Rhodiola rosea trägt zu einer 
Verbesserung der Anpassungsfähigkeit des Organismus an seelische und 
körperliche Belastungen bei. 
 
Inhalt pro Tagesportion (7 Kapseln): 
morgens:  
500 mg Omega-3-Konzentrat mit 375 mg Gesamt-Omega-3-Fettsäuren, davon 
210 mg EPA und 105 mg DHA;  
150 mg Alpha-Liponsäure;  
100 mg Ginkgo Biloba-Extrakt;  



800 μg = 400 IE Vitamin A;  
4,4 mg Vitamin B1;  
5,6 mg Vitamin B2;  
5,6 mg Vitamin B6;  
5 μg Vitamin B12;  
32 mg Nicotinamid;  
12 mg Calcium-D-pantothenat;  
400 μg Folsäure; 
200 μg Biotin;  
5 μg = 200 IE Vitamin D3;  
67 mg Vitamin E;  
160 mg Vitamin C;  
720 mg Cholinbitartrat 
abends:  
100 mg Magnesium;  
50 μg Selen natürlich;  
5 mg Zink; 30 μg Chrom;  
2 mg Mangan;  
50 μg Molybdän;  
30 mg Coenzym Q10 natürlich;  
200 mg Rhodiola rosea; 
100 mg Phospholipide;  
1200 mg Lecithin 
 
Zutaten: Sojalecithin (enthält Phospholipide und Phosphatidylserin), Gelatine 
(Rind), Omega-3-Konzentrat (enthält Eicosapentaensäure (EPA) und 
Docosahexaensäure (DHA)), Glycerin, Wasser, Sojaöl, Cholinhydrogentartrat, 
Magnesiumcarbonat, Rosenwurz-Extrakt (Rhodiola rosea-Extrakt), Vitamin C, 
Alpha-Liponsäure, Ginkgo biloba-Extrakt, RRR-Alpha-Tocopherylhydrogen-
succinat (natürliches Vitamin E), Magnesiumcitrat, Hydroxypropylmethyl-
cellulose, Selenhefe (enthält natürliches Selen), Nicotinamid, Coenzym Q10 
natürlich, Füllstoffe mikrokristalline Cellulose und Calciumcarbonat, Zinkcitrat, 
Calcium-D-pantothenat, Mangansulfat, Vitamin B1-HCl, Vitamin B2, 
Vitamin B6-HCl, Füllstoffe Saccharose, Maisstärke und Gummi arabicum, Vitamin 
D3, Vitamin A-Acetat, Folsäure, Biotin, Chromchlorid, Natrium-molybdat, 
Füllstoffe Maltodextrin und Natriumcitrat, Vitamin B12 
 
30 x 7 Kps = 153,0 g 
 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 



Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
30 Beutel: Art. Nr. / PZN 07395993 

naturafit 07396047 30 Beutel 30 x 7 Kps 
(= 135,0 g) 

naturafit Meno - 
ORTHO 49,95 

Der Beginn der Wechseljahre und die Menopause bringen für die Frau eine 
große Umstellung im körperlichen Befinden mit sich. Mit speziellen Nährstoffen 
aus Pflanzen, mit Vitaminen und Spurenelementen kann dem Körper geholfen 
werden, die Veränderungen zu bewältigen. In praktischen Tagesportionsbeuteln - 
aufgeteilt in eine Morgen- und eine Abendportion - sind die wichtigsten 
Mikronährstoffe mit sinnvollem Gehalt in einem Produkt kombiniert. 
 
Inhalt pro Tagesportion (7 Kapseln): 
morgens:  
500 mg Omega-3-Konzentrat mit 375 mg Gesamt-Omega-3-Fettsäuren, davon 
210 mg EPA und 105 mg DHA;  
200 mg Nachtkerzenöl;  
200 mg Borretschöl;  
25 mg Isoflavone;  
75 mg Vitamin E natürlich;  
5 mg Lignane;  
2,5 mg Zink;  
25 μg Selen natürlich;  
15 mg Coenzym Q10 natürlich;  
50 mg OPC;  
25 mg Polyphenole;  
2,5 mg Lutein natürlich;  
125 μg Zeaxanthin natürlich;  
25 mg Citrusbioflavonoide; 
800 μg = 400 IE Vitamin A;  
4,4 mg Vitamin B1;  
5,6 mg Vitamin B2;  
5,6 mg Vitamin B6; 



5 μg Vitamin B12;  
32 mg Nicotinamid; 
12 mg Calcium-D-pantothenat;  
400 μg Folsäure; 
200 μg Biotin;  
5 μg = 200 IE Vitamin D3;  
160 mg Vitamin C 
abends:  
200 mg Nachtkerzenöl;  
200 mg Borretschöl;  
25 mg Isoflavone;  
8 mg Vitamin E natürlich;  
5 mg Lignane;  
2,5 mg Zink;  
25 μg Selen natürlich;  
15 mg Coenzym Q10 natürlich;  
50 mg OPC;  
25 mg Polyphenole;  
2,5 mg Lutein;  
125 μg Zeaxanthin;  
25 mg Citrusbioflavonoide;  
333 mg Calcium 
 
Zutaten: Gelatine (Rind), Feuchthaltemittel Glycerin, Wasser, Calciumcarbonat, 
Füllstoff Maltodextrin, Borretschöl kaltgepresst, Nachtkerzenöl kaltgepresst, 
Vitamin C, Emulgator Glycerolmonostearat, Sojabohnen-Extrakt (enthält 
Isoflavone), Rotklee-Extrakt (enthält Isoflavone), Sonnenblumenölmono-glycerid, 
RRR-Alpha-Tocopherylhydrogensuccinat (natürliches Vitamin E), 
RRR-Alpha-Tocopherol-Konzentrat (natürliches Vitamin E), Sorbitol, Hydroxy-
propylmethylcellulose, Roter Traubenkern-Extrakt (enthält oligomere 
Proanthocyanidine = OPC), Grüntee-Extrakt (enthält Polyphenole), gemischte 
Carotinoide (enthalten Lutein und Zeaxanthin), Citrus-Extrakt (enthält Citrus-
Bioflavonoide), Nicotinamid, Leinsamen-Extrakt (enthält Lignane), Selenhefe 
(enthält natürliches Selen), Coenzym Q10 natürlich, Farbstoffe Titandioxid und 
Eisenoxid, Calcium-D-pantothenat, Zinkcitrat, Vitamin B1-HCl, Vitamin B2, 
Vitamin B6-HCl, Füllstoffe Saccharose, Maisstärke, Gummi arabicum und 
Natriumcitrat, Vitamin D3, Vitamin A-Acetat, Folsäure, Biotin, Vitamin B12 
 
30 x 7 Kps = 135,0 g 
 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 



Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
30 Beutel: Art. Nr. / PZN 07396047 

naturafit 06498751 30 Kapseln 30 Kps 
(=14,0 g) 

naturafit  
Metfo Pro – PRO 
 

12,95 

Bestimmte Medikamente haben einen negativen Einfluss auf verschiedene  
Vitamine und Mineralien im mensch- 
lichen Körper. Metfo Pro ist ein speziell abgestimmtes Nahrungsergänzungs- 
mittel, das durch die Einnahme von  
Metformin resultierende Defizite ausgleicht. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
250 mg Vitamin C;  
30 mg Vitamin E;  
40 μg Chrom;  
5 mg Zink;  
0,5 mg Mangan; 
55 μg Selen natürlich;  
1,4 mg Vitamin B6;  
10 μg Vitamin B12;  
200 μg Folsäure 
 
Zutaten: Vitamin C, RRR-Alpha-Tocopherylhydrogensuccinat (natürliches Vitamin 
E), Selenhefe (enthält natürliches Selen), Füllstoff mikrokristalline Cellulose, 
Zinkcitrat, Hydroxypropyl-methylcellulose, Füllstoffe Maltodextrin und 
Natriumcitrat, Mangansulfat, Vitamin B6-HCl, Chromchlorid, Folsäure, 
Vitamin B12 
 
30 Kps = 14,0 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 



Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
30 Kapseln: Art. Nr. / PZN 06498751 

naturafit 06498774 90 Kapseln 90 Kps 
(= 41,1 g) 

naturafit  
Metfo Pro - PRO 29,95 

Bestimmte Medikamente haben einen negativen Einfluss auf verschiedene  
Vitamine und Mineralien im mensch- 
lichen Körper. Metfo Pro ist ein speziell abgestimmtes Nahrungsergänzungs- 
mittel, das durch die Einnahme von  
Metformin resultierende Defizite ausgleicht. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
250 mg Vitamin C;  
30 mg Vitamin E;  
40 μg Chrom;  
5 mg Zink;  
0,5 mg Mangan; 
55 μg Selen natürlich;  
1,4 mg Vitamin B6;  
10 μg Vitamin B12;  
200 μg Folsäure 
 
Zutaten: Vitamin C, RRR-Alpha-Tocopherylhydrogensuccinat (natürliches Vitamin 
E), Selenhefe (enthält natürliches Selen), Füllstoff mikrokristalline Cellulose, 
Zinkcitrat, Hydroxypropyl-methylcellulose, Füllstoffe Maltodextrin und 
Natriumcitrat, Mangansulfat, Vitamin B6-HCl, Chromchlorid, Folsäure, 
Vitamin B12 
 
90 Kps = 41,1 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 



Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
30 Kapseln: Art. Nr. / PZN 06498751 

naturafit 10196613 60 Kapseln 60 Kps 
(=44,5 g) 

naturafit  
Migra Aktiv 19,95 

In bestimmten Belastungssituationen hat unser Körper einen erhöhten 
Nährstoffbedarf. Wir bieten hier eine Mikronährstoff-Kombination zur Ergänzung 
der Ernährung an, die sich speziell bei Migränepatienten bewährt hat.   
Die Mikronährstoffe Coenzym Q 10, Magnesium und Vitamin B2 sind wesentliche 
Stoffe, die das Gehirn zu seiner Energiegewinnung benötigt. 
Migränepatienten haben nachweislich niedrigere Spiegel an diesen Substanzen. 
Ein Defizit an diesen Stoffen kann einen Anfall auslösen. 
Diese Mischung ermöglicht es den Körper gezielt zu unterstützen, wenn sie 
häufiger an Migräne leiden. 
 
Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung): 
60 mg Coenzym Q10 natürlich;  
187,5 mg Magnesium;  
2,6 mg Vitamin B1; 
2,6 mg Vitamin B2;  
3,9 mg Vitamin B6;  
6 μg Vitamin B12 
 
Zutaten: Magnesiumcitrat, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Coenzym Q10 natürlich, Vitamin B6-HCl, Vitamin B1-HCl, 
Vitamin B2, Füllstoffe Maltodextrin und Natriumcitrat, 
Vitamin B12 
 
60 Kps = 44,5 g 
 
Frei von Gelatine Frei von Lactose 



Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10196613 
120 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10196665 

naturafit 10196665 120 Kapseln 120 Kps 
(=88,7 g) 

naturafit Migra 
Aktiv 37,90 

In bestimmten Belastungssituationen hat unser Körper einen erhöhten 
Nährstoffbedarf. Wir bieten hier eine Mikronährstoff-Kombination zur Ergänzung 
der Ernährung an, die sich speziell bei Migränepatienten bewährt hat.   
Die Mikronährstoffe Coenzym Q 10, Magnesium und Vitamin B2 sind wesentliche 
Stoffe, die das Gehirn zu seiner Energiegewinnung benötigt. 
Migränepatienten haben nachweislich niedrigere Spiegel an diesen Substanzen. 
Ein Defizit an diesen Stoffen kann einen Anfall auslösen. 
Diese Mischung ermöglicht es den Körper gezielt zu unterstützen, wenn sie 
häufiger an Migräne leiden. 
 
Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung): 
60 mg Coenzym Q10 natürlich;  
187,5 mg Magnesium;  
2,6 mg Vitamin B1; 
2,6 mg Vitamin B2;  
3,9 mg Vitamin B6;  
6 μg Vitamin B12 
 
Zutaten: Magnesiumcitrat, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Coenzym Q10 natürlich, Vitamin B6-HCl, Vitamin B1-HCl, 
Vitamin B2, Füllstoffe Maltodextrin und Natriumcitrat, 
Vitamin B12 
 
120 Kps = 88,7 g 
 



Frei von Gelatine Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10196613 
120 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10196665 

naturafit 08812097 120 Pulver 120,0 g naturafit 
Mineraldrink 7,95 

Mineralien, auch Elektrolyte genannt, sind für den Menschen lebenswichtig. 
Obwohl wir jeden Tag eine Vielzahl davon aufnehmen, gibt es Situationen, bei 
denen eine Ergänzung dieser Mineralien angebracht ist: Bei einseitiger 
Ernährung während Fastenkuren, bei erhöhter  
Elektrolytausscheidung durch starkes Schwitzen, bei Durchfallerkrankungen. 
Ersetzt man verlorene Mineralien und Flüssigkeit nicht, so lässt die allgemeine 
Stoffwechselleistungsfähigkeit nach. Mineraldrink beugt bei ausreichender Zufuhr 
Flüssigkeits- und Mineralstoffmangel vor, dient dem Erhalt der Leistungsfähigkeit 
und fördert die schnelle Regeneration. 
 
Inhalt pro 2 Messlöffel (4x 5,2 g; Tagesempfehlung): 
608 mg Natrium;  
548 mg Kalium; 
364 mg Magnesium;  
100 mg Calcium;  
360 mg Vitamin C;  
6,4 mg Vitamin B1;  
6,0 mg Vitamin B2; 
6,4 mg Vitamin B6;  
600 μg Folsäure 
 
Zutaten: Glucose, Citronensäure, Magnesiumcitrat, Natriumcitrat, Kaliumcitrat, 
Fructose, Vitamin C, Calciumcarbonat, Aromastoff, Süßstoffe Natriumcyclamat 
und Saccharin-Natrium, Vitamin B1-HCl, Vitamin B6-HCl, Vitamin B2, Folsäure 



 
120,0 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
120 Gramm: Art. Nr. / PZN 08812097 
300 Gramm: Art. Nr. / PZN 08812105 
750 Gramm: Art. Nr. / PZN 00496886 

naturafit 08812105 300 Pulver 300,0 g naturafit 
Mineraldrink 15,95 

Mineralien, auch Elektrolyte genannt, sind für den Menschen lebenswichtig. 
Obwohl wir jeden Tag eine Vielzahl davon aufnehmen, gibt es Situationen, bei 
denen eine Ergänzung dieser Mineralien angebracht ist: Bei einseitiger 
Ernährung während Fastenkuren, bei erhöhter  
Elektrolytausscheidung durch starkes Schwitzen, bei Durchfallerkrankungen. 
Ersetzt man verlorene Mineralien und Flüssigkeit nicht, so lässt die allgemeine 
Stoffwechselleistungsfähigkeit nach. Mineraldrink beugt bei ausreichender Zufuhr 
Flüssigkeits- und Mineralstoffmangel vor, dient dem Erhalt der Leistungsfähigkeit 
und fördert die schnelle Regeneration. 
 
Inhalt pro 2 Messlöffel (4x 5,2 g; Tagesempfehlung): 
608 mg Natrium;  
548 mg Kalium; 
364 mg Magnesium;  
100 mg Calcium;  
360 mg Vitamin C;  
6,4 mg Vitamin B1;  
6,0 mg Vitamin B2; 
6,4 mg Vitamin B6;  



600 μg Folsäure 
 
Zutaten: Glucose, Citronensäure, Magnesiumcitrat, Natriumcitrat, Kaliumcitrat, 
Fructose, Vitamin C, Calciumcarbonat, Aromastoff, Süßstoffe Natriumcyclamat 
und Saccharin-Natrium, Vitamin B1-HCl, Vitamin B6-HCl, Vitamin B2, Folsäure 
 
300,0 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
120 Gramm: Art. Nr. / PZN 08812097 
300 Gramm: Art. Nr. / PZN 08812105 
750 Gramm: Art. Nr. / PZN 00496886 

naturafit 00496886 750 Pulver 750,0 g naturafit 
Mineraldrink 34,90 

Mineralien, auch Elektrolyte genannt, sind für den Menschen lebenswichtig. 
Obwohl wir jeden Tag eine Vielzahl davon aufnehmen, gibt es Situationen, bei 
denen eine Ergänzung dieser Mineralien angebracht ist: Bei einseitiger 
Ernährung während Fastenkuren, bei erhöhter  
Elektrolytausscheidung durch starkes Schwitzen, bei Durchfallerkrankungen. 
Ersetzt man verlorene Mineralien und Flüssigkeit nicht, so lässt die allgemeine 
Stoffwechselleistungsfähigkeit nach. Mineraldrink beugt bei ausreichender Zufuhr 
Flüssigkeits- und Mineralstoffmangel vor, dient dem Erhalt der Leistungsfähigkeit 
und fördert die schnelle Regeneration. 
 
Inhalt pro 2 Messlöffel (4x 5,2 g; Tagesempfehlung): 
608 mg Natrium;  
548 mg Kalium; 
364 mg Magnesium;  



100 mg Calcium;  
360 mg Vitamin C;  
6,4 mg Vitamin B1;  
6,0 mg Vitamin B2; 
6,4 mg Vitamin B6;  
600 μg Folsäure 
 
Zutaten: Glucose, Citronensäure, Magnesiumcitrat, Natriumcitrat, Kaliumcitrat, 
Fructose, Vitamin C, Calciumcarbonat, Aromastoff, Süßstoffe Natriumcyclamat 
und Saccharin-Natrium, 
Vitamin B1-HCl, Vitamin B6-HCl, Vitamin B2, Folsäure 
 
750,0 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
120 Gramm: Art. Nr. / PZN 08812097 
300 Gramm: Art. Nr. / PZN 08812105 
750 Gramm: Art. Nr. / PZN 00496886 

naturafit 01863772 500 Pulver 500,0 g naturafit Molkebad 
Spezial 7,95 

Inhalt: 
Süßmolkepulver - Für ein Vollbad werden ca. 100 g benötigt. 
 
Zutaten: Süßmolkepulver 
 
500,0 g 
 
Frei von Duftstoffen 



Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
500 Gramm: Art. Nr. / PZN 01863772 

naturafit 01863737 500 Pulver 500,0 g naturafit 
Molkedrink Vanille 8,95 

Molke wurde schon im Mittelalter als „Heilendes Wasser“ bezeichnet. Sie entsteht 
bei der Käseherstellung aus Milch und ist praktisch frei von Fett und  
Cholesterin. Dagegen enthält Molke wertvolle Mineralstoffe, Vitamine,  
Spurenelemente, Milchzucker und  
Milchsäure. Molke wird als Drink in  
vielen Bereichen eingesetzt. Auch als Durstlöscher hat sich Molke bewährt,  
im Breiten- wie auch im Leistungssport. Der Molkedrink ist in der 
Geschmacksrichtung Vanille erhältlich. 
 
Inhalt (1 Portion=25 g): 
Süßmolkepulver;  
Aroma Vanillin;  
Citronensäure 
 
Zutaten: Süßmolkepulver, Säuerungsmittel Citronensäure, Aroma Vanillin 
 
500,0 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  



 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
500 Gramm: Art. Nr. / PZN 01863737 

naturafit 07699457 90 Kapseln 90 Kps 
(=24,8 g) naturafit Molybdän 15,95 

Monoprodukt zur speziellen Nahrungsergänzung bei Molybdänmangel. Molybdän 
trägt zu einer normalen Verstoffwechselung schwefelhaltiger Aminosäuren bei. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
100 μg Molybdän 
 
Zutaten: Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylmethyl-cellulose, 
Natriummolybdat 
 
90 Kps = 24,8 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz vonKonservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07699457 

naturafit 00496863 20 Tabletten 20 Tbl 
(= 40,0 g) 

naturafit 
Multivitamin 
Lutschtabletten 

3,48 

Vitamine sind Bestandteile unserer Ernährung und für den Erhalt unserer 
Gesundheit und unseres Wohlbefindens notwendig. Alltagsstress, Umweltein-
flüsse, wie verschmutzte Luft,  
UV-Strahlung, Ozon, Nikotin und Alkohol, aber auch häufige sportliche 
Aktivitäten, stellen eine große Belastung für unseren Organismus dar. Die 



Multivitamin Lutschtabletten eignen sich auch zur Ergänzung des Vitaminbedarfs 
während Diätkuren, Schwangerschaft und Stillzeit. 
 
Inhalt pro 3 Lutschtabletten (Tagesempfehlung): 
180 mg Vitamin C;  
54 mg Nicotinamid;  
30 mg Vitamin E;  
18 mg Pantothensäure;  
6 mg Vitamin B6;  
4,8 mg Vitamin B2;  
4,2 mg Vitamin B1;  
600 μg Folsäure;  
450 μg Biotin;  
3 μg Vitamin B12 
 
Zutaten: Zuckeraustauschstoff Sorbit (kann bei übermäßigem Verzehr abführend 
wirken), Kartoffelstärke, Vitamin C, Säuerungsmittel Citronensäure, Trennmittel 
pflanzliche Fette (gehärtet), Nicotinamid, Vitamin E, Aromen, Trennmittel 
Magnesiumsalze von Speisefettsäuren, Calcium-D-pantothenat, Süßstoff 
Aspartam, Vitamin B6, Vitamin B1, Vitamin B2, Folsäure, Biotin, Vitamin B12 
(enthält eine Phenylalaninquelle) 
 
20 Tbl = 40,0 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
20 Tabletten: Art. Nr. / PZN 00496863 



40 Tabletten: Art. Nr. / PZN 01600156 

naturafit 01600156 40 Tabletten 40 Tbl 
(=80,0 g) 

naturafit 
Multivitamin 
Lutschtabletten 

5,95 

Vitamine sind Bestandteile unserer Ernährung und für den Erhalt unserer 
Gesundheit und unseres Wohlbefindens notwendig. Alltagsstress, Umweltein-
flüsse, wie verschmutzte Luft,  
UV-Strahlung, Ozon, Nikotin und Alkohol, aber auch häufige sportliche 
Aktivitäten, stellen eine große Belastung für unseren Organismus dar. Die 
Multivitamin Lutschtabletten eignen sich auch zur Ergänzung des Vitaminbedarfs 
während Diätkuren, Schwangerschaft und Stillzeit. 
 
Inhalt pro 3 Lutschtabletten (Tagesempfehlung): 
180 mg Vitamin C;  
54 mg Nicotinamid;  
30 mg Vitamin E;  
18 mg Pantothensäure;  
6 mg Vitamin B6;  
4,8 mg Vitamin B2;  
4,2 mg Vitamin B1;  
600 μg Folsäure;  
450 μg Biotin;  
3 μg Vitamin B12 
 
Zutaten: Zuckeraustauschstoff Sorbit (kann bei übermäßigem Verzehr abführend 
wirken), Kartoffelstärke, Vitamin C, Säuerungsmittel Citronensäure, Trennmittel 
pflanzliche Fette (gehärtet), Nicotinamid, Vitamin E, Aromen, Trennmittel 
Magnesiumsalze von Speisefettsäuren, Calcium-D-pantothenat, Süßstoff 
Aspartam, Vitamin B6, Vitamin B1, Vitamin B2, Folsäure, Biotin, Vitamin B12 
(enthält eine Phenylalaninquelle) 
 
40 Tbl = 80,0 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 



Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
20 Tabletten: Art. Nr. / PZN 00496863 
40 Tabletten: Art. Nr. / PZN 01600156 

naturafit 07530043 90 Kapseln 90 Kps 
(= 40,3 g) 

naturafit 
Multivitamin 
Mineral 

15,95 

Vitamine und Mineralstoffe sind für alle Stoffwechselvorgänge im Körper 
unentbehrlich. Um aktiv und gesund zu bleiben, braucht unser Organismus oft 
mehr an diesen Vitalstoffen, als wir mit der Nahrung zu uns nehmen. Müdigkeit, 
Appetitlosigkeit, erhöhte Infektanfälligkeit und verminderte Leistungsfähigkeit 
können Zeichen eines Mangels sein. Multivitamin Mineral - ein wertvolles 
Nahrungsergänzungsmittel für Jugendliche, ältere Menschen, Raucher, 
Schwangere und Stillende, aber auch für alle, die aktiv im Sport und 
leistungsfähig im Beruf bleiben wollen. 
 
Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung): 
60 mg Calcium;  
120 mg Vitamin C;  
40 mg Kalium;  
20 mg Magnesium;  
36 mg Nicotinamid;  
10 mg Vitamin E natürlich;  
12 mg Pantothensäure;  
4 mg Betacarotin natürlich;  
4 mg Vitamin B6;  
3,2 mg Vitamin B2;  
2,8 mg Vitamin B1;  
400 μg Folsäure;  
300 μg Biotin;  
2 μg Vitamin B12 
 
Zutaten: Calciumcarbonat, Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff 
mikrokristalline Cellulose, Vitamin C, Kaliumcarbonat, Magnesiumcarbonat, 
Nicotinamid, RRR-Alpha-Tocopheryl-hydrogensuccinat (natürliches Vitamin E), 
Füllstoff Maltodextrin, 
Calcium-D-pantothenat, Füllstoffe Gelatine (Rind), Saccharose und Olivenöl, 
Betacarotin natürlich, Vitamin B6-HCl, Vitamin B2, Vitamin B1-HCl, Folsäure, 
Biotin, Vitamin B12 
 
90 Kps = 40,3 g 



 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07530043 

naturafit 08921165 90 Kapseln 90 Kps 
(=59,7 g) 

naturafit 
Nachtkerzenöl 18,95 

Nachtkerzenöl ist reich an den wichtigen Omega-6-Fettsäuren cis-Linolsäure und 
Gamma-Linolensäure. Sie geben der Haut Spannkraft und Elastizität für ein 
schönes und geschmeidiges Aussehen. Natürliche Schwankungen des 
Wohlbefindens in den Wechseljahren der Frau werden positiv beeinflusst. 
Nachtkerzenöl - damit Sie sich von innen und von außen wohl fühlen und Ihr 
Körper den vielen negativen Einflüssen trotzen kann. 
 
Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung): 
1500 mg Nachtkerzenöl;  
30 mg Vitamin E natürlich 
 
Zutaten: Nachtkerzenöl kaltgepresst, Gelatine (Rind), Glycerin, Wasser, 
RRR-Alpha-Tocopherolkonzentrat 
 
90 Kps = 59,7 g 
 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 



Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 08921165 

naturafit 01886135 90 Kapseln 90 Kps 
(=26,4 g) 

naturafit 
Obstkapseln 19,95 

Gesund und vital leben fängt bei der richtigen Ernährung an. Viel Rohkost, 
Gemüse und Salate sollten auf dem täglichen Speiseplan stehen. Der 
menschliche Organismus braucht jeden Tag Vitamine, Mineralstoffe, 
Spurenelemente, Enzyme und bestimmte Fette. Vitamine und Mineralstoffe aus 
Pflanzen kann der Körper besonders gut aufnehmen und verwerten. Obstkapseln 
geben Ihrem Körper diese Vitalstoffe. Die Inhaltsstoffe werden in einem 
schonenden Spezialverfahren aus verschiedenen Obstsorten gewonnen. 
 
Inhalt pro 4 Kapseln (Tagesempfehlung): 
880 mg Beeren-Konzentrat aus trauben-Extrakt,  
Traubenkern-Extrakt,  
Blaubeer-Extrakt,  
Blaubeer-Konzentrat,  
Himbeer-Konzentrat,  
Himbeerkern-Konzentrat,  
Cranberry-Konzentrat,  
Pflaumen-Konzentrat,  
Kirsch-Konzentrat,  
Preiselbeer-Extrakt,  
Preiselbeer-Konzentrat,  
Erdbeer-Konzentrat 
 
Zutaten: Trauben-Extrakt, Traubenkern-Extrakt, Blaubeer-Extrakt, Blaubeer-
Konzentrat, Himbeer-Konzentrat, Himbeerkern-Konzentrat, Cranberry-
Konzentrat, Pflaumen-Konzentrat, Kirsch-Konzentrat, Preiselbeer-Extrakt, 
Preiselbeer-Konzentrat, Erdbeer-Konzentrat, Trennmittel Siliciumdioxid, 
Hydroxypropyl-methylcellulose 
 
90 Kps = 26,4 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Farbstoffen 



Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 01886135 

naturafit 10297691 40 Kapseln 40 Kps 
(=56,0 g)  

naturafit Omega-3 
extra 400/200 14,95 

Dieses Produkt enthält hochdosierte Omega-3-Fettsäuren aus natürlicher, 
mariner Herkunft. 
Es handelt sich um ein natürliches Gemisch von verschiedenen Omega-3-
Fettsäuren. Die wichtigsten sind EPA und DHA. 
Beide tragen zur normalen Funktion des Herzens und zum Erhalt des normalen 
Blutdrucks bei. 
DHA trägt ferner zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion und zur Erhaltung 
normaler Sehkraft bei. 
Der Ersatz dieser Fettsäuren in der Ernährung trägt zur Aufrechterhaltung eines 
normalen Cholesterinspiegels bei. 
Es gibt auch kein lästiges Aufstoßen wie bei anderen Fischölprodukten. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
1000 mg hochdosiertes Omega-3-Konzentrat mit 75% Anteil an 
hochungesättigten natürlichen marinen Omega-3-Fettsäuren (42% EPA und 21% 
DHA) 
 
Zutaten: Omega-3-Konzentrat (enthält Eicosapentaensäure = EPA und 
Docosahexaensäure = DHA), Gelatine (Rind), Glycerin, Wasser, Tocopherol 
 
40 Kps = 56,0 g 
 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 



Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
40 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10297691 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10297716 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10297722 

naturafit 10297716 90 Kapseln 90 Kps 
(127,8 g) 

naturafit Omega-3 
extra 400/200 26,95 

Dieses Produkt enthält hochdosierte Omega-3-Fettsäuren aus natürlicher, 
mariner Herkunft. 
Es handelt sich um ein natürliches Gemisch von verschiedenen Omega-3-
Fettsäuren. Die wichtigsten sind EPA und DHA. 
Beide tragen zur normalen Funktion des Herzens und zum Erhalt des normalen 
Blutdrucks bei. 
DHA trägt ferner zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion und zur Erhaltung 
normaler Sehkraft bei. 
Der Ersatz dieser Fettsäuren in der Ernährung trägt zur Aufrechterhaltung eines 
normalen Cholesterinspiegels bei. 
Es gibt auch kein lästiges Aufstoßen wie bei anderen Fischölprodukten. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
1000 mg hochdosiertes Omega-3-Konzentrat mit 75% Anteil an 
hochungesättigten natürlichen marinen Omega-3-Fettsäuren (42% EPA und 21% 
DHA) 
 
Zutaten: Omega-3-Konzentrat (enthält Eicosapentaensäure = EPA und 
Docosahexaensäure = DHA), Gelatine (Rind), Glycerin, Wasser, Tocopherol 
 
90 Kps = 127,8 g 
 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  



 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
40 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10297691 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10297716 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10297722 

naturafit 10297722 180 Kapseln 180 Kps 
(=255,6 g) 

naturafit Omega-3 
extra 400/200 49,95 

Dieses Produkt enthält hochdosierte Omega-3-Fettsäuren aus natürlicher, 
mariner Herkunft. 
Es handelt sich um ein natürliches Gemisch von verschiedenen Omega-3-
Fettsäuren. Die wichtigsten sind EPA und DHA. 
Beide tragen zur normalen Funktion des Herzens und zum Erhalt des normalen 
Blutdrucks bei. 
DHA trägt ferner zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion und zur Erhaltung 
normaler Sehkraft bei. 
Der Ersatz dieser Fettsäuren in der Ernährung trägt zur Aufrechterhaltung eines 
normalen Cholesterinspiegels bei. 
Es gibt auch kein lästiges Aufstoßen wie bei anderen Fischölprodukten. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
1000 mg hochdosiertes Omega-3-Konzentrat mit 75% Anteil an 
hochungesättigten natürlichen marinen Omega-3-Fettsäuren (42% EPA und 21% 
DHA) 
 
Zutaten: Omega-3-Konzentrat (enthält Eicosapentaensäure = EPA und 
Docosahexaensäure = DHA), Gelatine (Rind), Glycerin, Wasser, Tocopherol 
 
180 Kps = 255,6 g 
 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 



Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
40 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10297691 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10297716 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10297722 

naturafit 06134612 90 Kapseln 90 Kps 
(=61,3 g) 

naturafit Omega-3 
forte 24,95 

Hochdosiertes marines Omega-3-Konzentrat mit 75 % hochungesättigten 
natürlichen Omega-3-Fettsäuren  
(42 % EPA, 21 % DHA). Sie tragen zu einer Senkung des Blutdrucks und zu 
einer Hemmung der Verklumpungsneigung der Blutplättchen bei. Ferner tragen 
sie zu einer Verminderung der Fibrinogenbildung bei, wodurch sich die 
Fließeigenschaften des Blutes und dadurch die Sauerstoffversorgung von 
Organen und Geweben mit kleinen Blutgefäßen verbessert. Omega-3-Fettsäuren 
haben auch entzündungshemmende und herzschützende Eigenschaften: Sie 
tragen so zu einer Senkung erhöhter Blutfette (vor allem der Triglyceride) und zu 
einer Stabilisierung des Herzrhythmus bei. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
500 mg hochdosiertes Omega-3-Konzentrat mit 75% Anteil an hochungesättigten 
natürlichen marinen Omega-3-Fettsäuren (42% EPA und 21% DHA) 
 
Zutaten: Omega-3-Konzentrat (enthält Eicosapentaensäure = EPA und 
Docosahexaensäure = DHA), Gelatine (Rind), Glycerin, Wasser, Tocopherol 
 
90 Kps = 61,3 g 
 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 



Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 06134612 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 06431267 

naturafit 06431267 180 Kapseln 180 Kps 
(=129,6 g)  

naturafit  
Omega-3 forte 44,95 

Hochdosiertes marines Omega-3-Konzentrat mit 75 % hochungesättigten 
natürlichen Omega-3-Fettsäuren  
(42 % EPA, 21 % DHA). Sie tragen zu einer Senkung des Blutdrucks und zu 
einer Hemmung der Verklumpungsneigung der Blutplättchen bei. Ferner tragen 
sie zu einer Verminderung der Fibrinogenbildung bei, wodurch sich die 
Fließeigenschaften des Blutes und dadurch die Sauerstoffversorgung von 
Organen und Geweben mit kleinen Blutgefäßen verbessert. Omega-3-Fettsäuren 
haben auch entzündungshemmende und herzschützende Eigenschaften: Sie 
tragen so zu einer Senkung erhöhter Blutfette (vor allem der Triglyceride) und zu 
einer Stabilisierung des Herzrhythmus bei. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
500 mg hochdosiertes Omega-3-Konzentrat mit 75% Anteil an hochungesättigten 
natürlichen marinen Omega-3-Fettsäuren (42% EPA und 21% DHA) 
 
Zutaten: Omega-3-Konzentrat (enthält Eicosapentaensäure = EPA und 
Docosahexaensäure = DHA), Gelatine (Rind), Glycerin, Wasser, Tocopherol 
 
180 Kps = 129,6 g 
 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 



Packungsgrößen: 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 06134612 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 06431267 

naturafit 10297946 90 Kapseln 90 Kps 
(=64,3 g) 

naturafit Omega-3 
pflanzlich 24,95 

Perillaöl ist ein aus der grünblättrigen Sorte der Perillapflanze (Perilla frutescens) 
gewonnenes pflanzliches Öl. 
Das Öl aus den Samen der Perillapflanze ist reich an wertvollen Fettsäuren 
 Sie ist besonders reich an an Alpha-Linolensäure (Omega 3) und somit eine 
hervorragende Quelle für ungesättigte pflanzliche Fettsäuren. 
Omega-3-Fettsäuren aus pflanzlicher Quelle haben einen entscheidenden 
Vorteil.  Die pflanzlichen Fettsäuren oxidieren im Körper weniger schnell als 
Fettsäuren aus Fischöl. Es gibt auch kein lästiges Aufstoßen. 
 
Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung): 
1000 mg Perilla-Öl 
(enthält mind. 50% Alpha-Linolensäure = pflanzliche Omega-3-Fettsäure); 
7,0 mg Vitamin E natürlich 
 
Zutaten: Gelatine (Rind), Perilla-Öl kaltgepresst aus den Samen von Perilla 
frutescens, Feuchthaltemittel Glycerin, Wasser, Tocopherol 
 
90 Kps = 64,3 g 
 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10297946 

naturafit 06498780 25 Kapseln 25 Kps 
(=15,3 g) 

naturafit Omepant 
Pro - PRO 12,95 

Bestimmte Medikamente haben einen negativen Einfluss auf verschiedene  
Vitamine und Mineralien im menschlichen Körper.  Omepant Pro ist ein  
speziell abgestimmtes Nahrungs- 



ergänzungsmittel, das durch die Einnahme von bestimmten Magenmitteln 
resultierende Defizite ausgleicht. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
100 mg Magnesium;  
5 mg Zink;  
50 mg Vitamin C;  
2 mg Betacarotin natürlich;  
400 μg Folsäure;  
10 μg Vitamin B12 
 
Zutaten: Magnesiumcarbonat, Magnesiumcitrat, Zinkcitrat, Vitamin C, Füllstoffe 
Gelatine (Rind), Saccharose und Olivenöl, Betacarotin natürlich, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Folsäure, Füllstoffe Maltodextrin und 
Natriumcitrat, Vitamin B12 
 
25 Kps = 15,3 g 
 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
25 Kapseln: Art. Nr. / PZN 06498780 
75 Kapseln: Art. Nr. / PZN 06498805 

naturafit 06498805 75 Kapseln 75 Kps 
(=46,0 g) 

naturafit Omepant 
Pro - PRO 29,95 

Bestimmte Medikamente haben einen negativen Einfluss auf verschiedene  
Vitamine und Mineralien im menschlichen Körper.  Omepant Pro ist ein  
speziell abgestimmtes Nahrungs- 
ergänzungsmittel, das durch die Einnahme von bestimmten Magenmitteln 
resultierende Defizite ausgleicht. 
 



Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
100 mg Magnesium;  
5 mg Zink;  
50 mg Vitamin C;  
2 mg Betacarotin natürlich;  
400 μg Folsäure;  
10 μg Vitamin B12 
 
Zutaten: Magnesiumcarbonat, Magnesiumcitrat, Zinkcitrat, Vitamin C, Füllstoffe 
Gelatine (Rind), Saccharose und Olivenöl, Betacarotin natürlich, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Folsäure, Füllstoffe Maltodextrin und 
Natriumcitrat, Vitamin B12 
 
75 Kps = 46,0 g 
 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
25 Kapseln: Art. Nr. / PZN 06498780 
75 Kapseln: Art. Nr. / PZN 06498805 

naturafit 04377718 90 Kapseln 90 Kps 
(=31,7 g) naturafit OPC Plus 29,95 

OPC ist die Abkürzung für „Oligomere Proanthocyanidine“, einer in Pflanzen 
vorkommenden biochemischen Stoffgruppe mit hoher antioxidativer Wirkung. Sie 
stärken die Festigkeit von Venen und Kapillaren. Sie haben eine ausgesprochen 
hohe antioxidative Wirkung, die mit den Extrakten aus Rotwein, Weintrauben und 
Grünem Tee noch unterstützt wird. Sie begleiten viele Prozesse im  
Herz-Kreislaufsystem und können sich positiv auf Cholesterinwerte und hohen 
Blutdruck auswirken. 
 
Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung): 



120 mg Proanthocyanidine (OPC) natürlich;  
30 mg Polyphenole natürlich;  
9 mg Catechine natürlich;  
40 mg Isoflavone natürlich;  
100 mg Bioflavonoide natürlich;  
3 mg Lycopin natürlich;  
2 mg Betacarotin natürlich;  
3 mg Zink;  
50 μg Selen natürlich;  
100 mg Vitamin C 
 
Zutaten: Citrus-Extrakt (enthält natürliche Bioflavonoide), Roter Traubenkern-
Extrakt (enthält oligomere Proanthocyanidine =OPC), Weintraubenkern-Extrakt 
(enthält Polyphenole und Anthocyanidine), Vitamin C, Sojabohnen-Extrakt 
(enthält Isoflavone), Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoffe modifizierte 
Maisstärke, Maltodextrin, Gelatine (Rind), Saccharose, Olivenöl und Maltodextrin, 
Rotklee-Extrakt 
(enthält Isoflavone), Tomaten-Extrakt (enthält natürliches Lycopin), Selenhefe 
(enthält natürliches Selen), Grüntee-Extrakt (enthält Polyphenole und Catechine), 
Betacarotin natürlich, Zinkcitrat 
 
90 Kps = 31,7 g 
 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 04377718 

naturafit 01059739 75 Kapseln 75 Kps 
(= 61,3 g) naturafit Osteo 18,95 

Calcium ist der Hauptbestandteil des festen Knochenaufbaus und der Zähne und 
wird für die Erhaltung normaler Knochen und Zähne benötigt. 



Die Vitamine D3 (Vitamin D trägt zu einer normalen Aufnahme/Verwertung von 
Calcium und Phosphor bei) und K1  
(trägt ebenfalls zur Erhaltung normaler Knochen bei) stellen eine ideale 
Kombination zu Calcium dar, da sie am Knochenstoffwechsel beteiligt sind. 
Gleiches gilt für Mangan, welches für die Knochenmineralisation benötigt wird. 
Kupfer ist als Bestandteil des Enzyms Lysyloxidase zur Verflechtung von 
Kollagen und Elastin notwendig und trägt so zur Erhaltung normalen 
Bindegewebes bei. Molybdän trägt zu einer normalen Verstoffwechselung 
schwefelhaltiger Aminosäuren bei. 
 
Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung): 
500 mg Calcium;  
400 IE Vitamin D3;  
75 μg Vitamin K1;  
1 mg Kupfer;  
2 mg Mangan;  
100 μg Molybdän 
 
Zutaten: Calciumcarbonat, Maltodextrin, Mangansulfat, Hydroxypropyl-
methylcellulose, Füllstoffe Gummi arabicum und getrockneter Glucosesirup, 
Vitamin K1, Füllstoffe Maisstärke und Saccharose, Vitamin D3, Kupfersulfat, 
Natriummolybdat 
 
75 Kps = 61,3 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 



75 Kapseln: Art. Nr. / PZN 01059739 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 01059768 

naturafit 01059768 180 Kapseln 180 Kps 
(=139,9 g) naturafit Osteo 39,95 

Calcium ist der Hauptbestandteil des festen Knochenaufbaus und der Zähne und 
wird für die Erhaltung normaler Knochen und Zähne benötigt. 
Die Vitamine D3 (Vitamin D trägt zu einer normalen Aufnahme/Verwertung von 
Calcium und Phosphor bei) und K1  
(trägt ebenfalls zur Erhaltung normaler Knochen bei) stellen eine ideale 
Kombination zu Calcium dar, da sie am Knochenstoffwechsel beteiligt sind. 
Gleiches gilt für Mangan, welches für die Knochenmineralisation benötigt wird. 
Kupfer ist als Bestandteil des Enzyms Lysyloxidase zur Verflechtung von 
Kollagen und Elastin notwendig und trägt so zur Erhaltung normalen 
Bindegewebes bei. Molybdän trägt zu einer normalen Verstoffwechselung 
schwefelhaltiger Aminosäuren bei. 
 
Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung): 
500 mg Calcium;  
400 IE Vitamin D3;  
75 μg Vitamin K1;  
1 mg Kupfer;  
2 mg Mangan;  
100 μg Molybdän 
 
Zutaten: Calciumcarbonat, Maltodextrin, Mangansulfat, Hydroxypropyl-
methylcellulose, Füllstoffe Gummi arabicum und getrockneter Glucosesirup, 
Vitamin K1, Füllstoffe Maisstärke und Saccharose, Vitamin D3, Kupfersulfat, 
Natriummolybdat 
 
180 Kps = 139,9 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 



gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
75 Kapseln: Art. Nr. / PZN 01059739 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 01059768 

naturafit 10133854 20 Kapseln 20 Kps 
(= 10,3 g) naturafit Probiot 12,95 

Inhalt pro 4 Kapseln (Tagesempfehlung): 
4 Kapseln enthalten insgesamt 2x 1010 koloniebildende Einheiten (= 4x 5 
Milliarden KbE); 
130,4 mg Lactobacillus acidophilus;  
29,2 mg Lactobacillus rhamnosus; 
43,6 mg Lactobacillus lactis;  
29,2 mg Bifidobacterium breve;  
14,4 mg Bifidobacterium bifidum;  
43,6 mg Bifidobacterium longum 
 
Zutaten: Füllstoff Kartoffelstärke, Hydroxypropylmethylcellulose, Lactobacillus 
acidophilus, Lactobacillus lactis, 
Bifidobacterium longum, Lactobacillus rhamnosus, Bifidobacterium breve, 
Trennmittel Magnesiumstearat pflanzlich, Bifidobacterium bifidum, 
Antioxidationsmittel Ascorbinsäure 
 
20 Kps = 10,3 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
20 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10133854 
80 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10133860 



naturafit 10133860 80 Kapseln 80 Kps 
(=41,3 g) naturafit Probiot 44,95 

Inhalt pro 4 Kapseln (Tagesempfehlung): 
4 Kapseln enthalten insgesamt 2x 1010 koloniebildende Einheiten (= 4x 5 
Milliarden KbE); 
130,4 mg Lactobacillus acidophilus;  
29,2 mg Lactobacillus rhamnosus; 
43,6 mg Lactobacillus lactis;  
29,2 mg Bifidobacterium breve;  
14,4 mg Bifidobacterium bifidum;  
43,6 mg Bifidobacterium longum 
 
Zutaten: Füllstoff Kartoffelstärke, Hydroxypropylmethylcellulose, Lactobacillus 
acidophilus, Lactobacillus lactis, 
Bifidobacterium longum, Lactobacillus rhamnosus, Bifidobacterium breve, 
Trennmittel Magnesiumstearat pflanzlich, Bifidobacterium bifidum, 
Antioxidationsmittel Ascorbinsäure 
 
80 Kps = 41,3 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
20 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10133854 
80 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10133860 

naturafit 00691866 75 Kapseln 75 Kps 
(=37,6 g) naturafit Prosta 25,95 

Kürbiskerne werden heutzutage als  
alternative Nahrungsergänzung für Männer angesehen. Zusätzlich sind die 
Antioxidantien Lycopin aus Tomaten-Extrakt, Selen, Vitamin C und  
Vitamin E enthalten.  
Zur Unterstützung einer natürlichen Prostatafunktion. 
 



Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung): 
800 mg Kürbiskern-Extrakt;  
6 mg Lycopin natürlich;  
100 mg Vitamin C;  
135 mg Vitamin E natürlich;  
50 μg Selen natürlich 
 
Zutaten: Kürbiskern-Extrakt, Hydroxypropylmethylcellulose, RRR-Alpha-
Tocopherylhydrogensuccinat (natürliches Vitamin E), 
Tomaten-Extrakt (enthält natürliches Lycopin), Füllstoffe mikrokristalline Cellulose 
und Maltodextrin, Vitamin C, 
Selenhefe (enthält natürliches Selen) 
 
75 Kps = 37,6 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
75 Kapseln: Art. Nr. / PZN 00691866 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 00691872 

naturafit 00691872 180 Kapseln 180 Kps 
(=90,0 g) naturafit Prosta 49,95 

Kürbiskerne werden heutzutage als  
alternative Nahrungsergänzung für Männer angesehen. Zusätzlich sind die 
Antioxidantien Lycopin aus Tomaten-Extrakt, Selen, Vitamin C und  
Vitamin E enthalten.  
Zur Unterstützung einer natürlichen Prostatafunktion. 
 
Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung): 
800 mg Kürbiskern-Extrakt;  



6 mg Lycopin natürlich;  
100 mg Vitamin C;  
135 mg Vitamin E natürlich;  
50 μg Selen natürlich 
 
Zutaten: Kürbiskern-Extrakt, Hydroxypropylmethylcellulose, RRR-Alpha-
Tocopherylhydrogensuccinat (natürliches Vitamin E), 
Tomaten-Extrakt (enthält natürliches Lycopin), Füllstoffe mikrokristalline Cellulose 
und Maltodextrin, Vitamin C, 
Selenhefe (enthält natürliches Selen) 
 
180 Kps = 90,0 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
75 Kapseln: Art. Nr. / PZN 00691866 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 00691872 

naturafit 07396165 30 Beutel 30 x 6 Kps 
(= 114,0 g) 

naturafit Prosta 
Aktiv - ORTHO 49,95 

Orthomolekulares Nahrungsergänzungsmittel mit hohen Konzentrationen an 
Kürbiskern-Extrakt, Granatapfel-Extrakt, Flavonoiden, Carotinoiden, 
Anthocyanen, Vitaminen, Selen und Zink. In praktischen Tagesportionsbeuteln - 
aufgeteilt in eine Morgen- und eine Abendportion - sind hier die wichtigsten 
Mikronährstoffe mit sinnvollem Gehalt in einem Produkt kombiniert. Die 
enthaltenen Stoffe  
tragen zur Unterstützung einer  
natürlichen Prostatafunktion bei. 
 
Inhalt pro Tagesportion (6 Kapseln): 



morgens:  
500 mg Kürbiskern-Extrakt;  
60 μg Selen natürlich;  
10 mg Zink; 
400 μg Folsäure;  
5,6 mg Vitamin B6;  
9 μg Vitamin B12;  
67 mg Vitamin E;  
80 mg Vitamin C;  
50 mg Isoflavone;  
500 mg Omega-3-Konzentrat mit 375 mg Gesamt-Omega-3-Fettsäuren, davon 
210 mg EPA und 105 mg DHA 
abends:  
500 mg Kürbiskern-Extrakt;  
16 mg Bioflavonoide;  
4 mg Lutein natürlich;  
202 μg Zeaxanthin natürlich;  
3 mg Lycopin natürlich;  
6 mg Anthocyane;  
70 μg Phytosterole;  
400 mg Granatapfel-Extrakt 
 
Zutaten: Omega-3-Konzentrat (enthält Eicosapentaensäure (EPA) und 
Docosahexaensäure (DHA)), Gelatine (Rind), Feuchthaltemittel Glycerin, 
Wasser, Kürbiskern-Extrakt (Extraktverhältnis 20:1), Füllstoffe Maltodextrin und 
mikrokristalline Cellulose, Granatapfel-Extrakt, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Rotes Weinlaub-Extrakt, Rotklee-Extrakt (enthält natürliche Isoflavone), 
Sojabohnen-Extrakt (enthält natürliche Isoflavone), Holunderbeeren-Extrakt 
(enthält natürliche Anthocyane), RRR-Alpha-Tocopherylhydrogensuccinat 
(natürliches Vitamin E), Vitamin C, Füllstoffe Agar, Saccharose und Palmöl, 
gemischte Carotinoide (enthalten natürliches Lutein und Zeaxanthin), Zinkcitrat, 
Selenhefe (enthält natürliches Selen), Roggen-Extrakt (enthält natürliche 
Phytosterole), Füllstoff Calciumcarbonat, Tomaten-Extrakt (enthält natürliches 
Lycopin), Citrus-Extrakt (enthält natürliche Citrus-Bioflavonoide), Vitamin B6-HCl, 
Folsäure, Füllstoff Natriumcitrat, Vitamin B12 
 
30 x 6 Kps = 114,0 g 
 
Frei von Lactose 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 



Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
30 Beutel: Art. Nr. / PZN 07396165 

naturafit 03174982 400 Pulver 400,0 g naturafit Protein 
136 Vanille 17,95 

In einem Nährstoff-Präparat sollte tierisches und pflanzliches Eiweiß in einem 
ausgewogenen Verhältnis vorhanden sein, das den physiologischen 
Bedürfnissen des Körpers entspricht, d.h. der Anteil an tierischem Eiweiß sollte 
überwiegen. Eine Mischung aus Milch- und Eierprotein bzw. Soja- und 
Erbsenprotein bietet durch die gleichzeitige Gabe die Garantie für ein lückenloses 
Angebot an allen essentiellen Aminosäuren.  
Protein 136 ist ein natürliches Eiweißprodukt mit einer biologischen Wertigkeit 
von 136 zur täglichen Bereicherung des Speiseplans und für den Sportler. 
Proteine tragen zur Erhaltung und zu einer Zunahme von Muskelmasse bei. 
Proteine tragen auch zur Erhaltung normaler Knochen bei. Protein 136 - Eiweiß 
in Pulverform zur täglichen Bereicherung des Speiseplans, gemixt in Milch, 
Joghurt, Müsli oder Fruchtsaft. 
 
Inhalt pro Portion (30,0 g): 
Proteinpulvermischung aus Molke,  
Eiklar,  
Soja,  
Erbse mit allen essentiellen Aminosäuren,  
Citronensäure,  
Aroma Vanillin,  
Süßungsmittel Sucralose 
 
Zutaten: Molkenprotein, Gefriereiklarpulver, Sojaprotein, Erbsenprotein, 
Citronensäure, Aroma Vanillin, Süßungsmittel Sucralose 
 
400,0 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 



Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
400 Gramm: Art. Nr. / PZN 03174982 

naturafit 09226579 500 Pulver 500 g naturafit Protein-
Drink 18,80 

Der Protein Drink enthält alle essentiellen Aminosäuren. Der Körper benötigt 
diese Bausteine, um alle seine Struturen aufzubauen. Proteine tragen zu einer 
Zunahme und zur Erhaltung von Muskelmasse bei. Ebenfalls tragen sie zur 
Erhaltung normaler Knochenmasse bei. Ergänzt sind sie in diesem Produkt durch 
Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente und durch L-Carnitin und Lactobacillus 
acidophilus. Das Produkt wird aus Soja, Magermilch und Joghurt gewonnen. 
 
Inhalt pro 35 g in 300 ml Wasser (1 Portion); 
(Tagesempfehlung 1-2 Portionen): 
18,3 g Protein (Soja, Magermilch, Joghurt);  
10,0 g Kohlenhydrate (Milch, Honig);  
0,3 g Fett; < 0,1 g Ballaststoffe; 
0,3 g Natrium;  
187 mg L-Carnitin;  
1 x 109 kbE Lactobacillus acidophilus;  
279 μg Vitamin A;  
1,5 μg Vitamin D;  
7,0 mg Vitamin E;  
17,9 mg Vitamin C; 
0,4 mg Vitamin B1;  
6,0 mg Vitamin B2;  
6,9 mg Niacin;  
0,6 mg Vitamin B6;  
117 μg Folsäure; 
 0,7 μg Vitamin B12;  
15,5 μg Biotin;  
1,3 mg Pantothensäure;  
210 mg Calcium; 



377 mg Phosphor;  
503 mg Kalium;  
9,5 mg Eisen;  
2,9 mg Zink;  
0,33 mg Kupfer;  
39 μg Jod; 
18 μg Selen;  
47 mg Magnesium;  
0,3 mg Mangan 
 
Zutaten: Sojaproteinisolat (49%), Magermilchpulver (22%), Honig (15,2%), 
Joghurtpulver (6,7%), Di-Kaliumphosphat, Vanillearoma, Tri-Calcium-phosphat, 
L-Carnitin (0,53%), Säuerungsmittel Weinsäure, Eisen-(III)-diphosphat, 
pflanzliches Öl, Magnesiumhydroxid, DL-Alpha-Tocopherol-acetat, L-
Ascorbinsäure, Süßungsmittel Sucralose, Nicotinamid, Riboflavin, Zinkoxid, 
Kupfer-(II)-gluconat, Lactobacillus acidophilus (0,1%), Calcium-D-pantothenat, 
Mangan-(II)-sulfat, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Retinylacetat, 
Pteroylmonoglutaminsäure, Natriumselenit, Kaliumjodid, D-Biotin, Cholecalciferol, 
Cyanocobalamin 
 
500 g 
 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
500 Gramm: Art. Nr. / PZN 09226579 

naturafit 07240374 30 Kapseln 30 Kps 
(=7,7 g) 

naturafit Q10 
120mg 29,95 

Hier ist der Stoff Coenzym Q10 in einer besonders hohen Konzentration 
vorhanden. In den menschlichen Zellen wird Coenzym Q 10 zur Umwandlung 
von Nahrungsmittelenergie in Körperenergie benötigt. Coenzym Q10 ist ein  
vitaminähnlicher Stoff, der an nahezu allen Prozessen im Organismus beteiligt 



ist. Er wird zwar im Körper hergestellt, die körpereigene Produktion sinkt aber mit 
zunehmendem Lebensalter. Ab einem Alter von ca. 40 Jahren ist es daher 
wichtig, auf eine ausreichende Versorgung zu achten. Wir verwenden 
ausschließlich Q10 das durch Fermentation hergestellt wird und dadurch zu 
100% natürlich ist. Durch diese Herstellungsweise ist es vollkommen identisch 
mit dem körpereigenen Q10 und erzielt somit die maximale Wirkung. Aufgrund 
der Herstellung auf nichttierischer Basis sind Coenzym Q10 120 mg Kapseln für 
Vegetarier geeignet. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
120 mg Coenzym Q 10 natürlich 
 
Zutaten: Coenzym Q10 natürlich, Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff 
mikrokristalline Cellulose  
 
30 Kps = 7,7 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
30 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07240374 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 03941743 

naturafit 03941743 90 Kapseln 90 Kps 
(=23,0 g) 

naturafit Q10 
120mg 79,95 

Hier ist der Stoff Coenzym Q10 in einer besonders hohen Konzentration 
vorhanden. In den menschlichen Zellen wird Coenzym Q 10 zur Umwandlung 
von Nahrungsmittelenergie in Körperenergie benötigt. Coenzym Q10 ist ein  
vitaminähnlicher Stoff, der an nahezu allen Prozessen im Organismus beteiligt 
ist. Er wird zwar im Körper hergestellt, die körpereigene Produktion sinkt aber mit 
zunehmendem Lebensalter. Ab einem Alter von ca. 40 Jahren ist es daher 



wichtig, auf eine ausreichende Versorgung zu achten. Wir verwenden 
ausschließlich Q10 das durch Fermentation hergestellt wird und dadurch zu 
100% natürlich ist. Durch diese Herstellungsweise ist es vollkommen identisch 
mit dem körpereigenen Q10 und erzielt somit die maximale Wirkung. Aufgrund 
der Herstellung auf nichttierischer Basis sind Coenzym Q10 120 mg Kapseln für 
Vegetarier geeignet. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
120 mg Coenzym Q 10 natürlich 
 
Zutaten: Coenzym Q10 natürlich, Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff 
mikrokristalline Cellulose  
 
90 Kps = 23,0 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
30 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07240374 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 03941743 

naturafit 07240233 30 Kapseln 30 Kps 
(=7,6 g) naturafit Q10 30mg 9,95 

In den menschlichen Zellen wird Coenzym Q10 zur Umwandlung von 
Nahrungsmittelenergie in Körperenergie benötigt. Coenzym Q10 ist ein 
vitaminähnlicher Stoff, der an nahezu allen Prozessen im Organismus beteiligt 
ist. Er wird zwar im Körper hergestellt, die körpereigene Produktion sinkt aber mit 
zunehmendem Lebensalter. Ab einem Alter von ca.  
40 Jahren ist es daher wichtig, auf eine ausreichende Versorgung zu achten. Wir 
verwenden ausschließlich Q10, das durch Fermentation hergestellt wird und 
dadurch zu 100% natürlich ist. Aufgrund der Herstellung auf nichttierischer Basis 



sind Coenzym Q10 30 mg Kapseln für Vegetarier geeignet. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
30 mg Coenzym Q 10 natürlich 
 
Zutaten: Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylmethyl-cellulose, 
Coenzym Q10 natürlich 
 
30 Kps = 7,6 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
30 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07240233 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 02717966 

naturafit 02717966 90 Kapseln 90 Kps 
(=23,0 g) naturafit Q10 30mg 24,95 

In den menschlichen Zellen wird Coenzym Q10 zur Umwandlung von 
Nahrungsmittelenergie in Körperenergie benötigt. Coenzym Q10 ist ein 
vitaminähnlicher Stoff, der an nahezu allen Prozessen im Organismus beteiligt 
ist. Er wird zwar im Körper hergestellt, die körpereigene Produktion sinkt aber mit 
zunehmendem Lebensalter. Ab einem Alter von ca.  
40 Jahren ist es daher wichtig, auf eine ausreichende Versorgung zu achten. Wir 
verwenden ausschließlich Q10, das durch Fermentation hergestellt wird und 
dadurch zu 100% natürlich ist. Aufgrund der Herstellung auf nichttierischer Basis 
sind Coenzym Q10 30 mg Kapseln für Vegetarier geeignet. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
30 mg Coenzym Q 10 natürlich 
 



Zutaten: Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylmethyl-cellulose, 
Coenzym Q10 natürlich 
 
90 Kps = 23,0 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
30 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07240233 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 02717966 

naturafit 07688471 40 Kapseln 40 Kps 
(= 13,0g) naturafit Q10 Plus 16,95 

In den menschlichen Zellen wird Coenzym Q 10 zur Umwandlung von 
Nahrungsmittelenergie in Körperenergie benötigt. Coenzym Q10 ist ein  
vitaminähnlicher Stoff, der an nahezu  
allen Prozessen im Organismus beteiligt ist. Er wird zwar im Körper hergestellt, 
die körpereigene Produktion sinkt aber mit zunehmendem Lebensalter. Ab einem 
Alter von ca. 40 Jahren ist es daher wichtig, auf eine ausreichende Versorgung 
zu achten. Wir verwenden ausschließlich Q10, das durch Fermentation 
hergestellt wird und dadurch zu 100% natürlich ist. Aufgrund der Herstellung auf 
nicht-tierischer Basis ist das Produkt für Vegetarier geeignet. Ergänzt wird hier 
das Coenzym Q10 durch die Stoffe Selen, Betacarotin, Vitamin E und Vitamin C, 
welche zu einer antioxidativen Schutzwirkung beitragen. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
30 mg Coenzym Q 10 natürlich;  
30 μg Selen natürlich;  
4,8 mg Betacarotin;  
12 mg Vitamin E natürlich; 
75 mg Vitamin C 



 
Zutaten: Vitamin C, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Coenzym Q10 natürlich, 
Selenhefe (enthält natürliches Selen), RRR-Alpha-Tocopherylhydrogensuccinat 
(natürliches Vitamin E), Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoffe Saccharose und 
Maisstärke, Betacarotin 
 
40 Kps = 13,0g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
40 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07688471 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07509379 

naturafit 07509379 90 Kapseln 90 Kps 
(=31,8 g) naturafit Q10 Plus 33,95 

In den menschlichen Zellen wird Coenzym Q 10 zur Umwandlung von 
Nahrungsmittelenergie in Körperenergie benötigt. Coenzym Q10 ist ein  
vitaminähnlicher Stoff, der an nahezu  
allen Prozessen im Organismus beteiligt ist. Er wird zwar im Körper hergestellt, 
die körpereigene Produktion sinkt aber mit zunehmendem Lebensalter. Ab einem 
Alter von ca. 40 Jahren ist es daher wichtig, auf eine ausreichende Versorgung 
zu achten. Wir verwenden ausschließlich Q10, das durch Fermentation 
hergestellt wird und dadurch zu 100% natürlich ist. Aufgrund der Herstellung auf 
nicht-tierischer Basis ist das Produkt für Vegetarier geeignet. Ergänzt wird hier 
das Coenzym Q10 durch die Stoffe Selen, Betacarotin, Vitamin E und Vitamin C, 
welche zu einer antioxidativen Schutzwirkung beitragen. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
30 mg Coenzym Q 10 natürlich;  
30 μg Selen natürlich;  



4,8 mg Betacarotin;  
12 mg Vitamin E natürlich; 
 75 mg Vitamin C 
 
Zutaten: Vitamin C, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Coenzym Q10 natürlich, 
Selenhefe (enthält natürliches Selen), RRR-Alpha-Tocopherylhydrogensuccinat 
(natürliches Vitamin E), Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoffe Saccharose und 
Maisstärke, Betacarotin 
 
90 Kps = 31,8 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
40 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07688471 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07509379 

Naturafit 
 10921439 60 

 

Kapseln 
60 Kps 
(=25,5 g) naturafit Red Rice  

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
330 mg Roter Reis 
 
Zutaten: Roter Hefe-Reis, Hydroxpropylmethylcellulose 
 
60 Kps = 25,5 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 



 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10921439 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10921445 

Naturafit 
 10921445 180 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kapseln 180 Kps 
(=76,5 g) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

naturafit Red Rice  

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
330 mg Roter Reis 
 
Zutaten: Roter Hefe-Reis, Hydroxpropylmethylcellulose 
 
180 Kps = 76,5 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10921439 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10921445 



naturafit 04377581 75 Kapseln 75 Kps 
(= 41,4 g) naturafit Relax 39,95 

In dem Produkt Relax ist ein Extrakt aus Grüntee enthalten. Grüntee enthält L-
Theanin, das einen entspannenden Effekt hervorruft, aber keine Schläfrigkeit 
verursacht. Weitere Bestandteile des Grüntees sind Polyphenole und  
Catechine, die antioxidative Wirkung aufweisen. Kombiniert wird der Grüntee mit 
Q10 und Magnesium. In den menschlichen Zellen wird Coenzym Q10 zur 
Umwandlung von Nahrungsmittelenergie in Körperenergie benötigt. Magnesium 
erfüllt im menschlichen Körper eine Vielzahl von Aufgaben. Besonders in Phasen 
hoher Belastung durch Stress, Rauchen oder körperliche Aktivität hat sich die 
Einnahme von Magnesium bewährt! 
 
Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung): 
200 mg Grüntee-Extrakt, entsprechend 100 mg L-Theanin;  
10 mg Coenzym Q 10 natürlich;  
150 mg Magnesium 
 
Zutaten: Magnesiumcarbonat, Grüntee-Extrakt (enthält L-Theanin und 
Polyphenole), Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Coenzym Q10 natürlich 
 
75 Kps = 41,4 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
75 Kapseln: Art. Nr. / PZN 04377581 

naturafit 05520098 500 Pulver 500 g naturafit Säure-
Basen-Bad 9,95 

Natürliches Badesalz aus dem Toten Meer in Verbindung mit basischem 
Hydrogencarbonat zum Entsäuern über die Haut.  Für ein Vollbad werden ca. 3-4 
Esslöffel Granulat benötigt. 



 
Basisches Mineral-Badesalz mit Original-Salz aus dem Toten Meer,  
Natriumhydrogencarbonat 
Für ein Vollbad werden ca. 3-4 Esslöffel Granulat benötigt. 
 
Zutaten: Maris Sal (Dead Sea Salts). 
Salzanteile aus dem Toten Meer als kristallines Badesalz, 
Natriumhydrogencarbonat (Sodium Bicarbonate) 
 
500 g 
 
Frei von Duftstoffen 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
500 Gramm: Art. Nr. / PZN 05520098 

naturafit 00661925 90 Kapseln 90 Kps 
(= 48,6 g)  

naturafit  
Säure-Basen-
Kapseln 

10,95 

Calcium, Kalium und Magnesium sind die Hauptmineralien, welche unser Körper 
in größeren Mengen benötigt und deshalb ständig von außen zugeführt werden 
müssen. Bestimmte Salze dieser Mineralien tragen dazu bei, den Säure-Basen-
Haushalt im Körper zu regulieren. Alkohol, Nikotin und eine überwiegende 
Ernährung mit Fleisch und Käse führen zu einer vermehrten Ansammlung von 
Säuren im Körper. 
 
Inhalt pro 6 Kapseln (Tagesempfehlung): 
120 mg Kalium;  
540 mg Calcium;  
240 mg Natrium 
 
Zutaten: Calciumcarbonat, Füllstoff Maltodextrin, Natriumhydrogencarbonat, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Kaliumhydrogencarbonat, Füllstoff mikrokristalline 
Cellulose 



 
90 Kps = 48,6 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 00661925  

naturafit 05520106 1 Kombi 1Kombi 
(= 548,6 g) 

naturafit Säure-
Basen-Kur 19,95 

Kombinationsprodukt aus Säure-Basen-Kapseln und Säure-Basen-Bad. Geeignet 
für eine Kur zum Entsäuern des Körpers. 
 
Kombinationspackung aus 
1 Glas Säure-Basen-Kapseln und  
1 Dose Säure-Basen-Bad 
 
Zutaten Säure-Basen Bad: Calciumcarbonat, Füllstoff Maltodextrin, 
Natriumhydrogencarbonat, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Kaliumhydrogencarbonat, Füllstoff mikrokristalline Cellulose 
 
Zutaten Säure-Basen Kapseln: Zutaten: Calciumcarbonat, Füllstoff Maltodextrin, 
Natriumhydrogencarbonat, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Kaliumhydrogencarbonat, Füllstoff mikrokristalline Cellulose 
 
1Kombi = 548,6 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Duftstoffen 



Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
1 Kombipackung: 05520106 

naturafit 03737273 1 Kombi 1Kombi 
(=318,1 g) naturafit Schulfit 34,95 

Kombinationspackung aus 
1 Dose (300,0 g) Cocktail für Kids und  
1 Glas (30 Kps) Krill-Öl 
 
Zutaten Cocktail für Kids: 
Saccharose, Kakaopulver, Vollmilchpulver, Milchzucker, Magnesiumcitrat, 
Calciumascorbat, Sonnenblumenlecithin, Nicotinamid, Zinkcitrat, Selenhefe 
(enthält natürliches Selen), 
RRR-Alpha-Tocopherylhydrogensuccinat=natürliches Vitamin E), Vitamin B1-HCl, 
Vitamin B2, Vitamin B6-HCl, Calcium-D-pantothenat, Mangansulfat, Füllstoff 
Calciumcarbonat, Chromchlorid, Folsäure, Biotin, Natriummolybdat, Füllstoffe 
Gummi arabicum, Maisstärke, Maltodextrin und Natriumcitrat, Vitamin B12, 
Vitamin D3 
 
Zutaten Krill-Öl: 
Krill-Öl, Fischgelatine (Licaps® ), Wasser 
 
1Kombi = 318,1 g 
 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  



 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
1 Kombipackung: 03737273 

naturafit 03438665 80 Kapseln 80 Kps 
(= 60,4 g) 

naturafit 
Schwarzkümmelöl 
Plus 

26,80 

Schwarzkümmel ist eine alte Heilpflanze aus Ägypten. Ihr Öl wird schon seit 
Jahrhunderten als vielseitiges Hausmittel angewandt. Auf Magen und Verdauung 
hat es einen positiven Effekt. Schwarzkümmelöl beinhaltet über 100 
verschiedene natürliche Inhalts-stoffe. Schwarzkümmelöl Plus - Kapseln 
enthalten hochwertiges, kaltgepresstes, ägyptisches Schwarzkümmelöl in seiner 
natürlichen Form. Durch ein spezielles schonendes Herstellungsverfahren 
bleiben alle wertvollen Inhaltsstoffe erhalten und werden durch Vitamin E, 
Betacarotin und Biotin ergänzt. 
 
Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung): 
900 mg Ägyptisches Schwarzkümmelöl;  
30 mg Vitamin E natürlich;  
8 mg Betacarotin;  
140 μg Biotin 
 
Zutaten: Ägyptisches Schwarzkümmelöl (kaltgepresst, raffiniert; enthält ca. 50% 
Linolsäure), Gelatine (Rind), Feuchthaltemittel Glycerin, DL-Alpha-
Tocopherolacetat, Betacarotin, Trennmittel Siliciumdioxid, Emulgator Sojalecithin, 
Überzugsmittel Bienenwachs, Farbstoffe Eisenoxid gelb + rot, Biotin 
 
80 Kps = 60,4 g 
 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 



Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
80 Kapseln: Art. Nr. / PZN 03438665 

naturafit 08448131 60 Kapseln 60 Kps 
(=34,8 g) naturafit Sehfit 27,95 

Es sind die für das menschliche Auge wichtigen Stoffe Lutein, Vitamin C und 
Vitamin E enthalten. Diese Stoffe sind im Auge in einer besonders hohen 
Konzentration vorhanden, um das Auge vor schädigenden Prozessen zu 
schützen. Der menschliche Körper kann diese Substanzen nicht selbst herstellen. 
Ein Extrakt aus Heidelbeeren sowie die Spurenelemente Selen und Zink 
ergänzen diese Stoffe.  
 
Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung): 
12 mg Lutein nat.;  
600 μg Zeaxanthin natürlich;  
5 mg Heidelbeer-Extrakt;  
50 mg Bioflavonoide;  
3 mg Lycopin natürlich;  
134 mg Vitamin E natürlich;  
2 mg Betacarotin natürlich;  
13,2 mg Zink;  
70 μg Selen natürlich;  
60 μg Chrom;  
0,5 mg Kupfer; 
3 mg Vitamin B1;  
3,6 mg Vitamin B2;  
3,6 mg Vitamin B6;  
9 μg Vitamin B12; 
18 mg Nicotinamid;  
15 mg Calcium-D-pantothenat;  
400 μg Folsäure;  
180 mg Vitamin C 
 
Zutaten: Gemischte Carotinoide (enthalten natürliches Lutein und Zeaxanthin), 
Vitamin C, RRR-Alpha-Tocopherylhydrogensuccinat (natürliches Vitamin E), 
Hydroxypropylmethylcellulose, Citrus-Extrakt (enthält natürliche Bioflavonoide), 
Selenhefe (enthält natürliches Selen), Füllstoff mikrokristalline Cellulose, 
Tomaten-Extrakt (enthält natürliches Lycopin), Zinkcitrat, Nicotinamid, Calcium-D-



pantothenat, Heidelbeer-Extrakt, Vitamin B6-HCl, Vitamin B1-HCl, Vitamin B2, 
Füllstoffe Gelatine, Saccharose 
und Olivenöl, Betacarotin natürlich, Kupfersulfat, Folsäure, Chromchlorid, 
Füllstoffe Maltodextrin und Natriumcitrat, Vitamin B12 
 
60 Kps = 34,8 g 
 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 08448131 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 08448148 

naturafit 08448148 180 Kapseln 180 Kps 
(= 104,4 g) naturafit Sehfit 69,95 

Es sind die für das menschliche Auge wichtigen Stoffe Lutein, Vitamin C und 
Vitamin E enthalten. Diese Stoffe sind im Auge in einer besonders hohen 
Konzentration vorhanden, um das Auge vor schädigenden Prozessen zu 
schützen. Der menschliche Körper kann diese Substanzen nicht selbst herstellen. 
Ein Extrakt aus Heidelbeeren sowie die Spurenelemente Selen und Zink 
ergänzen diese Stoffe.  
 
Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung): 
12 mg Lutein nat.;  
600 μg Zeaxanthin natürlich;  
5 mg Heidelbeer-Extrakt;  
50 mg Bioflavonoide;  
3 mg Lycopin natürlich;  
134 mg Vitamin E natürlich;  
2 mg Betacarotin natürlich;  
13,2 mg Zink;  



70 μg Selen natürlich;  
60 μg Chrom;  
0,5 mg Kupfer; 
3 mg Vitamin B1;  
3,6 mg Vitamin B2;  
3,6 mg Vitamin B6;  
9 μg Vitamin B12; 
18 mg Nicotinamid;  
15 mg Calcium-D-pantothenat;  
400 μg Folsäure;  
180 mg Vitamin C 
 
Zutaten: Gemischte Carotinoide (enthalten natürliches Lutein und Zeaxanthin), 
Vitamin C, RRR-Alpha-Tocopherylhydrogensuccinat (natürliches Vitamin E), 
Hydroxypropylmethylcellulose, Citrus-Extrakt (enthält natürliche Bioflavonoide), 
Selenhefe (enthält natürliches Selen), Füllstoff mikrokristalline Cellulose, 
Tomaten-Extrakt (enthält natürliches Lycopin), Zinkcitrat, Nicotinamid, Calcium-D-
pantothenat, Heidelbeer-Extrakt, Vitamin B6-HCl, Vitamin B1-HCl, Vitamin B2, 
Füllstoffe Gelatine, Saccharose 
und Olivenöl, Betacarotin natürlich, Kupfersulfat, Folsäure, Chromchlorid, 
Füllstoffe Maltodextrin und Natriumcitrat, 
Vitamin B12 
 
180 Kps = 104,4 g 
 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 



60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 08448131 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 08448148 

naturafit 05483641 30 Beutel 30x 3 Kps 
(= 54,0 g) 

naturafit Sehfit 
Plus - ORTHO 29,95 

Nahrungsergänzungsmittel mit den für das menschliche Auge wichtigen Stoffen 
Lutein, Vitamin C und Vitamin E; ergänzt durch Heidelbeer-Extrakt und 
hochkonzentrierte Omega-3-Fettsäuren. Das Auge schützt sich vor schädigenden 
Prozessen durch derartige natürliche Radikalfänger. Die genannten Stoffe, vor 
allem Lutein, sind im Auge in einer besonders hohen Konzentration vorhanden. 
Lutein hat in der Makula eine 100-fach höhere  Konzentration als in der übrigen 
Netzhaut. Da unser Körper Lutein, Zeaxanthin und die Vitamine C und E nicht 
selbst bilden kann, müssen wir sie mit der Nahrung aufnehmen. 
 
Inhalt pro Tagesportion (3 Kapseln) : 
500 mg Omega-3-Konzentrat mit 375 mg Gesamt-Omega-3-Fettsäuren, davon 
210 mg EPA und 105 mg DHA;  
12 mg Lutein natürlich;  
600 μg Zeaxanthin natürlich;  
3 mg Lycopin natürlich;  
5 mg Heidelbeer-Extrakt;  
2 mg Betacarotin natürlich;  
50 mg Bioflavonoide;  
15 mg Zink;  
70 μg Selen natürlich;  
0,5 mg Kupfer;  
60 μg Chrom;  
180 mg Vitamin C; 
134 mg Vitamin E natürlich;  
3 mg Vitamin B1;  
3,6 mg Vitamin B2;  
3,6 mg Vitamin B6;  
9 μg Vitamin B12;  
18 mg Nicotinamid;  
15 mg Calcium-D-pantothenat;  
400 μg Folsäure 
 
Zutaten: Omega-3-Konzentrat (enthält Eicosapentaensäure (EPA) und 
Docosahexaensäure (DHA)), Gelatine (Rind), Feuchthaltemittel Glycerin, 
Wasser, gemischte Carotinoide (enthalten natürliches Lutein und Zeaxanthin), 
Hydroxypropylmethylcellulose, Vitamin C, RRR-Alpha-
Tocopherylhydrogensuccinat (natürliches Vitamin E), Tomaten-Extrakt (enthält 
natürliches Lycopin), Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Citrus-Extrakt (enthält 
Citrus-Bioflavonoide), Zinkcitrat, Selenhefe (enthält natürliches Selen), 
Nicotinamid, Calcium-D-pantothenat, Tocopherol, Heidelbeer-Extrakt, Vitamin 



B6-HCl, Füllstoff Maisstärke, Vitamin B1-HCl, Vitamin B2, Betacarotin natürlich, 
Kupfersulfat, Folsäure, Chromchlorid, Füllstoffe Maltodextrin und Natriumcitrat, 
Vitamin B12 
 
30x 3 Kps = 54,0 g 
 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
30 Beutel: Art. Nr. / PZN 05483641 

naturafit 06498886 75 Kapseln 75 Kps 
(= 44,4 g) 

naturafit Selen 100 
ACE 17,95 

Selen trägt zu einer normalen Spermabildung, zu einer normalen 
Schilddrüsenfunktion und zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Es 
trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. Selen trägt zur 
Erhaltung normaler Haare und Nägel bei. Vitamin A (Betacarotin) trägt zur 
Erhaltung normaler Sehkraft und zu einer normalen Funktion des Immunsystems 
bei und hat eine Funktion bei der Zellspezialisierung. Ferner trägt es zur 
Erhaltung normaler Haut und zur Erhaltung normaler Schleimhäute bei. Ebenso 
trägt es zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.  
Vitamin C  trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems, zu einer 
Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung und zu einem normalen 
Energiestoffwechsel bei. Es trägt weiterhin dazu bei, die Zellen vor oxidativem 
Stress zu schützen. Vitamin C erhöht die Eisenaufnahme. Vitamin E trägt dazu 
bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
100 μg Selen natürlich;  
4,8 mg Betacarotin natürlich;  
27 mg Vitamin E natürlich;  



300 mg Vitamin C 
 
Zutaten: Vitamin C, Hydroxypropylmethylcellulose, RRR-Alpha-
Tocopherylhydrogensuccinat (natürliches Vitamin E), Selenhefe (enthält 
natürliches Selen), Füllstoffe Gelatine (Rind), Saccharose und Olivenöl, 
Betacarotin natürlich 
 
75 Kps = 44,4 g 
 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
75 Kapseln: Art. Nr. / PZN 06498886 

naturafit 02909298 90 Kapseln 90 Kps 
(=25,7 g) 

naturafit Selen 100 
natürlich 15,95 

Selen ist ein lebenswichtiges Spurenelement, das an vielen Funktionen im 
menschlichen Körper beteiligt ist. Deutschland zählt zu den selenärmsten 
Gebieten Zentraleuropas. Selen 100 enthält 100 µg Selen als Selenhefe und 
ergänzt den täglichen Selenbedarf schon mit einer Kapsel. Selen trägt zu einer 
normalen Spermabildung, zu einer normalen Schilddrüsenfunktion und zu einer 
normalen Funktion des Immunsystems bei. Es trägt dazu bei, die Zellen vor 
oxidativem Stress zu schützen. Selen trägt zur Erhaltung normaler Haare und 
normaler Nägel bei. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
100 μg Selen natürlich 
 
Zutaten: Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Selenhefe (enthält natürliches Selen), 
Hydroxypropylmethylcellulose 
 
90 Kps = 25,7 g 



 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 02909298 

naturafit 10297952 90 Kapseln 90 Kps 
(=26,3 g) 

naturafit Selen 200 
natürlich 18,95 

Selen ist ein lebenswichtiges Spurenelement, das an vielen Funktionen im 
menschlichen Körper beteiligt ist. Deutschland zählt zu den selenärmsten 
Gebieten Zentraleuropas. Selen 200 enthält 200 µg Selen als Selenhefe und 
ergänzt den täglichen Selenbedarf schon mit einer Kapsel. Selen trägt zu einer 
normalen Spermabildung, zu einer normalen Schilddrüsenfunktion und zu einer 
normalen Funktion des Immunsystems bei. Ferner trägt es dazu bei, die Zellen 
vor oxidativem Stress zu schützen. Ebenso trägt Selen zur Erhaltung normaler 
Haare und normaler Nägel bei. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
200 μg Selen natürlich 
 
Zutaten: Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Selenhefe (enthält natürliches Selen), 
Hydroxypropylmethylcellulose 
 
90 Kps = 26,3 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von 



Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10297952 

naturafit 09269488 60 Kapseln 60 Kps 
(=35,5 g) naturafit Shiitake 29,95 

Shiitake ist ein asiatischer Pilz. Der Vitalpilz erfreut sich in der Traditionellen 
Chinesischen Medizin einer langen Tradition und wird intensiv als 
Nahrungsergänzungsmittel genutzt. Die Anwendungen sind vielfältig. Sie reichen 
von der Unterstützung des Immunsystems bis hin zur Unterstützung von 
„Zivilisations- 
Unbefindlichkeiten“. Die Wirkung der Pilze auf das Immunsystem wird durch den 
Gehalt an Polysacchariden maßgeblich beeinflusst. 
 
Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung): 
500 mg Shiitake-Extrakt;  
70 mg Vitamin C;  
24 mg Vitamin E natürlich 
 
Zutaten: Shiitake-Extrakt, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Vitamin C, RRR-Alpha-
Tocopherylhydrogensuccinat (natürliches Vitamin E) 
 
60 Kps = 35,5 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  



 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09269488 

naturafit 04011911 40 Kapseln 40 Kps 
(=14,8 g) 

naturafit 
Sojaflavon 19,95 

Soja und Rotklee sind reichhaltige Quellen für wertvolle Isoflavone. Diese sind 
ein Bestandteil der traditionellen asiatischen Ernährung, basierend auf 
jahrhundertealten Erfahrungen der  
traditionellen asiatischen Medizin. Sojaflavon enthält Phytoöstrogene aus Soja 
und Rotklee.  
Die enthaltenen wertvollen Isoflavone helfen, sich ausreichend zu versorgen. 
Vitamin C trägt zu einer normalen psychischen Funktion, der Funktion des 
Nervensystems und zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. Es 
schützt die Zellen vor reaktiven Sauerstoffmolekülen, die durch Zellatmung und 
auch durch äußere Einflüsse entstehen. Das Produkt mit seinen vielseitigen 
Inhaltsstoffen wird vor allem von Frauen geschätzt.  
 
Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung): 
80 mg Isoflavone aus Soja und Rotklee;  
240 mg Vitamin C 
 
Zutaten: Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Vitamin C, Sojabohnen-Extrakt 
(enthält Isoflavone), Rotklee-Extrakt (enthält Isoflavone), 
Hydroxypropylmethylcellulose 
 
40 Kps = 14,8 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  



 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
40 Kapseln: Art. Nr. / PZN 04011911 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 04011905  

naturafit 04011905 90 Kapseln 90 Kps 
(=33,5 g) 

naturafit 
Sojaflavon 37,90 

Soja und Rotklee sind reichhaltige Quellen für wertvolle Isoflavone. Diese sind 
ein Bestandteil der traditionellen asiatischen Ernährung, basierend auf 
jahrhundertealten Erfahrungen der  
traditionellen asiatischen Medizin. Sojaflavon enthält Phytoöstrogene aus Soja 
und Rotklee.  
Die enthaltenen wertvollen Isoflavone helfen, sich ausreichend zu versorgen. 
Vitamin C trägt zu einer normalen psychischen Funktion, der Funktion des 
Nervensystems und zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. Es 
schützt die Zellen vor reaktiven Sauerstoffmolekülen, die durch Zellatmung und 
auch durch äußere Einflüsse entstehen. Das Produkt mit seinen vielseitigen 
Inhaltsstoffen wird vor allem von Frauen geschätzt.  
 
Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung): 
80 mg Isoflavone aus Soja und Rotklee;  
240 mg Vitamin C 
 
Zutaten: Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Vitamin C, Sojabohnen-Extrakt 
(enthält Isoflavone), Rotklee-Extrakt (enthält Isoflavone), 
Hydroxypropylmethylcellulose 
 
90 Kps = 33,5 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 



Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
40 Kapseln: Art. Nr. / PZN 04011911 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 04011905 

naturafit 07267054 30 Beutel 30x 7 Kps 
(= 135,0 g) 

naturafit Spezial F - 
ORTHO 44,95 

Unser Umfeld und unsere Mitmenschen verlangen heute immer mehr von uns. 
Spezial F ist eine spezielle Nährstoffmischung, für die aktive Frau, die hilft, ihren 
Körper umfassend mit jenen nötigen Bausteinen zu versorgen, die sie bei einem 
heute nicht immer einfachen Leben benötigt. Besonders in den mittleren Jahren 
reichen oft die benötigten Stoffe nicht mehr aus, damit der Körper seine 
vielfältigen Aufgaben erfüllen kann. Die Kombination der Inhaltsstoffe ist speziell 
für die Bedürfnisse des weiblichen Organismus konzipiert. 
 
Inhalt pro Tagesportion (7 Kapseln): 
morgens:  
400 mg Borretschöl;  
400 mg Nachtkerzenöl;  
20 mg Isoflavone; 
10 mg Vitamin B1;  
10 mg Vitamin B2;  
6 mg Vitamin B6;  
6 μg Vitamin B12;  
20 mg Nicotinamid;  
15 mg Calcium-D-pantothenat;  
450 μg Folsäure;  
200 μg Biotin;  
250 mg Calcium;  
200 IE Vitamin D3;  
37,5 μg Vitamin K1;  
500 μg Kupfer;  
1 mg Mangan;  
50 μg Molybdän 
abends:  
200 mg Vitamin E natürlich;  
100 mg Magnesium;  
2 mg Betacarotin natürlich;  
50 μg Selen;  
10 mg Zink;  
30 μg Chrom;  



50 mg OPC;  
3 mg Lycopin natürlich;  
10 mg Isoflavone;  
10 mg Coenzym Q10 natürlich;  
500 mg Vitamin C Depot 
 
Zutaten: Calciumcarbonat, Füllstoff Maltodextrin, Vitamin C, Magnesiumcarbonat, 
Borretschöl kaltgepresst, Nachtkerzenöl kaltgepresst, Gelatine (Rind), 
Feuchthaltemittel Glycerin, Emulgator Glycerolmonostearat, Wasser, Rotklee-
Extrakt (enthält natürliche Isoflavone), Sojabohnen-Extrakt (enthält natürliche 
Isoflavone), Sonnenblumenölmonoglycerid, RRR-Alpha-Tocopherol-Konzentrat, 
Sorbitol, Hydroxypropylmethylcellulose, Zinkcitrat, Nicotinamid, Füllstoffe 
Saccharose und Olivenöl, Betacarotin natürlich, RRR-Alpha-
Tocopherylhydrogensuccinat (natürliches Vitamin E), Füllstoff mikrokristalline 
Cellulose, Roter Traubenkern-Extrakt (enthält oligomere Proanthocyanidine = 
OPC), Vitamin B1-HCl, Vitamin B2, Vitamin B6-HCl, Calcium-D-pantothenat, 
Coenzym Q10 natürlich, Überzugsmittel Schellack, Füllstoff Maisstärke, 
Trennmittel Talkum, Mangansulfat, Tomaten-Extrakt (enthält natürliches Lycopin), 
Füllstoffe Saccharose, Maisstärke, Gummi arabicum und Glucosesirup, Vitamin 
K1, Vitamin D3, Kupfersulfat, Folsäure, Füllstoffe Maltodextrin und Natriumcitrat, 
Natriumselenit, Chromchlorid, Biotin, Natriummolybdat, Farbstoffe Titandioxid 
und Eisenoxid, Vitamin B12 
 
30x 7 Kps = 135,0 g 
 
Frei von Gluten 
Frei von Lactose 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
30 Beutel: Art. Nr. / PZN 07267054 



naturafit 07267108 30 Beutel 30x 6 Kps 
(= 138,0 g) 

naturafit Spezial M 
- ORTHO 44,95 

Unser Umfeld und unsere Mitmenschen verlangen heute immer mehr von uns. 
Spezial M ist eine spezielle Nährstoff-mischung für den aktiven Mann, die hilft, 
seinen Körper umfassend mit jenen nötigen Bausteinen zu versorgen, die er bei 
einem heute nicht immer einfachen Leben benötigt. Besonders in den mittleren 
Jahren reichen oft die benötigten Stoffe nicht mehr aus, damit der Körper seine 
vielfältigen Aufgaben erfüllen kann. Die Kombination der Inhaltsstoffe ist speziell 
für die Bedürfnisse des männlichen Organismus konzipiert. 
 
Inhalt pro Tagesportion (6 Kapseln): 
morgens:  
1000 mg Fischöl;  
10 mg Vitamin B1;  
10 mg Vitamin B2;  
6 mg Vitamin B6;  
6 μg Vitamin B12;  
20 mg Nicotinamid;  
15 mg Calcium-D-pantothenat;  
450 μg Folsäure; 
200 μg Biotin;  
250 mg Calcium;  
200 IE Vitamin D3;  
37,5 μg Vitamin K1;  
500 μg Kupfer; 
1 mg Mangan;  
50 μg Molybdän 
abends:  
200 mg Vitamin E natürlich;  
100 mg Magnesium;  
2 mg Betacarotin natürlich; 
50 μg Selen;  
10 mg Zink;  
30 μg Chrom;  
50 mg OPC;  
3 mg Lycopin natürlich;  
10 mg Isoflavone;  
10 mg Coenzym Q10 natürlich;  
500 mg Vitamin C Depot 
 
Zutaten: Omega-3-Konzentrat (enthält Eicosapentaensäure (EPA) und 
Docosahexaensäure (DHA)), Gelatine (Rind), Calciumcarbonat, Füllstoff 
Maltodextrin, Vitamin C, Magnesiumcarbonat, Feuchthaltemittel Glycerin, 
Wasser, RRR-Alpha-Tocopherol-Konzentrat, Hydroxypropylmethylcellulose, 



RRR-Alpha-Tocopherylhydrogensuccinat (natürliches Vitamin E), Rotklee-Extrakt 
(enthält natürliche Isoflavone), Zinkcitrat, Nicotinamid, Füllstoffe mikrokristalline 
Cellulose, Saccharose und Olivenöl, Betacarotin natürlich, Roter Traubenkern-
Extrakt (enthält oligomere Proanthocyanidine = OPC), Vitamin B1-HCl, Vitamin 
B2, Vitamin B6-HCl, Calcium-D-pantothenat, Coenzym Q10 natürlich, 
Überzugsmittel Schellack, Füllstoff Maisstärke, Trennmittel Talkum, 
Mangansulfat, Tomaten-Extrakt (enthält natürliches Lycopin), Füllstoffe 
Glucosesirup und Gummi arabicum, Vitamin K1, Vitamin D3, Kupfersulfat, 
Folsäure, Füllstoff Natriumcitrat, Natriumselenit, Chromchlorid, Biotin, 
Natriummolybdat, Farbstoff Titandioxid, Vitamin B12 
 
30x 6 Kps = 138,0 g 
 
Frei von Gluten 
Frei von Lactose 
Ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
30 Beutel: Art. Nr. / PZN 07267108 

naturafit 00059619 140 Tabletten 140 Tbl 
(= 56,0 g) naturafit Spirulina 14,95 

Die Arthrospira platensis ist eine Alge, die in warmen, alkalischen Gewässern 
wächst. Wie kaum eine andere Pflanze enthält sie wertvolle Substanzen. Neben 
einem hohen Proteinanteil sind vor allem essentielle Aminosäuren in guter  
Ausgewogenheit zu nennen.  
Spirulina  - die Nahrungsergänzung für den gesundheitsbewussten Menschen. 
 
Inhalt pro 9 Tabletten (Tagesempfehlung): 
3600 mg Spirulina platensis Algenpulver, 100 % rein 
 
Zutaten: Arthrospira platensis Mikroalgen (100 % rein) 
 
140 Tbl = 56,0 g 



 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
140 Tabletten: Art. Nr. / PZN 00059619 

naturafit 07267166 30 Beutel 30x 6 Kps 
(=156,0 g) 

naturafit Sport 
Aktiv - ORTHO 44,95 

Wer Sport treibt, verlangt sehr viel von seinem Körper. Der Körper hat dann auch 
einen unterschiedlichen Bedarf an den diversen Mikronährstoffen. Sport Aktiv ist 
eine orthomolekulare Nahrungsergänzung speziell für aktive Sportler. In 
praktischen Tagesportionsbeuteln - aufgeteilt in eine Morgen- und eine 
Abendportion - sind hier die für Sportler wichtigsten Mikronährstoffe mit einem 
sinnvollem Gehalt für seine Bedürfnisse in einem Produkt kombiniert. 
 
Inhalt pro Tagesportion (6 Kapseln): 
morgens: 500 mg L-Carnitin;  
10 mg Vitamin B1;  
10 mg Vitamin B2;  
6 mg Vitamin B6;  
6 μg Vitamin B12;  
20 mg Nicotinamid;  
15 mg Calcium-D-pantothenat;  
200 μg Biotin;  
450 μg Folsäure;  
1000 mg Fischöl 
abends:  
320 mg Kalium;  
200 mg Magnesium;  
30 mg Coenzym Q 10 natürlich;  
500 mg Vitamin C Depot 



 
Zutaten: Omega-3-Konzentrat (enthält Eicosapentaensäure (EPA) und 
Docosahexaensäure (DHA)), L-Carnitintartrat, Gelatine (Rind), 
Hydroxypropylmethylcellulose, Feuchthaltemittel Glycerin, Wasser, 
Magnesiumcarbonat, Vitamin C, Kaliumchlorid, 
Coenzym Q10 natürlich, Nicotinamid, Calcium-D-pantothenat, Vitamin B1-HCl, 
Vitamin B2, Vitamin B6-HCl, RRR-Alpha-Tocopherylhydrogensuccinat 
(natürliches Vitamin E), Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Trennmittel Talkum, 
Farbstoff Titandioxid, Emulgator Glycerolmonostearat, Überzugsmittel Schellack, 
Füllstoff Maisstärke, Folsäure, Biotin, Füllstoffe Maltodextrin und Natriumcitrat, 
Vitamin B12 
 
30x 6 Kps = 156,0 g 
 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
30 Beutel: Art. Nr. / PZN 07267166 

naturafit 06498828 30 Kapseln 30 Kps 
(=8,3 g) 

naturafit Stati Pro - 
PRO 12,95 

Bestimmte Medikamente haben einen negativen Einfluss auf verschiedene  
Vitamine und Mineralien im menschlichen Körper. Stati Pro ist ein speziell 
abgestimmtes Nahrungsergänzungs-mittel mit hochdosiertem Coenzym Q10, das 
durch die Einnahme von Statinen resultierende Defizite ausgleicht. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
100 mg Q10 natürlich;  
36 mg Vitamin E natürlich;  
2 mg Betacarotin natürlich 
 
Zutaten: Coenzym Q10 natürlich, RRR-Alpha-Tocopherylhydrogensuccinat 
(natürliches Vitamin E), Füllstoffe Gelatine (Rind), Saccharose und Olivenöl, 



Betacarotin natürlich, Hydroxypropylmethylcellulose 
 
30 Kps = 8,3 g 
 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz vonKonservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
30 Kapseln: Art. Nr. / PZN 06498828 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 06498857 

naturafit 06498857 90 Kapseln 90 Kps 
(=22,3 g) 

naturafit Stati Pro - 
PRO 29,95 

Bestimmte Medikamente haben einen negativen Einfluss auf verschiedene  
Vitamine und Mineralien im menschlichen Körper. Stati Pro ist ein speziell 
abgestimmtes Nahrungsergänzungs-mittel mit hochdosiertem Coenzym Q10, das 
durch die Einnahme von Statinen resultierende Defizite ausgleicht. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
100 mg Q10 natürlich;  
36 mg Vitamin E natürlich;  
2 mg Betacarotin natürlich 
 
Zutaten: Coenzym Q10 natürlich, RRR-Alpha-Tocopherylhydrogensuccinat 
(natürliches Vitamin E), Füllstoffe Gelatine (Rind), Saccharose und Olivenöl, 
Betacarotin natürlich, Hydroxypropylmethylcellulose 
 
90 Kps = 22,3 g 
 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz vonKonservierungsstoffen 



 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
30 Kapseln: Art. Nr. / PZN 06498828 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 06498857 

naturafit 07267189 30 Beutel 30x 6 Kps 
(= 132,0 g) 

naturafit Stress - 
ORTHO 44,95 

Besonders unter diversen Stress-situationen benötigt der Körper manche 
Bausteine in höheren Konzentrationen, um die an ihn gestellten Anforderungen 
zu bewältigen. Das naturafit® Produkt Stress ist ein orthomolekulares 
Nahrungsergänzungsmittel speziell für gestresste Menschen. In praktischen 
Tagesportionsbeuteln - aufgeteilt in eine Morgen- und eine Abendportion - sind 
die für stressgeplagte Menschen wichtigsten Mikronährstoffe mit sinnvollem 
Gehalt in einem Produkt kombiniert. 
 
Inhalt pro Tagesportion (6 Kps):  
morgens:  
10 mg Vitamin B1;  
10 mg Vitamin B2;  
6 mg Vitamin B6;  
6 μg Vitamin B12;  
20 mg Nicotinamid;  
15 mg Calcium-D-pantothenat;  
200 μg Biotin;  
450 μg Folsäure;  
1000 mg Fischöl  
abends:  
320 mg Kalium;  
200 mg Magnesium;  
30 mg Coenzym Q 10 natürlich;  
500 mg Vitamin C Depot;  
60 μg Vitamin K1;  
200 IE Vitamin D3;  
2 mg Betacarotin natürlich;  
10 mg Zink;  



1 mg Mangan;  
100 μg Selen;  
500 μg Kupfer;  
40 μg Chrom;  
50 μg Molybdän;  
50 mg OPC;  
3 mg Lycopin natürlich  
 
Zutaten: Omega-3-Konzentrat (enthält Eicosapentaensäure (EPA) und 
Docosahexaensäure (DHA)), Gelatine (Rind), Feuchthaltemittel Glycerin, 
Wasser, RRR-Alpha-Tocopherol-Konzentrat, Magnesiumcarbonat, Kalium-
chlorid, Vitamin C, Hydroxypropylmethyl-cellulose, Füllstoff mikrokristalline 
Cellulose, Tomaten-Extrakt (enthält natürliches Lycopin), Roter Traubenkern- 
Extrakt (enthält oligomere Proanthocyanidine = OPC), Selenhefe (enthält 
natürliches Selen), Zinkcitrat, Coenzym Q10 natürlich, Füllstoffe Gelatine, 
Saccharose und Olivenöl, Betacarotin natürlich, Überzugsmittel Schellack, 
Füllstoff Maisstärke, Trennmittel Talkum, Nicotinamid, Calcium-D-panto-thenat, 
Vitamin B1-HCl, Vitamin B2, Vitamin B6-HCl, Füllstoffe Calcium-carbonat, 
Glucosesirup und Gummi arabicum, Vitamin K1, Mangansulfat, Vitamin D3, 
Farbstoff Titandioxid, Kupfersulfat, Folsäure, Chromchlorid, Biotin, 
Natriummolybdat, Füllstoffe Maltodextrin und Natriumcitrat, Vitamin B12 
 
30x 6 Kps = 132,0 g 
 
Frei von Gluten 
Frei von Lactose 
Ohne Zusatz von 
Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
30 Beutel: Art. Nr. / PZN 07267189 



naturafit 04377753 75 Kapseln 75 Kps 
(= 47,4 g) 

naturafit 
Stresskapseln 15,95 

Hektik und Stress im Alltag stellen eine hohe Belastung für den menschlichen 
Körper dar. Die gezielte Zusammen-setzung dieses Produktes bietet dem Körper 
eine gute Unterstützung bei der Bewältigung daraus resultierender zusätzlicher 
Aufgaben. 
 
Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung): 
210 mg Kalium;  
210 mg Magnesium;  
2 mg Betacarotin;  
27 mg Vitamin E natürlich;  
50 μg Selen natürlich;  
4,8 mg Vitamin B1;  
5,4 mg Vitamin B2;  
6,3 mg Vitamin B6; 
9 μg Vitamin B12;  
60 mg Nicotinamid;  
18 mg Calcium-D-pantothenat;  
300 μg Biotin; 
400 μg Folsäure 
 
Zutaten: Magnesiumcarbonat, Kaliumcarbonat, Hydroxypropylmethyl-cellulose, 
Nicotinamid, RRR-Alpha-Tocopherylhydrogensuccinat (natürliches Vitamin E), 
Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Selenhefe (enthält natürliches Selen), 
Calcium-D-pantothenat, Vitamin B6-HCl, Vitamin B2, Vitamin B1-HCl, Füllstoffe 
Gelatine (Rind), Saccharose und Olivenöl, Betacarotin, Füllstoffe Maltodextrin 
und Natriumcitrat, Folsäure, Biotin, Vitamin B12 
 
75 Kps = 47,4 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 



gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
75 Kapseln: Art. Nr. / PZN 04377753 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 04377782  

naturafit 04377782 180 Kapseln 180 Kps 
(= 112,0 g) 

naturafit 
Stresskapseln 34,90 

Hektik und Stress im Alltag stellen eine hohe Belastung für den menschlichen 
Körper dar. Die gezielte Zusammen-setzung dieses Produktes bietet dem Körper 
eine gute Unterstützung bei der Bewältigung daraus resultierender zusätzlicher 
Aufgaben. 
 
Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung): 
210 mg Kalium;  
210 mg Magnesium;  
2 mg Betacarotin;  
27 mg Vitamin E natürlich;  
50 μg Selen natürlich;  
4,8 mg Vitamin B1;  
5,4 mg Vitamin B2;  
6,3 mg Vitamin B6; 
9 μg Vitamin B12;  
60 mg Nicotinamid;  
18 mg Calcium-D-pantothenat;  
300 μg Biotin; 
400 μg Folsäure 
 
Zutaten: Magnesiumcarbonat, Kaliumcarbonat, Hydroxypropylmethyl-cellulose, 
Nicotinamid, RRR-Alpha-Tocopherylhydrogensuccinat (natürliches Vitamin E), 
Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Selenhefe (enthält natürliches Selen), 
Calcium-D-pantothenat, Vitamin B6-HCl, Vitamin B2, Vitamin B1-HCl, Füllstoffe 
Gelatine (Rind), Saccharose und Olivenöl, Betacarotin, Füllstoffe Maltodextrin 
und Natriumcitrat, Folsäure, Biotin, Vitamin B12 
 
180 Kps = 112,0 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 



Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
75 Kapseln: Art. Nr. / PZN 04377753 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 04377782 

naturafit 04538860 60 Kapseln 60 Kps 
(= 64,3 g) 

naturafit  
Sun 15,95 

Quälender Juckreiz und Pusteln im Gesicht und am Dekolleté, oft sogar am 
ganzen Körper, beeinträchtigen Wohlbefinden und so manche Urlaubsfreude. 
Richtiger Sonnenschutz ist für die empfindliche Haut natürlich besonders wichtig. 
Zudem kann man der Haut helfen, sich auf die Sonne vorzubereiten!  Sun - Zur 
Vorbereitung auf die schönste Zeit des Jahres, die Urlaubszeit- eine  
optimale Kombination aus Carotin,  
Calcium und Zink. Sun für alle, die sich gerne und viel in der Sonne aufhalten. 
 
Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung): 
4,8 mg Betacarotin;  
1000 mg Calcium;  
13,2 mg Zink 
 
Zutaten: Calciumcarbonat, Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoffe Maltodextrin, 
Gelatine (Rind), Saccharose und Olivenöl, Betacarotin, Zinkcitrat 
 
60 Kps = 64,3 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 



Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 04538860 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 04538854 

naturafit 04538854 180 Kapseln 180 Kps 
(=189,7 g) 

naturafit  
Sun 39,95 

Quälender Juckreiz und Pusteln im Gesicht und am Dekolleté, oft sogar am 
ganzen Körper, beeinträchtigen Wohlbefinden und so manche Urlaubsfreude. 
Richtiger Sonnenschutz ist für die empfindliche Haut natürlich besonders wichtig. 
Zudem kann man der Haut helfen, sich auf die Sonne vorzubereiten!  Sun - Zur 
Vorbereitung auf die schönste Zeit des Jahres, die Urlaubszeit- eine  
optimale Kombination aus Carotin,  
Calcium und Zink. Sun für alle, die sich gerne und viel in der Sonne aufhalten. 
 
Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung): 
4,8 mg Betacarotin;  
1000 mg Calcium;  
13,2 mg Zink 
 
Zutaten: Calciumcarbonat, Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoffe Maltodextrin, 
Gelatine (Rind), Saccharose und Olivenöl, Betacarotin, Zinkcitrat 
 
180 Kps = 189,7 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 



60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 04538860 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 04538854 

naturafit 09899829 60 Kapseln 60 Kps 
(=36,0 g) 

naturafit  
Ubiquinol 50 mg 49,95 

Mit Ubiquinol 50 mg erhalten Sie die aktive Form von Coenzym Q10. 
Nehmen Sie gewöhnliches Q10 zu sich, muss dieses von Ihrem Körper erst noch 
in Ubiquinol umgewandelt werden, damit es vom Körper verwendet werden kann. 
Effektiver ist es, dem Körper direkt Ubiquinol zuzuführen. Denn die Fähigkeit des 
Körpers aus Q10 das wertvolle Ubiquinol zu gewinnen, kann schnell 
beeinträchtigt werden (etwa im Alter). Wir verwenden für unsere Ubiquinol-
Kapseln ausschließlich das originale Kaneka-Ubiquinol. Sie erhalten pro Kapsel 
50 mg hochwertiges Ubiquinol, mit dem Sie die Vorteile des Coenzym Q10 noch 
besser ausschöpfen können. 
 
Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung): 
100 mg Ubiquinol (Bioaktive Form des Coenzym Q10);  
260 mg Sojalecithin; 
2 mg Rosmarin-Extrakt 
 
Zutaten: Sojalecithin, Fischgelatine (Licaps® ), Ubiquinol 
(Bioaktive Form des Coenzym Q10 - Kaneka QH™ ), 
Wasser, Farbstoffe Eisenoxid und Titandioxid, Antioxidationsmittel Rosmarin-
Extrakt 
 
60 Kps = 36,0 g 
 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09899829 
120 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09899835 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09899841 



naturafit 09899835 120 Kapseln 120 Kps 
(=72,0 g) 

naturafit  
Ubiquinol 50 mg 89,95 

Mit Ubiquinol 50 mg erhalten Sie die aktive Form von Coenzym Q10. 
Nehmen Sie gewöhnliches Q10 zu sich, muss dieses von Ihrem Körper erst noch 
in Ubiquinol umgewandelt werden, damit es vom Körper verwendet werden kann. 
Effektiver ist es, dem Körper direkt Ubiquinol zuzuführen. Denn die Fähigkeit des 
Körpers aus Q10 das wertvolle Ubiquinol zu gewinnen, kann schnell 
beeinträchtigt werden (etwa im Alter). Wir verwenden für unsere Ubiquinol-
Kapseln ausschließlich das originale Kaneka-Ubiquinol. Sie erhalten pro Kapsel 
50 mg hochwertiges Ubiquinol, mit dem Sie die Vorteile des Coenzym Q10 noch 
besser ausschöpfen können. 
 
Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung): 
100 mg Ubiquinol (Bioaktive Form des Coenzym Q10);  
260 mg Sojalecithin; 
2 mg Rosmarin-Extrakt 
 
Zutaten: Sojalecithin, Fischgelatine (Licaps® ), Ubiquinol 
(Bioaktive Form des Coenzym Q10 - Kaneka QH™ ), 
Wasser, Farbstoffe Eisenoxid und Titandioxid, Antioxidationsmittel Rosmarin-
Extrakt 
 
120 Kps = 72,0 g 
 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09899829 
120 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09899835 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09899841 

naturafit 09899841 180 Kapseln 180 Kps 
(=108,0 g) 

naturafit  
Ubiquinol 50 mg 127,95 

Mit Ubiquinol 50 mg erhalten Sie die aktive Form von Coenzym Q10. 
Nehmen Sie gewöhnliches Q10 zu sich, muss dieses von Ihrem Körper erst noch 



in Ubiquinol umgewandelt werden, damit es vom Körper verwendet werden kann. 
Effektiver ist es, dem Körper direkt Ubiquinol zuzuführen. Denn die Fähigkeit des 
Körpers aus Q10 das wertvolle Ubiquinol zu gewinnen, kann schnell 
beeinträchtigt werden (etwa im Alter). Wir verwenden für unsere Ubiquinol-
Kapseln ausschließlich das originale Kaneka-Ubiquinol. Sie erhalten pro Kapsel 
50 mg hochwertiges Ubiquinol, mit dem Sie die Vorteile des Coenzym Q10 noch 
besser ausschöpfen können. 
 
Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung): 
100 mg Ubiquinol (Bioaktive Form des Coenzym Q10);  
260 mg Sojalecithin; 
2 mg Rosmarin-Extrakt 
 
Zutaten: Sojalecithin, Fischgelatine (Licaps® ), Ubiquinol 
(Bioaktive Form des Coenzym Q10 - Kaneka QH™ ), 
Wasser, Farbstoffe Eisenoxid und Titandioxid, Antioxidationsmittel Rosmarin-
Extrakt 
 
180 Kps = 108,0 g 
 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09899829 
120 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09899835 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09899841 

naturafit 08469541 60 Kapseln 60 Kps 
(=35,4 g) 

naturafit  
Venaktiv 29,95 

Nahrungsergänzungsmittel mit Bausteinen für eine normale Funktion der Venen. 
Es handelt sich hier um ein rein pflanzliches Produkt, dessen Inhaltsstoffe sich 
positiv auf eine feste Wand der  
Gefäße auswirken. Extrakte aus Ross-kastanie, Traubenkernen und Buch- 



weizen ergänzen sich gegenseitig und tragen so zu einer Festigkeit von Venen 
und Kapillaren bei. 
 
Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung): 
750 mg Rosskastanien-Extrakt (enthält 20% Aescin);  
420 mg Rotwein-Extrakt; 
135 mg Roter Traubenkern-Extrakt (enthält 100% oligomere Proanthocyanidine= 
OPC); 
150 mg Buchweizen-Extrakt (enthält 0,3% Rutin) 
 
Zutaten: Rosskastanien-Extrakt (enthält 20% Aescin), Rotwein-Extrakt, 
Maltodextrin, Roter Traubenkern-Extrakt (enthält 100% oligomere 
Proanthocyanidine = OPC), Buchweizen-Extrakt (enthält 0,3% Rutin), 
Hydroxypropylmethylcellulose 
 
60 Kps = 35,4 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 08469541 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 08469558   

naturafit 08469558 180 Kapseln 180 Kps 
(=106,9 g) 

naturafit  
Venaktiv 69,95 

Nahrungsergänzungsmittel mit Bausteinen für eine normale Funktion der Venen. 
Es handelt sich hier um ein rein pflanzliches Produkt, dessen Inhaltsstoffe sich 
positiv auf eine feste Wand der  
Gefäße auswirken. Extrakte aus Ross-kastanie, Traubenkernen und Buch- 
weizen ergänzen sich gegenseitig und tragen so zu einer Festigkeit von Venen 
und Kapillaren bei. 
 



Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung): 
750 mg Rosskastanien-Extrakt (enthält 20% Aescin);  
420 mg Rotwein-Extrakt; 
135 mg Roter Traubenkern-Extrakt (enthält 100% oligomere Proanthocyanidine= 
OPC); 
150 mg Buchweizen-Extrakt (enthält 0,3% Rutin) 
 
Zutaten: Rosskastanien-Extrakt (enthält 20% Aescin), Rotwein-Extrakt, 
Maltodextrin, Roter Traubenkern-Extrakt (enthält 100% oligomere 
Proanthocyanidine = OPC), Buchweizen-Extrakt (enthält 0,3% Rutin), 
Hydroxypropylmethylcellulose 
 
180 Kps = 106,9 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 08469541 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 08469558   

naturafit 08921142 90 Kapseln 90 Kps 
(=44,0 g)  

naturafit  
Vitalstoffe 20,90 

Unser Körper wird immer härteren Belastungen ausgesetzt. Stress, Umweltgifte 
und ein steigender Anspruch an körperlicher und geistiger Leistungsfähigkeit im 
Beruf wie auch im Alltag verlangen immer mehr von unserem Körper. Deshalb 
benötigen wir täglich zusätzlich essentielle Vitamine, wichtige Mineralstoffe und 
bioaktive Spurenelemente, die bedeutende Aufgaben im Stoffwechsel verrichten. 
Das Produkt enthält Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente von  
A bis Z (Vitamin A / Betacarotin bis Zink) in einer sinnvollen Stärke und 
Kombination. 
 
Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):  



80 mg Calcium;  
75 mg Kalium;  
60 mg Vitamin C;  
18 mg Magnesium;  
18 mg Nicotinamid;  
10 mg Vitamin E natürlich;  
6 mg Calcium-D-pantothenat;  
4 mg Betacarotin;  
3 mg Zink;  
3 mg Eisen;  
2 mg Vitamin B6;  
1,6 mg Vitamin B2;  
1,4 mg Vitamin B1;  
1 mg Mangan;  
200 μg Folsäure;  
150 μg Biotin;  
50 μg Chrom;  
50 μg Molybdän;  
50 μg Selen natürlich;  
1 μg Vitamin B12  
 
Zutaten: Calciumcarbonat, Hydroxypropylmethylcellulose, Kalium-carbonat, 
Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Magnesium-carbonat, Vitamin C, 
Eisengluconat, Nicotinamid, RRR-Alpha-Tocopherylhydrogensuccinat 
(natürliches Vitamin E), Selenhefe (enthält natürliches Selen), Zinkcitrat, Calcium-
D-pantothenat, Füllstoffe Gelatine (Rind), Saccharose und Olivenöl, Betacarotin, 
Mangansulfat, Vitamin B6-HCl, Vitamin B2, 
Vitamin B1-HCl, Chromchlorid, Füllstoffe Maltodextrin und Natriumcitrat, 
Folsäure, Biotin, Natriummolybdat, Vitamin B12 
 
90 Kps = 44,0 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  



 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 08921142 
400 Kapseln: Art. Nr. / PZN 00666029 

naturafit 00666029 400 Kapseln 400 Kps 
(=191,6 g) 

naturafit  
Vitalstoffe 83,40 

Unser Körper wird immer härteren Belastungen ausgesetzt. Stress, Umweltgifte 
und ein steigender Anspruch an körperlicher und geistiger Leistungsfähigkeit im 
Beruf wie auch im Alltag verlangen immer mehr von unserem Körper. Deshalb 
benötigen wir täglich zusätzlich essentielle Vitamine, wichtige Mineralstoffe und 
bioaktive Spurenelemente, die bedeutende Aufgaben im Stoffwechsel verrichten. 
Das Produkt enthält Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente von  
A bis Z (Vitamin A / Betacarotin bis Zink) in einer sinnvollen Stärke und 
Kombination. 
 
Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):  
80 mg Calcium;  
75 mg Kalium;  
60 mg Vitamin C;  
18 mg Magnesium;  
18 mg Nicotinamid;  
10 mg Vitamin E natürlich;  
6 mg Calcium-D-pantothenat;  
4 mg Betacarotin;  
3 mg Zink;  
3 mg Eisen;  
2 mg Vitamin B6;  
1,6 mg Vitamin B2;  
1,4 mg Vitamin B1;  
1 mg Mangan;  
200 μg Folsäure;  
150 μg Biotin;  
50 μg Chrom;  
50 μg Molybdän;  
50 μg Selen natürlich;  
1 μg Vitamin B12  
 
Zutaten: Calciumcarbonat, Hydroxypropylmethylcellulose, Kalium-carbonat, 
Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Magnesium-carbonat, Vitamin C, 



Eisengluconat, Nicotinamid, RRR-Alpha-Tocopherylhydrogensuccinat 
(natürliches Vitamin E), Selenhefe (enthält natürliches Selen), Zinkcitrat, Calcium-
D-pantothenat, Füllstoffe Gelatine (Rind), Saccharose und Olivenöl, Betacarotin, 
Mangansulfat, Vitamin B6-HCl, Vitamin B2, 
Vitamin B1-HCl, Chromchlorid, Füllstoffe Maltodextrin und Natriumcitrat, 
Folsäure, Biotin, Natriummolybdat, Vitamin B12 
 
400 Kps = 191,6 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 08921142 
400 Kapseln: Art. Nr. / PZN 00666029 

naturafit 07530095 90 Kapseln 90 Kps 
(=24,6 g) 

naturafit  
Vitamin B 12 9,95 

Vitamin B12 ist ein Nahrungsergänzungsmittel besonders für den Vegetarier. 
Denn wer sich vegetarisch ernährt und auch auf Milch, Eier und Fisch verzichtet, 
muss gerade seiner Vitamin B12 - Versorgung besondere Aufmerksamkeit 
schenken. Vitamin B12 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel, zu einer 
normalen Funktion des Nervensystems, zu einem normalen Homocysteinspiegel, 
zu einer normalen psychischen Funktion, zu einer normalen Bildung roter 
Blutkörperchen, zu einer normalen Funktion des Immunsystems und zur 
Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. Zudem hat es eine Funktion bei 
der Zellteilung. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
9 μg Vitamin B12 
 
Zutaten: Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylmethyl-cellulose, 



Füllstoffe Maltodextrin und Natriumcitrat, Vitamin B12 
 
90 Kps = 24,6 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07530095 

naturafit 07530089 90 Kapseln 90 Kps 
(=24,4 g) 

naturafit  
Vitamin B 6 9,95 

Besonders wichtig ist das Vitamin B6 für den weiblichen Organismus. Es 
erleichtert die „Tage vor den Tagen“. Auch während der Einnahme der 
Antibabypille und während Schwangerschaft und Stillzeit liegt ein gesteigerter 
Bedarf an Vitamin B6 vor. Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit 
bei. Vitamin B6 trägt ebenso zu einem normalen Energiestoffwechsel, zu einem 
normalen Eiweiß-/Glykogenstoffwechsel, zu einem normalen 
Homocysteinstoffwechsel und zu einer normalen Cystein-Synthese bei. Es trägt 
ferner zu einer normalen Funktion des Nervensystems und zu einer normalen 
psychischen Funktion bei. Außerdem trägt es zur normalen Bildung roter 
Blutkörperchen,  zu einer normalen Funktion des Immunsystems und zur 
Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
10 mg Vitamin B6 
 
Zutaten: Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylmethyl-cellulose, 
Vitamin B6-HCl 
 
90 Kps = 24,4 g 
 



Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07530089 

naturafit 04390469 90 Kapseln 90 Kps 
(=27,4 g) 

naturafit  
Vitamin B Komplex 
F 

12,95 

Die Vitamine des B-Komplexes spielen eine wichtige Rolle für das 
Nervensystems, für die Beschaffenheit der Haut und Schleimhäute sowie für 
zahlreiche Stoffwechselvorgänge. Die Einnahme eines Vitamin B-Komplexes ist 
besonders empfehlenswert in Stress-Situationen und bei erhöhten 
psychischen und geistigen Anforderungen. Vitamin B Komplex F - versorgt den 
Körper mit den Mengen an essentiellen B-Vitaminen, die er täglich braucht. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
15 mg Vitamin B1;  
15 mg Vitamin B2;  
10 mg Vitamin B6;  
10 μg Vitamin B12;  
20 mg Nicotinamid;  
15 mg Calcium-D-pantothenat;  
200 μg Biotin;  
450 μg Folsäure 
 
Zutaten: Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylmethyl-cellulose, 
Nicotinamid, Vitamin B1-HCl, Vitamin B2, Calcium-D-pantothenat, Vitamin B6-
HCl, Folsäure, Biotin, Füllstoffe Maltodextrin und Natriumcitrat, Vitamin B 12 
 
90 Kps = 27,4 g 
 
Frei von Gelatine 



Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 04390469 

naturafit 00507466 75 Kapseln 75 Kps 
(=37,9 g) 

naturafit  
Vitamin B Komplex 
natürlich 
 

29,95 

Quinoa, eine Pflanze aus Südamerika, ist reich an natürlichen B-Vitaminen. 
Diese B-Vitamine liegen zudem noch in ihrer biologisch aktiven Form vor, also so 
wie sie in der Zelle benötigt werden. Die biologisch aktiven Formen der B-
Vitamine sind wichtige Coenzyme des Zellstoffwechsels. Die meisten von ihnen 
sind unentbehrlich für die reibungslose Nervenfunktion. Vitamin B Komplex 
natürlich - versorgt den Körper mit natürlichen, biologisch aktiven B-Vitaminen. 
 
Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung): 
Biologisch aktiver Vitamin B-Komplex (Panmol®-B-Komplex) aus der Quinoa-
Pflanze 
mit natürlichen Vitaminen: 
0,9 mg Thiamin natürlich;  
1,2 mg Riboflavin natürlich;  
1,1 mg Pyridoxin natürlich;  
2,3 μg Cyanocobalamin natürlich;  
13,2 mg Niacin natürlich;  
6,0 mg Pantothensäure natürlich;  
30 μg Biotin natürlich;  
162 μg Folsäure natürlich 
 
Zutaten: Biologisch aktiver Vitamin-B-Komplex (PanMol®-B-complex) aus der 
Quinoa-Pflanze mit den natürlichen Vitaminen Thiamin, Riboflavin, Niacin, 
Pantothensäure, Pyridoxin, Cobalamin, 
Biotin und Folsäure, Hydroxypropylmethylcellulose 
 



75 Kps = 37,9 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
75 Kapseln: Art. Nr. / PZN 00507466 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 00506337 

naturafit 00506337 180 Kapseln 180 Kps 
(= 90,9 g) 

naturafit  
Vitamin B Komplex 
natürlich 

59,95 

Quinoa, eine Pflanze aus Südamerika, ist reich an natürlichen B-Vitaminen. 
Diese B-Vitamine liegen zudem noch in ihrer biologisch aktiven Form vor, also so 
wie sie in der Zelle benötigt werden. Die biologisch aktiven Formen der B-
Vitamine sind wichtige Coenzyme des Zellstoffwechsels. Die meisten von ihnen 
sind unentbehrlich für die reibungslose Nervenfunktion. Vitamin B Komplex 
natürlich - versorgt den Körper mit natürlichen, biologisch aktiven B-Vitaminen. 
 
Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung): 
Biologisch aktiver Vitamin B-Komplex (Panmol®-B-Komplex) aus der Quinoa-
Pflanze 
mit natürlichen Vitaminen: 
0,9 mg Thiamin natürlich;  
1,2 mg Riboflavin natürlich;  
1,1 mg Pyridoxin natürlich;  
2,3 μg Cyanocobalamin natürlich;  
13,2 mg Niacin natürlich;  
6,0 mg Pantothensäure natürlich;  
30 μg Biotin natürlich;  
162 μg Folsäure natürlich 
 
Zutaten: Biologisch aktiver Vitamin-B-Komplex (PanMol®-B-complex) aus der 



Quinoa-Pflanze mit den natürlichen Vitaminen Thiamin, Riboflavin, Niacin, 
Pantothensäure, Pyridoxin, Cobalamin, 
Biotin und Folsäure, Hydroxypropylmethylcellulose 
 
180 Kps = 90,9 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
75 Kapseln: Art. Nr. / PZN 00507466 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 00506337 

naturafit 03119552 20 Tabletten 20 Tbl 
 

naturafit  
Vitamin C 300 
Lutschtablette 

3,68 
Nicht mehr lieferbar 

naturafit 03119569 40 Tabletten 40 Tbl 
naturafit  
Vitamin C 300 
Lutschtablette 

6,45 
Nicht mehr lieferbar 

naturafit 04440078 70 Kapseln 70 Kps 
(= 51,5 g) 

naturafit  
Vitamin C 500 
Depot 

12,95 

Vitamin C kann vom menschlichen Organismus nicht selbst hergestellt werden. 
Der Mensch ist also stets auf die Zufuhr einer ausreichenden Menge an Vitamin 
C angewiesen. Die Einnahme von Vitamin C-Produkten ist während der 
Schwangerschaft, bei Medikamenteneinnahme, bei Nikotin- und Alkoholkonsum 
sowie bei Stress und Infektanfälligkeit besonders zu empfehlen. Vitamin C  trägt 
zu einer normalen Funktion des Immunsystems, zu einer Verringerung von 
Müdigkeit und Ermüdung und zu einem normalen  
Energiestoffwechsel bei. Es trägt weiterhin dazu bei, die Zellen vor oxidativem 
Stress zu schützen. Vitamin C erhöht die Eisenaufnahme. Dieses Produkt 
zeichnet sich durch seine Magensaftresistenz (wird erst im Darm aufgelöst und 
schützt so den Magen) und die verzögerte Ab-gabe des Vitamin C 



(Depotwirkung) aus. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
500 mg Vitamin C retardiert 
 
Zutaten: Vitamin C, Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff mikro-kristalline 
Cellulose, Überzugsmittel Schellack, Maisstärke, Trennmittel Talkum, 
Feuchthaltemittel Glycerin, Farbstoff Titandioxid 
 
70 Kps = 51,5 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
Magensaftresistente Pellets 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
70 Kapseln: Art. Nr. / PZN 04440078 
100 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07771829 
250 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07395378 
600 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07395384 

naturafit 07771829 100 Kapseln 100 Kps 
(=73,3 g) 

naturafit  
Vitamin C 500 
Depot 

17,95 

Vitamin C kann vom menschlichen Organismus nicht selbst hergestellt werden. 
Der Mensch ist also stets auf die Zufuhr einer ausreichenden Menge an Vitamin 
C angewiesen. Die Einnahme von Vitamin C-Produkten ist während der 
Schwangerschaft, bei Medikamenteneinnahme, bei Nikotin- und Alkoholkonsum 
sowie bei Stress und Infektanfälligkeit besonders zu empfehlen. Vitamin C  trägt 
zu einer normalen Funktion des Immunsystems, zu einer Verringerung von 
Müdigkeit und Ermüdung und zu einem normalen  
Energiestoffwechsel bei. Es trägt weiterhin dazu bei, die Zellen vor oxidativem 
Stress zu schützen. Vitamin C erhöht die Eisenaufnahme. Dieses Produkt 
zeichnet sich durch seine Magensaftresistenz (wird erst im Darm aufgelöst und 



schützt so den Magen) und die verzögerte Ab-gabe des Vitamin C 
(Depotwirkung) aus. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
500 mg Vitamin C retardiert 
 
Zutaten: Vitamin C, Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff mikro-kristalline 
Cellulose, Überzugsmittel Schellack, Maisstärke, Trennmittel Talkum, 
Feuchthaltemittel Glycerin, Farbstoff Titandioxid 
 
100 Kps = 73,3 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
Magensaftresistente Pellets 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
70 Kapseln: Art. Nr. / PZN 04440078 
100 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07771829 
250 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07395378 
600 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07395384 

naturafit 04440084 180 Kapseln 180 Kps 
(= 132,3 g) 

naturafit  
Vitamin C 500 
Depot 

25,95 

Vitamin C kann vom menschlichen Organismus nicht selbst hergestellt werden. 
Der Mensch ist also stets auf die Zufuhr einer ausreichenden Menge an Vitamin 
C angewiesen. Die Einnahme von Vitamin C-Produkten ist während der 
Schwangerschaft, bei Medikamenteneinnahme, bei Nikotin- und Alkoholkonsum 
sowie bei Stress und Infektanfälligkeit besonders zu empfehlen. Vitamin C  trägt 
zu einer normalen Funktion des Immunsystems, zu einer Verringerung von 
Müdigkeit und Ermüdung und zu einem normalen  
Energiestoffwechsel bei. Es trägt weiterhin dazu bei, die Zellen vor oxidativem 
Stress zu schützen. Vitamin C erhöht die Eisenaufnahme. Dieses Produkt 



zeichnet sich durch seine Magensaftresistenz (wird erst im Darm aufgelöst und 
schützt so den Magen) und die verzögerte Ab-gabe des Vitamin C 
(Depotwirkung) aus. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
500 mg Vitamin C retardiert 
 
Zutaten: Vitamin C, Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff mikro-kristalline 
Cellulose, Überzugsmittel Schellack, Maisstärke, Trennmittel Talkum, 
Feuchthaltemittel Glycerin, Farbstoff Titandioxid 
 
180 Kps = 132,3 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
Magensaftresistente Pellets 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
70 Kapseln: Art. Nr. / PZN 04440078 
100 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07771829 
250 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07395378 
600 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07395384 

naturafit 07395378 250 Kapseln 250 Kps 
(= 184,3 g) 

naturafit  
Vitamin C 500 
Depot 

35,67 

Vitamin C kann vom menschlichen Organismus nicht selbst hergestellt werden. 
Der Mensch ist also stets auf die Zufuhr einer ausreichenden Menge an Vitamin 
C angewiesen. Die Einnahme von Vitamin C-Produkten ist während der 
Schwangerschaft, bei Medikamenteneinnahme, bei Nikotin- und Alkoholkonsum 
sowie bei Stress und Infektanfälligkeit besonders zu empfehlen. Vitamin C  trägt 
zu einer normalen Funktion des Immunsystems, zu einer Verringerung von 
Müdigkeit und Ermüdung und zu einem normalen  
Energiestoffwechsel bei. Es trägt weiterhin dazu bei, die Zellen vor oxidativem 



Stress zu schützen. Vitamin C erhöht die Eisenaufnahme. Dieses Produkt 
zeichnet sich durch seine Magensaftresistenz (wird erst im Darm aufgelöst und 
schützt so den Magen) und die verzögerte Ab-gabe des Vitamin C 
(Depotwirkung) aus. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
500 mg Vitamin C retardiert 
 
Zutaten: Vitamin C, Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff mikro-kristalline 
Cellulose, Überzugsmittel Schellack, Maisstärke, Trennmittel Talkum, 
Feuchthaltemittel Glycerin, Farbstoff Titandioxid 
 
250 Kps = 184,3 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
Magensaftresistente Pellets 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
70 Kapseln: Art. Nr. / PZN 04440078 
100 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07771829 
250 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07395378 
600 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07395384 

naturafit 07395384 600 Kapseln 600 Kps 
(= 442,2 g) 

naturafit  
Vitamin C 500 
Depot 

77,05 

Vitamin C kann vom menschlichen Organismus nicht selbst hergestellt werden. 
Der Mensch ist also stets auf die Zufuhr einer ausreichenden Menge an Vitamin 
C angewiesen. Die Einnahme von Vitamin C-Produkten ist während der 
Schwangerschaft, bei Medikamenteneinnahme, bei Nikotin- und Alkoholkonsum 
sowie bei Stress und Infektanfälligkeit besonders zu empfehlen. Vitamin C  trägt 
zu einer normalen Funktion des Immunsystems, zu einer Verringerung von 
Müdigkeit und Ermüdung und zu einem normalen  



Energiestoffwechsel bei. Es trägt weiterhin dazu bei, die Zellen vor oxidativem 
Stress zu schützen. Vitamin C erhöht die Eisenaufnahme. Dieses Produkt 
zeichnet sich durch seine Magensaftresistenz (wird erst im Darm aufgelöst und 
schützt so den Magen) und die verzögerte Ab-gabe des Vitamin C 
(Depotwirkung) aus. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
500 mg Vitamin C retardiert 
 
Zutaten: Vitamin C, Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff mikro-kristalline 
Cellulose, Überzugsmittel Schellack, Maisstärke, Trennmittel Talkum, 
Feuchthaltemittel Glycerin, Farbstoff Titandioxid 
 
600 Kps = 442,2 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
Magensaftresistente Pellets 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
70 Kapseln: Art. Nr. / PZN 04440078 
100 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07771829 
250 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07395378 
600 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07395384 

naturafit 09899858 75 Kapseln 75 Kps 
(=52,1 g) 

naturafit  
Vitamin C gepuffert 20,95 

Hier liegt das Vitamin C in gepufferter Form in Form von Ascorbaten vor. Vitamin 
C kann vom menschlichen Organismus nicht selbst hergestellt werden.  
Der Mensch ist also stets auf die Zufuhr einer ausreichenden Menge an  
Vitamin C angewiesen. Während der Schwangerschaft, bei 
Medikamenteneinnahme, bei Nikotin- und Alkoholkonsum sowie bei Stress und 
Infektanfälligkeit ist die Einnahme von Vitamin C-Produkten besonders zu 



empfehlen. Vitamin C  trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems, zu 
einer Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung und zu einem normalen 
Energiestoffwechsel bei. Es trägt weiterhin dazu bei, die Zellen vor oxidativem 
Stress zu schützen. Vitamin C erhöht die Eisenaufnahme. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
500 mg Vitamin C (aus Natriumascorbat und Calciumascorbat) 
 
Zutaten: Calciumascorbat, Natriumascorbat, Hydroxypropyl-methylcellulose, 
Füllstoff mikrokristalline Cellulose 
 
75 Kps = 52,1 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
75 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09899858 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09899864  

naturafit 09899864 180 Kapseln 180 Kps 
(=124,6 g) 

naturafit  
Vitamin C gepuffert 45,95 

Hier liegt das Vitamin C in gepufferter Form in Form von Ascorbaten vor. Vitamin 
C kann vom menschlichen Organismus nicht selbst hergestellt werden.  
Der Mensch ist also stets auf die Zufuhr einer ausreichenden Menge an  
Vitamin C angewiesen. Während der Schwangerschaft, bei 
Medikamenteneinnahme, bei Nikotin- und Alkoholkonsum sowie bei Stress und 
Infektanfälligkeit ist die Einnahme von Vitamin C-Produkten besonders zu 
empfehlen. Vitamin C  trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems, zu 
einer Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung und zu einem normalen 
Energiestoffwechsel bei. Es trägt weiterhin dazu bei, die Zellen vor oxidativem 
Stress zu schützen. Vitamin C erhöht die Eisenaufnahme. 



 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
500 mg Vitamin C (aus Natriumascorbat und Calciumascorbat) 
 
Zutaten: Calciumascorbat, Natriumascorbat, Hydroxypropyl-methylcellulose, 
Füllstoff mikrokristalline Cellulose 
 
180 Kps = 124,6 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
75 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09899858 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09899864 

naturafit 10297969 90 Kapseln 90 Kps 
(=24,8 g) 

naturafit  
Vitamin D3 1000 IE 9,95 

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
25 μg Vitamin D3 = 1000 IE Vitamin D3 
 
Zutaten: Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoffe mikrokristalline Cellulose, 
Saccharose, Maisstärke und Gummi arabicum, Vitamin D3 
 
90 Kps = 24,8 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 



Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10297969 

naturafit 07094122 90 Kapseln 90 Kps 
(=24,8 g) 

naturafit  
Vitamin D3 500 IE 9,95 

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung): 
25 μg Vitamin D3 = 1000 IE Vitamin D3 
 
Zutaten: Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoffe mikrokristalline Cellulose, 
Saccharose, Maisstärke und Gummi arabicum, Vitamin D3 
 
90 Kps = 24,8 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07094122 

naturafit 09062310 75 Kapseln 75 Kps 
(=32,3 g) 

naturafit  
Vitamin E 300 
natürlich 

17,95 

Vitamin E ist ein essentieller Nährstoff.  
Es kann aber nur von Pflanzen synthetisiert werden. Tiere und Menschen 
müssen es mit ihrer Nahrung aufnehmen. In der Natur kommen acht Vitamin E-
Stoffgemische vor, u.a. das so genannte alpha-Tocopherol.  



Vitamin E 300 natürlich - zur Versorgung mit Vitamin E. Vitamin E trägt dazu bei, 
die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
300 IE = 200 mg Vitamin E natürlich 
 
Zutaten: RRR-Alpha-Tocopherylhydrogensuccinat (natürliches Vitamin E), 
Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff mikrokristalline Cellulose 
 
75 Kps = 32,3 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
75 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09062310 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09062445 

naturafit 09062445 180 Kapseln 180 Kps 
(=74,5 g) 

naturafit  
Vitamin E 300 
natürlich 

29,95 

Vitamin E ist ein essentieller Nährstoff.  
Es kann aber nur von Pflanzen synthetisiert werden. Tiere und Menschen 
müssen es mit ihrer Nahrung aufnehmen. In der Natur kommen acht Vitamin E-
Stoffgemische vor, u.a. das so genannte alpha-Tocopherol.  
Vitamin E 300 natürlich - zur Versorgung mit Vitamin E. Vitamin E trägt dazu bei, 
die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
300 IE = 200 mg Vitamin E natürlich 
 
Zutaten: RRR-Alpha-Tocopherylhydrogensuccinat (natürliches Vitamin E), 
Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff mikrokristalline Cellulose 



 
180 Kps = 74,5 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
75 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09062310 
180 Kapseln: Art. Nr. / PZN 09062445 

naturafit 05979141 60 Kapseln 60 Kps 
(=37,5 g) 

naturafit  
Wach und Fit 24,95 

Produkt mit an Coffein reichem Guarana- und Grüntee-Extrakt für alle, die in  
stressigen Zeiten wach und fit sein wollen, aber auf zu viel Kaffee verzichten 
wollen. 
 
Inhalt pro 4 Kapseln (Tagesempfehlung): 
1000 mg Guarana-Extrakt (enthält natürliches Coffein);  
500 mg Grüntee-Extrakt ( enthält natürliches Coffein);  
500 mg Taurin;  
1,6 mg Vitamin B2;  
2 mg Vitamin B6;  
1 μg Vitamin B12;  
18 mg Nicotinamid; 
6 mg Calcium-D-pantothenat;  
150 μg Biotin;  
200 μg Folsäure 
 
Zutaten: Guarana-Extrakt (enthält natürliches Coffein), Grüntee-Extrakt (enthält 
natürliches Coffein), Taurin, Füllstoff Maltodextrin, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Nicotinamid, Calcium-D-pantothenat, Folsäure, Biotin, Vitamin B6-HCl, Vitamin 
B2, Füllstoff Natriumcitrat, Vitamin B12 



 
60 Kps = 37,5 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 05979141  

naturafit 03679392 75 Kapseln 75 Kps 
(=29,5 g) 

naturafit  
Zimt 14,95 

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
200 mg Zimt-Extrakt 
 
Zutaten: Zimt-Extrakt (wässriger Extrakt aus Cinnamomum cassia; 
Extraktverhältnis 10:1), Füllstoff mikrokristalline Cellulose, 
Hydroxypropylmethylcellulose 
 
75 Kps = 29,5 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 



Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
75 Kapseln: Art. Nr. / PZN 03679392 

naturafit 00541931 30 Kapseln 30 Kps 
(=12,5 g) 

naturafit  
Zink Histidin C 7,95 

Zink spielt bei sehr vielen Prozessen im Körper eine wichtige Rolle. Zink trägt zu 
einer normalen DNA-Synthese, zur Erhaltung eines normalen Testosteron-
spiegels im Blut, zu einer normalen Fruchtbarkeit und zu einer normalen 
Reproduktion bei. Ebenso trägt Zink zu einem normalen Säure-Basen-
Stoffwechsel, zu einem normalen Stoffwechsel mit Makronährstoffen, zu einem 
normalen Kohlenhydratstoffwechsel, zu einem normalen Fettsäurestoffwechsel, 
zu einem normalen Vitamin A-Stoffwechsel und zu einer normalen 
Eiweißsynthese bei. Ferner trägt Zink zur Erhaltung normaler Haare, Haut und 
Nägel bei. Auch trägt Zink zur Erhaltung normaler Knochen bei. Weiterhin trägt 
Zink zur Erhaltung normaler Sehkraft und zu einer normalen Funktion des 
Immunsystems bei. Es trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu 
schützen und hat eine Funktion bei der Zellteilung. Die  Aufnahme dieses 
wichtigen Spurenelements in den Körper kann durch die Aminosäure Histidin, ein 
sogenanntes Lotsen-Protein, verbessert werden.  
Vitamin C  trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems, zu einer 
Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung und zu einem normalen 
Energiestoffwechsel bei. Es trägt weiterhin dazu bei, die Zellen vor oxidativem 
Stress zu schützen. Vitamin C erhöht die Eisenaufnahme. Zink Histidin C - vor 
allem in der kalten Jahreszeit eine sinnvolle Nahrungsergänzung. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
13,2 mg Zink;  
75 mg L-Histidin;  
150 mg Vitamin C  
 
Zutaten: Vitamin C, L-Histidin, Hydroxypropylmethylcellulose, Zinkcitrat 
 
30 Kps = 12,5 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 



Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
30 Kapseln: Art. Nr. / PZN 00541931 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 00541925 

naturafit 00541925 90 Kapseln 90 Kps 
(=37,5 g) 

naturafit  
Zink Histidin C 22,95 

Zink spielt bei sehr vielen Prozessen im Körper eine wichtige Rolle. Zink trägt zu 
einer normalen DNA-Synthese, zur Erhaltung eines normalen Testosteron-
spiegels im Blut, zu einer normalen Fruchtbarkeit und zu einer normalen 
Reproduktion bei. Ebenso trägt Zink zu einem normalen Säure-Basen-
Stoffwechsel, zu einem normalen Stoffwechsel mit Makronährstoffen, zu einem 
normalen Kohlenhydratstoffwechsel, zu einem normalen Fettsäurestoffwechsel, 
zu einem normalen Vitamin A-Stoffwechsel und zu einer normalen 
Eiweißsynthese bei. Ferner trägt Zink zur Erhaltung normaler Haare, Haut und 
Nägel bei. Auch trägt Zink zur Erhaltung normaler Knochen bei. Weiterhin trägt 
Zink zur Erhaltung normaler Sehkraft und zu einer normalen Funktion des 
Immunsystems bei. Es trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu 
schützen und hat eine Funktion bei der Zellteilung. Die  Aufnahme dieses 
wichtigen Spurenelements in den Körper kann durch die Aminosäure Histidin, ein 
sogenanntes Lotsen-Protein, verbessert werden.  
Vitamin C  trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems, zu einer 
Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung und zu einem normalen 
Energiestoffwechsel bei. Es trägt weiterhin dazu bei, die Zellen vor oxidativem 
Stress zu schützen. Vitamin C erhöht die Eisenaufnahme. Zink Histidin C - vor 
allem in der kalten Jahreszeit eine sinnvolle Nahrungsergänzung. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
13,2 mg Zink;  
75 mg L-Histidin;  
150 mg Vitamin C  
 
Zutaten: Vitamin C, L-Histidin, Hydroxypropylmethylcellulose, Zinkcitrat 
 
90 Kps = 37,5 g 
 
Frei von Gelatine 



Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
30 Kapseln: Art. Nr. / PZN 00541931 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 00541925 

naturafit 10124660 30 Kapseln 30 Kps 
(=11,9 g) 

naturafit  
Zink Histidin plus 
C+D 

8,95 

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
13,2 mg Zink;  
75 mg L-Histidin;  
150 mg Vitamin C ;  
5 μg = 200 IE Vitamin D3 
 
Zutaten: Vitamin C, L-Histidin, Hydroxypropylmethylcellulose, Zinkcitrat, Füllstoffe 
Saccharose, Maisstärke und Gummi arabicum, Vitamin D3 
 
30 Kps = 11,9 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 



gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
30 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10124660 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10124677 

naturafit 10124677 90 Kapseln 90 Kps 
(=35,7 g) 

naturafit  
Zink Histidin plus 
C+D 

24,95 

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
13,2 mg Zink;  
75 mg L-Histidin;  
150 mg Vitamin C ;  
5 μg = 200 IE Vitamin D3 
 
Zutaten: Vitamin C, L-Histidin, Hydroxypropylmethylcellulose, Zinkcitrat, Füllstoffe 
Saccharose, Maisstärke und Gummi arabicum, Vitamin D3 
 
90 Kps = 35,7 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
30 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10124660 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 10124677 

naturafit 06470600 40 Kapseln 40 Kps 
(=19,2 g) 

naturafit  
Zink plus C+D 
 

9,95 

Sinnvolle Kombination aus Zink,  
Vitamin C und Vitamin D3. Zink trägt zu einer normalen DNA-Synthese, zur  
Erhaltung eines normalen  
Testosteronspiegels im Blut, zu einer normalen Fruchtbarkeit und zu einer 
normalen Reproduktion bei. Ebenso  
trägt Zink zu einem normalen  



Säure-Basen-Stoffwechsel, zu einem normalen Stoffwechsel mit  
Makronährstoffen, zu einem normalen Kohlenhydratstoffwechsel, zu einem  
normalen Fettsäurestoffwechsel, zu einem normalen Vitamin A-Stoffwechsel und 
zu einer normalen Eiweißsynthese bei. Ferner trägt Zink zur Erhaltung normaler 
Haare, Haut und Nägel bei. Auch trägt Zink zur Erhaltung normaler Knochen bei. 
Weiterhin trägt Zink zur Erhaltung normaler Sehkraft und zu einer normalen 
Funktion des Immunsystems bei. Es trägt dazu bei, die Zellen vor  
oxidativem Stress zu schützen und hat eine Funktion bei der Zellteilung.  
Vitamin C  trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems, zu einer 
Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung und zu einem normalen 
Energiestoffwechsel bei. Es trägt weiterhin dazu bei, die Zellen vor oxidativem 
Stress zu schützen und erhöht die Eisenaufnahme. Vitamin D trägt zu einer 
normalen Aufnahme bzw. Verwertung von Calcium und Phosphor bei. Es trägt 
ebenfalls zu einem normalen Calciumspiegel im Blut, zur Erhaltung gesunder 
Knochen, einer normalen  
Muskelfunktion und zur Erhaltung gesunder Zähne bei. Ferner hat es eine 
Funktion bei der Zellteilung und trägt auch zu einer normalen Funktion des 
Immunsystems bei. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
13,2 mg Zink;  
300 mg Vitamin C;  
5 μg = 200 IE Vitamin D3 
 
Zutaten: Vitamin C, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Zinkcitrat, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoffe Saccharose, Maisstärke und Gummi 
arabicum, Vitamin D3 
 
40 Kps = 19,2 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 



Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
40 Kapseln: Art. Nr. / PZN 06470600 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 06470617   

naturafit 06470617 90 Kapseln 90 Kps 
(= 43,2 g) 

naturafit  
Zink plus C+D 19,95 

Sinnvolle Kombination aus Zink,  
Vitamin C und Vitamin D3. Zink trägt zu einer normalen DNA-Synthese, zur  
Erhaltung eines normalen  
Testosteronspiegels im Blut, zu einer normalen Fruchtbarkeit und zu einer 
normalen Reproduktion bei. Ebenso  
trägt Zink zu einem normalen  
Säure-Basen-Stoffwechsel, zu einem normalen Stoffwechsel mit  
Makronährstoffen, zu einem normalen Kohlenhydratstoffwechsel, zu einem  
normalen Fettsäurestoffwechsel, zu einem normalen Vitamin A-Stoffwechsel und 
zu einer normalen Eiweißsynthese bei. Ferner trägt Zink zur Erhaltung normaler 
Haare, Haut und Nägel bei. Auch trägt Zink zur Erhaltung normaler Knochen bei. 
Weiterhin trägt Zink zur Erhaltung normaler Sehkraft und zu einer normalen 
Funktion des Immunsystems bei. Es trägt dazu bei, die Zellen vor  
oxidativem Stress zu schützen und hat eine Funktion bei der Zellteilung.  
Vitamin C  trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems, zu einer 
Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung und zu einem normalen 
Energiestoffwechsel bei. Es trägt weiterhin dazu bei, die Zellen vor oxidativem 
Stress zu schützen und erhöht die Eisenaufnahme. Vitamin D trägt zu einer 
normalen Aufnahme bzw. Verwertung von Calcium und Phosphor bei. Es trägt 
ebenfalls zu einem normalen Calciumspiegel im Blut, zur Erhaltung gesunder 
Knochen, einer normalen  
Muskelfunktion und zur Erhaltung gesunder Zähne bei. Ferner hat es eine 
Funktion bei der Zellteilung und trägt auch zu einer normalen Funktion des 
Immunsystems bei. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
13,2 mg Zink;  
300 mg Vitamin C;  
5 μg = 200 IE Vitamin D3 
 
Zutaten: Vitamin C, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Zinkcitrat, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoffe Saccharose, Maisstärke und Gummi 
arabicum, Vitamin D3 
 
90 Kps = 43,2 g 



 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
40 Kapseln: Art. Nr. / PZN 06470600 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 06470617   

naturafit 02040067 90 Kapseln 90 Kps 
(=37,5 g) 

naturafit  
Zink Selen ACE 26,95 

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
13,2 mg Zink; 100 μg Selen natürlich;  
4,8 mg Betacarotin;  
18 mg Vitamin E natürlich; 
112,5 mg Vitamin C 
 
Zutaten: Vitamin C, Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff 
mikrokristalline Cellulose, Hefe (enthält natürliches Selen), Zinkcitrat, RRR-Alpha-
Tocopherylhydrogensuccinat (natürliches Vitamin E), Füllstoffe Saccharose und 
Maisstärke, Betacarotin 
 
90 Kps = 37,5 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 



Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 02040067 

naturafit 08760555 90 Kapseln 90 Kps 
(=28,0 g) 

naturafit  
Zink Selen F 24,95 

In Zink Selen F sind die Mineralien Zink und Selen kombiniert. Zink trägt zu einer 
normalen DNA-Synthese, zur Erhaltung eines normalen Testosteronspiegels im 
Blut, zu einer normalen Fruchtbarkeit und zu einer normalen Reproduktion 
bei. Ebenso trägt Zink zu einem  
normalen Säure-Basen-Stoffwechsel, zu einem normalen Stoffwechsel mit 
Makronährstoffen, zu einem normalen Kohlenhydratstoffwechsel, zu einem  
normalen Fettsäurestoffwechsel, zu einem normalen Vitamin A-Stoffwechsel und 
zu einer normalen Eiweißsynthese bei. Ferner trägt Zink zur Erhaltung normaler 
Haare, Haut und Nägel bei. Auch trägt Zink zur Erhaltung normaler Knochen bei. 
Weiterhin trägt Zink zur Erhaltung normaler Sehkraft und zu einer normalen 
Funktion des Immunsystems bei. Es trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem 
Stress zu schützen und hat eine Funktion bei der Zellteilung. Selen ist ein 
lebenswichtiges Spurenelement, das an vielen Funktionen im menschlichen 
Körper beteiligt ist. Selen trägt zu einer normalen Spermabildung, zu einer 
normalen Schilddrüsenfunktion und zu einer normalen Funktion des 
Immunsystems bei. Es trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu 
schützen. Selen trägt zur Erhaltung normaler Haare und normaler Nägel bei. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
13,2 mg Zink;  
100 μg Selen natürlich 
 
Zutaten: Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Selenhefe (enthält natürliches Selen), 
Hydroxypropylmethylcellulose, Zinkcitrat 
 
90 Kps = 28,0 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 



Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
 
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 08760555  

 


