
S U B S T I G A M
Nahrungsergänzungsmittel – reich an hochwertigen mehrfach 
ungesättigten Fettsäuren (Omega-3- und Omega-6-Fettsäuren)

Kapseln mit Nachtkerzenöl, Weizenkeimöl, Leinöl, Sojalecithin, den 
Vitaminen B6, Niacin, C und E sowie -Carotin und Magnesium.
SUBSTIGAM leistet einen wichtigen Beitrag zur Versorgung unseres 
Organismus mit lebenswichtigen, mehrfach ungesättigten Fettsäuren 
(Omega-3- und Omega-6-Fettsäuren), den enthaltenen Vitaminen, 
Magnesium und Sojalecithin.
SUBSTIGAM eignet sich auch zur Deckung eines erhöhten Bedarfs bei 
Sportlern, Rauchern und Personen, denen eine bessere Versorgung mit 
Omega-3- und Omega-6-Fettsäuren empfohlen wird.

Zutaten: Nachtkerzenöl; Gelatine; Magnesiumcarbonat; Weizenkeimöl; 
Lecithin; Feuchthaltemittel Glycerin; Pfl anzliche Öle, gehärtet; Leinöl; RRR-
alpha-Tocopherol-Konzentrat; Calciumascorbat; Feuchthaltemittel Sorbitsirup; 
Nicotinamid; Farbstoffe: E172, E171; -Carotin; Pyridoxinhydrochlorid

Verzehrempfehlung: 2x täglich 2 Kapseln zu den Mahlzeiten mit aus-
reichend Flüssigkeit einnehmen.

Hinweise: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden. Das Nahrungsergänzungsmittel ist kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung. Außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern lagern.
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Pro 100 g Pro Tagesdosis
(4 Kapseln)

% */%NRV **

Brennwert 548,47 kcal 28 kcal 1,40%
2264,48 kJ 115,56 kJ 1,40%

Fett 52,05 g 2,66 g 3,79%
 - davon gesättigte
   Fettsäuren

10 g 0,516 g 2,58%

 - davon mehrfach
   ungesättigte Fettsäuren

28 g 1,416 g

Kohlenhydrate 7,39 g 0,38 g 0,15%
 - davon Zucker 1 g 0,064 g 0,07%
Eiweiß 15,42 g 0,79 g 1,50%
Salz 0,237 g 0,004 g 0,067 %
Ballaststoffe 0 g 0 g
Vitamin B6 24 mg 1,2 mg 86%
Magnesium 4519,5 mg 230,6 mg 61%
Niacin 240 mg 12 mg 75%
Vitamin C 1580 mg 80 mg 100%
Vitamin E 1960 mg 100 mg 833%
Beta-Carotin 94000 µg 4800 µg 100%
Omega-3-Fettsäuren 2273 mg 116 mg
Omega-6-Fettsäuren 17481 mg 892 mg 
Lecithin 3920 mg 50 mg

Die regelmäßige Einnahme über einen längeren Zeitraum ist möglich.
1 Kapsel enthält 0,001 Broteinheiten (BE).
*  Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)
** Nutrient reference values = Prozent der empfohlenen Referenzmenge
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