GRANOLAX Weizenkleie
Reguliert die Verdauung auf natiUrliche Weise
Die PREMIUM-QUALITAT — besonders groBflockig, dadurch besser quellféihig

Weizenkleie tragt zur Erhohung des Stuhlvolumens und zur Beschleunigung der
Darmpassage bei. Die Faser- und Quellstoffe vergroBern das Volumen des
Darminhalts. Dadurch wird die Peristaltik (Darmbewegung) angeregt. Weizenkleie
reguliert den Stuhlgang und fordert die Verdauung.

Verzehrsempfehlung:

FUr eine stuhlregulierende Wirkung sollten taglich mindestens 10 g Weizenkleie (ca. 2
Essloffel) verzehrt werden. Die opfimale Tageszufuhr ist  jedoch individuell
verschieden. Im Mittel genUgen 2 — 4 Essloffel (10 — 20 g) GRANOLAX Weizenkleie, um
eine stuhlregulierende Wirkung zu erzielen. Im Einzelfall kann eine héhere Menge
erforderlich sein.

Dank des neutralen Geschmacks kann GRANOLAX Weizenkleie vielen Speisen und
Gefranken beigefugt werden, z. B. Joghurts, MUslis, PUrees, GemuUse-gerichten und
Suppen. Als Zusatz zum Backen ist GRANOLAX Weizenkleie hervorragend geeignet.
GRANOLAX Weizenkleie kann auch langfristig verwendet werden.

Ndahrwerte
pro 100 g

Energie 1159 kJ/279 kcal
Fett 5¢g

davon

- gesattigte FettsGuren 08g
Kohlenhydrate 239

davon

- lucker 2749

- Starke 179
Ballaststoffe 41 g
EiweiB 159
Salz 0,02 g

Besondere Hinweise:

Achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung und eine
gesunde Lebensweise.

GRANOLAX Weizenkleie stets mit ausreichend FlUssigkeit einnehmen! Auf zwei
Essloffel Kleie sollte etwa 1 Glas FlUssigkeit getrunken werden.

Weizenkleie ist nicht geeignet fUr Zoliakiekranke und bei Darmverschluss.
Made in Germany by: DR. GRANDEL GmbH, 86150 Augsburg

PackungsgroBe:
200 g



