
Kreatin Monohydrat 100% Pur 
         

 

        

 

        

 

        

           Diätetisches Lebensmittel für intensive Muskelanstrengungen, Nährwertgehalt: pro Portion pro 100 Gramm 
   

vor allem für Sportler 
(durchschnittlich 
verwertbar) (3 Gramm) 

     

 
Brennwert --- kcal --- kcal 

   bei einem erhöhtem Bedarf an Kreatin 
 

--- kJ --- kJ 
   

   
Eiweiß --- g --- g 

   

   
Kohlenhydrate --- g --- g 

   

   
Fett --- g --- g 

   

           Verzehrsempfehlung: 
 

Inhalt: 
        Bis zu 3 Gramm Pulver (1/4 Messlöffel) pro Tag 

         in ein Getränk, z.B. Wasser oder Fruchtsaft,  500 Gramm Pulver 
         einrühren und zügig trinken. 

          

    
Zutaten: Kreatin Monohydrat 100% 

 

      ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahrt mindestens haltbar bis 
   sowie Los-Bezeichnung: siehe Dosenboden 

          

    
Die Zufuhr von kreatinhaltigen Produkten sollte insgesamt  nur wenige Wochen erfolgen  

 

    
und kann zu einer Gewichtszunahme führen. 

      
Messlöffel liegt im Doseninnern bei ! 

          

    
Dieses Produkt ist für Kinder und Jugendliche ungeeignet. 

 
Nach jedem Gebrauch wieder sorgfältig verschließen. 

    

Trocken und kühl aufbewahren. 
  

Die Füllhöhe ist technisch bedingt und kann variieren. 
Die Abfüllung erfolgt gewichtskontrolliert. 
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